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Раздел 1. 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 
 

Пояснительная записка 
 

В настоящее время основой разработки дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы составляет следующая 

нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-

ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808  

«Об утверждении Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции);  
 Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению  

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Стратегия научно-технологического развития Российской 

Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 

28.02.2024 № 145 (в действующей редакции); 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ  

к протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года и на перспективу до 2036 года»;  

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации  

по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол  

от 24.12.2018 г. № 16);  

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
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правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для 

педагогических работников образовательных организаций общего 

образования, образовательных организаций среднего профессионального 

образования, образовательных организаций дополнительного образования 

по использованию российского программного обеспечения при 

взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными 

представителями)»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации  

по формированию механизмов обновления содержания, методов  

и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, 

направленных на повышение качества дополнительного образования детей, 

в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 

функциональной грамотности и компетентностей, связанных  

с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 

ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научно технологического и культурного 

развития страны»; 
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 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым  

от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей  

до 2030 года в Республике Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ»;  

 Устав ЦДО «Интеллект», утвержденный Постановлением 

Администрации города Феодосии Республики Крым от 23.12.2014 г. №4; 

 Локальные акты ЦДО «Интеллект» (Правила внутреннего 

распорядка обучающихся Муниципального бюджетного учреждения центр 

дополнительного образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, 

рег.№033/2016; Положение о порядке приѐма, перевода отчисления детей 

Муниципального бюджетного учреждения центр дополнительного 

образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, рег.№061/2020; 

Положение о порядке оформления возникновения, изменения и прекращения 

отношений между Муниципальным бюджетным учреждением центр 

дополнительного образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым и 

обучающимися и (или) родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся, рег.№059/2020; Положение о порядке и 

периодичности промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного учреждения центр дополнительного 

образования «Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, рег.№ 032/2016; 

Положение об организации образовательного процесса в Муниципальном 

бюджетном учреждении центр дополнительного образования «Интеллект» г. 

Феодосии Республики Крым, рег.№ 058/2020; Положение о реализации 

дополнительных общеобразовательных программ Муниципального 

бюджетного учреждения центр дополнительного образования «Интеллект» г. 

Феодосии Республики Крым с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, рег.№ 057/2020; Положение о 

языке обучения в Муниципальном бюджетном учреждении центр 

дополнительного образования «Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, 

рег.№ 060/2020. 

Направленность программы туристско-краеведческая. 

Актуальность программы заключается в том, что туристская 

деятельность во всех еѐ формах способствует всестороннему развитию 

личности ребенка, Она направлена на совершенствование его 

интеллектуального, духовного и физического развития, способствует 

изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности.  

                             4 / 64



 

5 
 

Реализация программы будет способствовать организации 

оздоровительно-познавательной деятельности средствами туризма, 

соответствовать потребностям времени, формируя гармоничную личность 

воспитанника. 

Усиление взаимосвязи теоретической и практической подготовки детей 

в области туризма позволит в условиях дополнительного образования 

расширить возможности ребенка в межпредметных областях: физической 

культуры, географии, краеведения. 

В основе замысла программы лежит идея развивающего обучения 

(В.В.Давыдова и др.) в процессе совместной деятельности детей и 

специально подготовленного организатора детской оздоровительно-

познавательной, туристской деятельности (учитель, родитель, старший 

школьник, студент педагогического училища, педагогического вуза). 

Содержание программы опирается на концепции детско-юношеского 

туризма «Школа жизни – окружающий мир» (А.А.Остапец-Свешников, 

М.И.Богатов, О.И.Мотков) и предполагает активное участие детей и их 

родителей в туристско-краеведческой оздоровительно-познавательной 

деятельности. 

Новизна программы заключается в том, что в ней отражается ее 

комплексность, что обеспечивает единство двух компонентов: туристского и 

краеведческого. Программа разработана для детей, желающих не только 

улучшать здоровье посредством физической нагрузки, но и обучаться в 

области краеведения. Из учащихся кружка формируется команда, которая 

успешно выступает не только на туристских слетах, но и других конкурсах 

туристско-краеведческой направленности.  

Отличительная особенность  
Комплексность программы основывается на цикличности туристско-

краеведческой деятельности по принципу расширяющейся и углубляющейся 

гносеологической спирали, должностно-ролевой системе творческого 

самоуправления и развития самодеятельности обучающихся детей. При этом 

предполагается концентрация усилий образовательно-воспитательного и 

тренировочного процессов в четырех основных направлениях: 

• Формирование разносторонне развитой личности. 

• Развитие самодеятельности обучающихся на базе создания 

благоприятных условий для проявления ими инициативы, развития 

творческого потенциала, ответственности и самовыражения личности в 

достижении общественно ценных и личностно-значимых целей. 

• Морально-волевая подготовка в процессе выполнения должностных 

функций каждым членом группы, преодоления специфических сложностей 

(факторов выживания), возникающих в экстремальных ситуациях. 

• Физическое воспитание и дополнительное образование средствами 

туризма и краеведения, приобщение к здоровому образу жизни. 

В программе активно используется региональный компонент. Учащиеся 

кружка посещают культурные и природные объекты города, на регулярной 

основе оказывают волонтерскую помощь Карадагскому природному 
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заповеднику, участвуют в экологических и краеведческих онлайн-акциях и 

конкурсах, проводимых республиканским «Центром детско-юношеского 

туризма и краеведения». Результатом становятся выступления учащихся на 

республиканской конференции «Крым – наш общий дом», республиканском 

конкурсе-защите научно-исследовательских работ МАН в секции 

исторического краеведения, участвуют в олимпиаде по школьному 

краеведению. 

Педагогическая целесообразность. 
Программа курса «Юные инструкторы туризма» предполагает 

организацию оздоровительно-познавательной деятельности средствами 

туризма под руководством педагога таким образом, чтобы оказывалось 

преимущественное воздействие образовательно-воспитательного процесса на 

творческую, познавательную и эмоциональную сферу ребенка в 

непосредственном контакте с действительностью – окружающей природной 

и социальной средой. 

Структура занятий построена таким образом, что теоретические знания 

учащийся получает одновременно с практикой, что является наиболее 

продуктивным и целесообразным. 

Адресат программы. Программа рассчитана на разновозрастную 

целевую аудиторию с 10 до 18 лет. Для учащихся разных школ города, 

желающих изучать и познавать родной край и не имеющих 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

Возраст от 10–11 до 15 лет соответствует возрасту учащихся 5–8 

классов. У школьника подростка этот переход связан с включением его в 

доступные ему формы общественной жизни. Мировоззрение, нравственные 

идеалы, система оценочных суждений, моральные принципы, которыми 

школьник руководствуется в своем поведении, еще не приобрели 

устойчивость, их легко разрушают мнения товарищей, противоречия жизни. 

Правильно организованному воспитанию принадлежит решающая 

роль. В зависимости от того, какой нравственный опыт приобретает 

подросток, будет складываться его личность. 

Расширение связей с окружающим миром, широкое всепоглощающее 

общение со сверстниками, личные интересы и увлечения часто снижают 

непосредственный интерес подростков к учению. Сознательно – 

положительное отношение ребят к учению возникает тогда, когда учение 

удовлетворяет их познавательные потребности, благодаря чему знания 

приобретают для них определенный смысл как необходимое и важное 

условие подготовки к будущей самостоятельной жизни. 

Таким образом, наиболее существенную роль в формировании 

положительного отношения подростков к учению играют содержательность 

учебного материала, его связь с жизнью и практикой, проблемный и 

эмоциональный характер изложения, организация поисковой, 

познавательной деятельности, дающей учащимся возможность переживать 

радость самостоятельных открытий, вооружение подростков рациональными 

приемами учебной работы, навыками самовоспитания, являющимися 
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непременной предпосылкой для достижения успеха, что успешно 

реализуется в данной программе. 

При этом важно постоянно использовать все виды деятельности на 

занятиях, сочетать и менять их. Это позволит сконцентрировать внимание 

учащихся на содержании программы и вызовет интерес к ней. 

Юношеский возраст (15-17 лет). Сформированность теоретического 

или словесно-логического мышления. Происходит интеллектуализация 

психических функций, развитие монологической и письменной речи. 

Стремление к самообразованию. Самостоятельность мышления. 

Психологическая готовность к личностному и профессиональному 

самоопределению. Ведущей становится учебно-профессиональная 

деятельность. Учеба рассматривается как необходимая база, предпосылка 

будущей профессиональной деятельности. Учащиеся этого возраста 

приходят в кружок с высоким уровнем мотивации и сформированной целью. 

Именно в этом возрасте происходят возрастные физиологические изменения 

в организме, стимулирующие интерес к проблемам здоровья. 

Объем и срок освоения программы: 216 часов в год, 2 часа в неделю, 2 

учебных года по 36 недель, программа реализуется с сентября по май. 

Уровень программы - базовый, программа предполагает: 

формирование у учащихся интереса, устойчивой мотивации к туризму и 

краеведению, освоение базовых коммуникативных знаний, умений и 

навыков, развитие личностных компетенций, т.е. обеспечивает трансляцию 

общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического 

направления программы. 

Форма обучения: очная, в случае перехода на дистанционное обучение 

занятия (видео-уроки) будут проводиться на платформе Discord.  

Особенности организации образовательного процесса: групповая (до 

20 человек) форма. Набор детей в группу осуществляется независимо от их 

способностей и умений, на основании допуска врача о возможности 

заниматься данным направлением.  

Комплектование в группы осуществляется в начале учебного года 

свободным набором. Состав групп постоянный, разновозрастной, в течение 

учебного года допускается дополнительный прием детей. Занятия проводятся 

на базе спортзала, а также в школьном дворе и на местности.  

Предлагаемая программа разработана по блочно-модульному 

принципу.  

Организация учебно-тренировочного процесса по каждой программе 

предусматривается в течение календарного года (36 учебных недель). 

Увеличивается объемы учебно-тренировочных нагрузок и 

продолжительность занятий в каникулярное время. Как правило, в это время 

организуются учебно-тренировочные походы, сборы, профильные лагеря с 

круглосуточным пребыванием занимающихся. Используется методика 

«погружения» детей (подростков) в проблему (учебно-тренировочный или 

образовательный процесс, туристско-спортивные мероприятия или 

организация быта в полевых условиях), для разрешения которой необходимо 
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коллективно-командное (самодеятельное) решение комплекса задач за 

сравнительно ограниченный временной отрезок с полной концентрацией 

средств и сил.  

Особое внимание необходимо уделять вопросам обеспечения 

безопасности и предупреждения травматизма при изучении каждой темы, 

каждого годового цикла, проведении каждого занятия, тренировки, старта, 

мероприятия.  

При решении педагогом вопросов, связанных с индивидуальными 

нагрузками (весовые, объемные, интенсивность тренировок) для 

занимающихся, необходима их строгая дифференциация и индивидуализация 

с учетом физического, половозрастного, морально-волевого и 

функционального развития. 

Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере 

роста опыта занимающихся следует делать больший упор на групповые (2 – 3 

человека) и индивидуальные занятия, особенно на том этапе обучения, когда 

начинается специализация. 

Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется 

педагогом в зависимости от местных условий деятельности объединения. 

Теоретические и практические занятия должны проводиться с 

привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик. 

Преподаватель должен воспитывать у учащихся умения и навыки 

самостоятельно принимать решения, неукоснительно выполнять требования 

«Инструкции по организации и проведению туристских походов, экспедиций 

и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами 

Российской Федерации», «Правил организации и проведения туристских 

соревнований учащихся Российской Федерации». Обязательным условием 

является практическое участие обучающихся в подготовке и проведении 

соревнований, обучении младших школьников. Для проведения 

теоретических и практических занятий рекомендуется привлекать учителей – 

предметников, опытных судей, инструкторов, врачей, спасателей, 

спортсменов. 

После каждого года обучения за рамками учебных часов планируется 

проведение зачетного степенного или категорийного похода или участие в 

многодневном слете, соревнованиях, туристском лагере, сборах и т.п. 

Режим занятий. 

Занятия проводятся в группе из 20 человек, установленная недельная 

учебная нагрузка – 2 раза в неделю по 2 академических часа с 

соответствующими перерывами на время отдыха между занятиями – 10 

минут. Продолжительность 1 занятия – 45 минут. Каждый месяц в каждой 

группе предусмотрен 8-часовой поход. 

При организации образовательного процесса используются 

фронтальные, групповые и индивидуальные формы работы. 

В соответствии с программой предусмотрены различные виды занятий: 

инструктаж, беседа, практическая работа, экскурсия, поход, тренировка и др. 

Цель программы – создать условия для развития двигательной, 
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функциональной и познавательной активности учащихся, в укреплении их 

здоровья, психическом и физическом оздоровлении организма в процессе 

туристско-познавательной деятельности. 

Задачи программы. 
Образовательные: 

- познакомить  обучающихся с основными туристическими    понятиями 

и терминами; 

- обучить  основам топографии и картографии; 

- сформировать навыки пешеходного туризма, ориентирования на 

местности и работы с картой. 

- Развивающие: 

- Совершенствовать психологические, эстетические, морально-волевые 

качества. 

- Способствовать развитию устойчивого интереса к выбранной 

деятельности; 

- Развивать творческую, познавательную и созидательную активность; 

- содействовать развитию психических процессов: памяти, внимания, 

воображения, мышления. 

- Воспитательные: 

- Способствовать формированию здоровой, всесторонне-образованной и 

развитой личности посредством занятий туризмом; 

- Формировать навыки культуры общения и поведения в социуме, 

бережного отношения к природе; 

- Воспитывать патриотизм посредством занятия краеведением. 

Воспитательный потенциал программы. 

В программе заложены воспитательные и развивающие цели и задачи, 

направленные на формирование социально-активной личности с четкой 

гражданско-патриотической позиции. Особое внимание уделено воспитанию 

навыков спортивной этики, дисциплины, нравственных качеств по 

отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества, 

толерантность и т.д.) 

Содержание курса направлено на пропаганду туризма среди населения 

как средства для активного отдыха, приобщая обучающихся к здоровому 

образу жизни. Способствует развитию и умению думать, исследовать, 

общаться, взаимодействовать, доводить дело до конца. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели 

программы учащиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в 

мероприятиях города, учреждения, объединения: благотворительных акциях, 

выставках, беседах, в конкурсных программах различного уровня. 

Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий 

будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение 

интереса к творческим занятиям и уровня личностных достижений учащихся. 
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Учебный план программы 1-го года обучения 

 
№№ 

п/п 
Наименование тем и разделов 

Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1. Основы туристской подготовки Поход 

1.1 
Туристские путешествия, история развития 

туризма 
2 2 - 

1.2 Воспитательная роль туризма 2 2 - 

1.3 Личное и групповое туристское снаряжение 6 2 4 

1.4 
Организация туристского быта. Привалы и 

ночлеги 
10 2 8 

1.5 Подготовка к походу, путешествию 8 2 6 

1.6 Питание в туристском походе  8 2 6 

1.7 Туристские должности в группе 3 1 2 

1.8 
Правила движения в походе, преодоление 

препятствий  
8 2 6 

1.9 
Техника безопасности при проведении 

туристских походов, занятий 
6 2 4 

1.10 Подведение итогов туристского похода 4 2 2 

1.11 Туристские слеты и соревнования 44 2 42 

 101 21 80 

2. Топография и ориентирование Соревнование 

2.1 
Понятие о топографической и спортивной 

карте  
2 1 1 

2.2. Условные знаки 5 2 3 

2.3 Ориентирование по горизонту, азимут 2 1 1 

2.4. Компас. Работа с компасом 4 1 3 

2.5. Измерение расстояний 3 1 2 

2.6. Способы ориентирования 4 2 2 

2.7. 
Ориентирование по местным предметам 

Действия в случае потери ориентировки 
4 1 3 

 24 9 15 

3.Краеведение Отчет 

3.1 
Родной край, его природные особенности, 

история, известные земляки 
6 2 4 

3.2 
Туристские возможности родного края,  

обзор экскурсионных объектов, музеи 
12 2 10 

3.3. Изучение района путешествия 10 2 8 

3.4 

Общественно полезная работа в 

путешествии, охрана природы и 

памятников культуры  

10 2 8 

 38 8 30 

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь Тест 

4.1 
Личная гигиена туриста, профилактика 

различных заболеваний 
2 1 1 

4.2 Походная медицинская аптечка 2 1 1 

4.3 
Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи 
6 2 4 

4.4 Приемы транспортировки пострадавшего 4 1 3 

 14 5 9 

5. Общая и специальная физическая подготовка Сдача 

нормативов 

5.1 

Краткие сведения о строении и функциях 

организма человека и влиянии физических 

упражнений  

1 1 - 

5.2 Врачебный контроль, самоконтроль, 3 1 2 
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предупреждение спортивных травм на 

тренировках 

5.3 Общая физическая подготовка 20 1 19 

5.4 Специальная физическая подготовка 15 1 14 

 39 4 35 

ИТОГО за период обучения: 216 47 169  

 

Содержание программы «Юные инструкторы туризма» 

1-й год обучения 

 

1. Основы туристской подготовки 

 

1.1.   Туристские путешествия, история развития туризма 

Теория. Туризм – средство познания своего края, физического и 

духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и 

прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в 

развитии нашей страны. История развития туризма в России. Организация 

туризма в России. Роль государства и органов образования в развитии 

детско-юношеского туризма. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, 

водный, велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида. 

Понятие о спортивном туризме. Экскурсионный и зарубежный туризм. 

Туристские нормативы и значки «Юный турист России», «Турист России». 

Разрядные нормативы по спортивному туризму, спортивному 

ориентированию, туристскому многоборью. Краеведение, туристско-

краеведческое движение учащихся «Отечество», основные направления 

движения. Портфолио учащихся. 

1.2. Воспитательная роль туризма. 

Теория. Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии 

личности. Еѐ роль в подготовке к защите Родины, в выборе профессии и 

подготовке к предстоящей трудовой деятельности. Роль туристско-

краеведческой деятельности в формировании общей культуры личности, 

правильного поведения в природе и обществе. Волевые усилия и их значение 

в походах и тренировках. Воспитание волевых качеств: целеустремленности, 

настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности 

и смелости, выдержки и самообладания. Законы, правила, нормы и традиции 

туризма, традиции своего коллектива. Общественно полезная работа. 

1.3. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Теория. Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного 

снаряжения для одно-трехдневного похода, требования к нему. Типы 

рюкзаков, спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила 

размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних 

походов. Как готовить личное снаряжение к походу. Групповое снаряжение, 

требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и 

недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Топоры, пилы. 

Состав и назначение ремонтной аптечки. Хозяйственный набор: 
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оборудование для костра, рукавицы, ножи, половник и др. Особенности 

снаряжения для зимнего похода. 

Практические занятия. Укладка рюкзаков, подгонка снаряжения. 

Работа со снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт. 

1.4. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги 

Теория. Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и 

периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф 

местности, физическое состояние участников и т.д.). Выбор места для 

привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака. 

Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование 

лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и 

умывания, туалетов, мусорной ямы.), заготовка дров. Установка палаток. 

Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и 

проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. Уборка места 

лагеря перед уходом группы. Типы костров. Правила разведения костра, 

работы с топором, пилой при заготовке дров. Правила хранения и переноски 

колющих и режущих предметов. Уход за одеждой и обувью в походе (сушка 

и ремонт). Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. 

Организация ночлегов в помещении. Правила купания. 

    Практические занятия. Определение мест, пригодных для организации 

привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря (бивака). 

Разжигание костра. 

1.5. Подготовка к походу, путешествию. 

    Теория. Определение цели и района похода. Распределение 

обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода. Изучение 

района похода: изучение литературы, карт, отчетов о походах, запросы в 

местные образовательные и другие учреждения, получение сведений у 

людей, прошедших планируемый маршрут. Разработка маршрута, 

составление плана-графика движения. Подготовка личного и общественного 

снаряжения. 

 Практические занятия. Составление плана подготовки 1-3-х дневного 

похода. Изучение маршрутов походов. Составление плана-графика движения 

в 1-3-х дневном походе. Подготовка личного и общественного снаряжения. 

1.6.  Питание в туристском походе. 

Теория. Значение правильного питания в походе. Два варианта 

организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с 

приготовлением горячих блюд. Организация питания в 2-3 дневном походе. 

Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска 

продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на 

маршруте. 

Практические занятия. Составление меню и списка продуктов для 1-3-

х дневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление 

пищи на костре.  

1.7. Туристские должности в группе. 
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Теория. Должности в группе постоянные и временные. Командир 

группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность, 

ровные отношения с членами группы, авторитет). Его обязанности: 

руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, 

поддержание нормального микроклимата в группе. Другие постоянные 

должности в группе: заведующий питанием (завхоз), заведующий 

снаряжением, проводник (штурман), краевед, санитар, ремонтный мастер, 

фотограф, ответственный за отчет о походе, культорг, физорг и т.д. 

Временные должности. Дежурные по кухне. Дежурные (дублеры) по 

постоянным должностям: дежурный командир, дежурный штурман и т.д. 

Практические занятия. Выполнение обязанностей по должностям в 

период подготовки, проведения похода и подведения итогов. 

1.8. Правила движения в походе, преодоление препятствий. 

Теория. Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. 

Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в 

группе. Режим ходового дня. Общая характеристика естественных 

препятствий. Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересеченной 

местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по заболоченной местности, по 

травянистым склонам. 

    Практические занятия. Отработка движения колонной. Соблюдение 

режима движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по 

пересеченной местности: по лесу, через заросли кустарников, завалы, по 

заболоченной местности. 

1.9. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий. 

Теория. Дисциплина в походе и на занятиях – основа безопасности. 

Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице. Правила 

поведения при переездах группы на транспорте. Меры безопасности при 

преодолении естественных препятствий. Организация самостраховки. 

Правила пользования альпенштоком. Использование простейших узлов и 

техника их вязания. Правила поведения в незнакомом населенном пункте. 

Взаимоотношения с местным населением. 

    Практические занятия. Отработка техники преодоления естественных 

препятствий: склонов, подъемов. Организация переправы по бревну с 

самостраховкой. 

1.10. Подведение итогов похода. 

Теория. Обсуждение итогов похода в группе, отчеты ответственных по 

участкам работы.  Обработка собранных материалов. Составление 

отчета о походе, составление иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, 

подготовка фотографий, видеофильма, коллекций и пособий. Выполнение 

творческих работ участниками похода. Составление отчета для организации, 

давшей задание. 

    Практические занятия. Составление отчета о походе. Ремонт и сдача 

инвентаря. Подготовка экспонатов для предметных кабинетов. 

1.11. Туристские слеты и соревнования. 
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Теория. Задачи туристских слетов и соревнований. Организация слетов, 

судейская коллегия, участники. Положения о слете и соревнованиях, условия 

проведения. Выбор места проведения, размещения участников и судей, 

оборудование места соревнований. Порядок проведения, информация. 

Подведение итогов и награждение победителей. Медицинское обеспечение. 

Охрана природы. Подготовка инвентаря и оборудования, необходимого для 

проведения соревнования и оформления мест проведения. Виды туристских 

соревнований и особенности их проведения. Понятие о дистанции, этапах, 

зависимость их сложности от уровня подготовки участников. Личное и 

командное снаряжение участников. Меры безопасности при проведении 

туристских слетов и соревнований.      

    Практические занятия. Участие в туристских соревнованиях школы, 

учреждения дополнительного образования, города в качестве участников. 

 

Форма контроля по разделу: поход. 

 

2. Топография и ориентирование 

 

2.1.  Понятие о топографической и спортивной карте. 

Теория. 

Определение роли топографии и топографических карт в народном 

хозяйстве и обороне государства, значение топокарт для туристов. 

    Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт.  

    Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка 

(специализация). Старение карт. Какие карты пригодны для разработки 

маршрутов и для ориентирования в пути. 

    Рамка топографической карты. Географические и прямоугольные 

координаты (километровая сетка карты). Определение координаты точек на 

карте. 

    Назначение спортивной карты, еѐ отличие от топографической карты. 

    Масштабы спортивной карты. 

    Способы и правила копирования карт. 

    Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях. 

    Практические занятия. 

    Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению 

масштаба, измерению расстояния на карте.  

2.2.  Условные знаки. 

 Теория.     

Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение 

топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки, площадные 

(заполняющие) и контурные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные 

цифровые и буквенные характеристики. 

    Что такое рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Сущность 

способа горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали основные, 
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утолщенные, полугоризонтали. Бергштрих. Подписи горизонталей. Отметки 

высот, урезы вод. 

    Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. 

Характеристика местности по рельефу.  

  Практические занятия. 

  Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с 

различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на 

запоминание знаков, игры, мини-соревнования. 

2.3.  Ориентирование по горизонту, азимут. 

    Теория.  

Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, З. 

Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта. 

Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам 

горизонта. Азимутальное кольцо ("Роза направлений"). 

    Определение азимута, его отличие от простого угла (чертеж). Азимут 

истинный и магнитный. Магнитное склонение. Азимутальное кольцо. 

Измерение и построение углов (направлений) на карте. Азимутальный 

тренировочный треугольник. 

    Практические занятия 

    Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на 

глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное 

(транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение тренировочных 

азимутальных треугольников. 

2.4.  Компас. Работа с компасом. 

 Теория.  

Компас. Типы компасов. Устройство компаса. Адрианова. Спортивный 

жидкостный компас. Правила обращения с компасом. 

    Ориентир, что может служить ориентиром. Движение по азимуту, его 

применение. 

    Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, 

ориентирование карты, прямая и обратная засечка. Техника выполнения 

засечек компасом Адрианова и жидкостным. 

    Практические занятия. 

    Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: 

определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение 

ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, 

прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений 

(треугольники, "бабочки" и т.п.). 

2.5. Измерение расстояний. 

   Теория. 

Способы измерения расстояний на местности и на карте. Курвиметр, 

использование нитки. Средний шаг, от чего зависит его величина. Как 

измерить средний шаг. Таблица переводов шага в метры. 

Глазомерный способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера. 

Определение расстояния по времени движения.      
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Практические занятия. 

   Измерение своего среднего шага (пары шагов), построения графиков 

перевода пар шагов в метры для разных условий ходьбы. Упражнения на 

прохождение отрезков различной длины. Измерение кривых линий на картах 

разного масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденных расстояний 

по затраченному времени. Тренировочные упражнения на микроглазомер на 

картах разного масштаба. 

2.6. Способы ориентирования 

    Теория.  

Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: 

линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентир-цель. Необходимость 

непрерывного чтения карты. Способы определения точек стояния на карте 

(привязки). Сходные (параллельные) ситуации. Составление абрисов. Оценка 

скорости движения. Движение по азимуту в походе, обход препятствий, 

сохранение общего заданного направления, использование солнца и тени. 

Привязка при потере видимости и при отсутствии информации на карте. 

Виды и организация разведки в походе, опрос местных жителей. 

    Движение по легенде (с помощью подробного текстового описания 

пути). Протокол движения. 

   Практические занятия. 

    Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте по 

заданному маршруту, отысканию на карте сходных (параллельных) 

ситуаций, определению способов привязки. Занятия по практическому 

прохождению мини-маршрута, движение по легенде.    

 Разработка маршрута туристского похода на спортивной карте, с подробным 

описанием ориентиров, составлением графика. Составление абрисов 

отдельных участков. 

2.7. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки. 

 Теория.     

Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость 

его движения. Определение азимута на Солнце в разное время дня. 

Определение азимута по Луне. Полярная звезда, еѐ нахождение. 

Приближенное определение сторон горизонта по особенностям некоторых 

местных предметов. 

    Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировок, 

возможность ухода на сходную (параллельную) ситуацию. Поиск 

отличительных ориентиров. Принятие решения о выходе на крупные 

ориентиры, выходе к ближайшему жилью. Использование звуковой 

пеленгации, источников света в ночное время. 

    Практические занятия. 

    Упражнения по определению азимута движения по тени от Солнца, 

определение азимута в разное время дня. Упражнения по определению 

сторон горизонта по местным предметам, по солнцу, Луне, Полярной звезде. 

Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери 
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ориентировки, построение алгоритма действий восстановления 

местонахождения. 

 

Форма контроля по разделу: соревнование. 

 

3. Краеведение 
 

3.1. Родной край, его природные особенности, история, известные земляки. 

    Теория.  

Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, 

реки, озера, полезные ископаемые. Административное деление края. 

Транспортные магистрали. Промышленность. 

    Экономика и культура края, перспектива его развития. Сведения о 

прошлом края. Памятники истории и культуры. Знатные люди края, их вклад 

в его развитие. История своего населенного пункта.  

    Практические занятия.  

    Знакомство с картой своего края. "Путешествия" по карте. Проведение 

краеведческих викторин. 

3.2.  Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, 

музеи. 

    Теория. Наиболее интересные места для проведения походов и 

экскурсий. Памятники истории и культуры, музеи края. Краеведческие и 

мемориальные музеи, народные и школьные музеи. Экскурсии на 

предприятия, в учреждения и организации. Сбор сведений об истории края в 

архивах, общественных организациях. 

   Практические занятия.  

    Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, 

экскурсионных объектов. 

 

3.3.  Изучение района путешествия. 

  Теория. 

Сбор краеведческого материала о районе похода: изучение литературы, 

карт, переписка с местными краеведами и туристами, встречи с людьми, 

побывавшими в районе планируемого похода, посещение музеев и т.п. 

Подготовка докладов о районе похода: по истории, климату, рельефу, флоре, 

фауне и т.д. 

    Практические занятия. 

    Подготовка и заслушивание докладов по району предстоящего похода. 

3.4. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и 

памятников культуры. 

    Теория.  

Краеведческая работа - один из видов общественно-полезной 

деятельности. 

    Выполнение краеведческих заданий: сбор материалов по истории, 

поисковая работа, запись воспоминаний участников и очевидцев памятных 
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событий. Метеорологические наблюдения. Гидрологические наблюдения. 

Изучение растительного и животного мира. Геологический поиск. 

    Простейшие приборы для краеведческой и исследовательской работы. 

    Законодательство по охране природы. Природоохранительная 

деятельность туристов. 

    Охрана памятников истории и культуры. 

    Работа среди местного населения: беседы с туристами-ветеранами. 

    Практические занятия. 

    Выполнение краеведческих заданий: подбор фото животных, 

насекомых, пресмыкающихся, птиц и рыб Крыма. Знакомство с 

краеведческими объектами. Изучение краеведческой литературы. 

 

Форма контроля по разделу: отчѐт. 

 

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь 

 

4.1. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний.  

Теория. 

Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее 

значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и 

занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена занимающихся 

туризмом: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур 

(умывание, обтирание, парная баня, душ, купание). 

    Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика 

тренировок, походов и путешествий. 

    Сущность закаливания, его значение для повышения 

работоспособности человека и увеличение сопротивляемости организма к 

простудным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, 

гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой. 

    Систематические занятия физическими упражнениями, как важное 

условие укрепления здоровья, развития физических способностей и 

достижения высоких спортивных результатов. 

    Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на 

здоровье и работоспособность спортсменов. 

    Практические занятия. 

    Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Применение средств 

личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор 

одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. 

4.2.  Походная медицинская аптечка. 

    Теория.  

Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка 

аптечки. Назначение и дозировка препаратов: ампульные, таблеточные, 

порошковые, линименты, смазки. Различия в принципе действия. Состав 

походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и 
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назначение, показания и противопоказания применения лекарственных 

препаратов. Новейшие фармакологические препараты. 

    Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые в 

зависимость от хронических заболеваний. 

    Практические занятия. 

    Формирование походной медицинской аптечки. 

4.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. 

 Теория. 

Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный 

травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и 

травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению 

гигиенических навыков. 

 Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. 

Помощь утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. 

Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Респираторные и 

простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые 

отравления и желудочные заболевания. 

    Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание 

желудка. 

    Практические занятия. 

    Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи 

условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое 

оказание помощи). 

4.4.  Приемы транспортировки пострадавшего. 

    Теория. Зависимость способа транспортировки и переноски 

пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от 

количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в 

рюкзаке, на веревке, вдвоем на поперечных палках. Переноска вдвоем на 

шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на 

шесте. Изготовление носилок из шестов. 

    Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах 

различной локализации. 

    Практические занятия. 

    Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных видов 

транспортировки пострадавшего. 

 

Форма контроля по разделу: тест. 

 

5. Общая и специальная физическая подготовка 

 

5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии 

физических упражнений. 

    Теория. Краткие сведения о строении человеческого организма (органы 

и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и 

взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов.  
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Кровеносная система. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. 

    Органы пищеварения и обмен веществ. Нервная система - центральная 

и периферическая. 

    Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, 

работоспособности. 

    Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под 

воздействием занятий спортом. 

5.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм 

на тренировках. 

    Теория. Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание 

врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, 

динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. 

Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма. 

    Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, 

работоспособность, настроение. Понятие о "спортивной форме", утомлении, 

перетренировке. Дневник самоконтроля. 

   Практические занятия. 

    Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. 

 

Форма контроля по разделу: тест. 

 

5.3. Общая физическая подготовка. 

    Теория. Основная задача общей физической подготовки - развитие и 

совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов. 

    Всесторонняя физическая подготовка - основа для достижения 

безаварийного и стабильного прохождения маршрутов туристских походов. 

    Требования к физической подготовке, ее место и значение в 

повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем 

физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и 

тактикой. Характеристика средств физической подготовки, применяемых на 

различных этапах обучения. Ежедневные, индивидуальные занятия членов 

группы. 

    Практические занятия. 

    Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. 

Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. 

Упражнения со скалкой, гантелями. Элементы акробатики. 

    Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Гимнастические 

упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. Плавание - 

освоение одного из способов. 

5.4. Специальная физическая подготовка. 

    Теория. Роль и значение специальной физической подготовки для роста 

мастерства туристов. 

    Место специальной физподготовки на различных этапах процесса 

тренировки. 
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    Характеристика и методика развития физических и специальных 

качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, 

силы. 

    Индивидуальный подход в решении задач общей и специальной 

физической подготовки. 

    Основная цель тренировочных походов - приспособление организма к 

походным условиям. Привыкание к нагрузке (выносливость): постепенность, 

систематичность, использование разнообразных средств для этого. 

Зависимость вида тренировок от характера предстоящего похода.   

Практические занятия. 

Упражнение на развитие выносливости. Упражнения на развитие 

быстроты. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития 

гибкости, на растягивание и расслабление мышц. 

 
Форма контроля по разделу: сдача нормативов. 

 

Учебный план программы 2-го года обучения 

 
№№ 

п/п 
Наименование тем и разделов 

Количество часов Форма  

контроля Всего Теория Практика 

I. Основы туристской подготовки (пешеходный туризм) Поход 

1.1 
Туристские путешествия, история 

развития туризма 
2 2 - 

1.2 
Личное и групповое туристское 

снаряжение 
6 2 4 

1.3 
Организация туристского быта. 

Привалы и ночлеги 
8 2 6 

1.4 Подготовка к походу, путешествию 10 2 8 

1.5 Питание в туристском походе 6 2 4 

1.6 Техника и тактика в туристском походе 18 2 16 

1.7 

Обеспечение безопасности в 

туристском походе, на тренировочных 

занятиях 

6 2 4 

1.8 
Подведение итогов туристского 

путешествия 
8 1 7 

1.9 Туристские слеты и соревнования 18 2 16 

 82 17 65 

2. Топография и ориентирование Соревнование 

2.1 Топографическая и спортивная карта 2 1 1 

2.2 Компас. Работа с компасом 4 1 3 

2.3 Измерение расстояний 3 1 2 

2.4 Способы ориентирования 6 2 4 

2.5 

Ориентирование по местным 

приметам. 

Действия в случае потери 

ориентировки 

4 2 4 

2.6 Соревнования по ориентированию 10 2 8 

 29 9 20 

3. Краеведение Отчет 

3.1 
Туристские возможности родного края, 

обзор экскурсионных объектов, музеи 
10 2 8 
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3.2 Изучение района путешествия 4 - 4 

3.3 

Общественно-полезная работа в 

путешествии, охрана природы и 

памятников культуры 

6 2 4 

 20 4 16 

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь Тест 

4.1 
Личная гигиена туриста, профилактика   

различных заболеваний 
2 1 1 

4.2 

Походная медицинская аптечка, 

использование лекарственных 

растений 

3 1 2 

4.3 
Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи 
8 3 5 

4.4 
Приемы транспортировки 

пострадавшего 
4 1 3 

 17 6 11 

5. Общая и специальная физическая подготовка Сдача 

нормативов 

5.1 

Краткие сведения о строении и 

функциях организма человека и 

влиянии на него физических 

упражнений 

1 1 - 

5.2 

Врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение спортивных травм на 

тренировках 

3 1 2 

5.3 Общая физическая подготовка 26 - 26 

5.4 Специальная физическая подготовка 16 - 16 

 46 2 44 

6. Начальная инструкторская подготовка Зачѐт 

6.1 
Обязанности членов туристской 

группы по должностям 
18 2 16 

6.2 Общественная работа в коллективе 2 1 1 

6.3 

Обязанности помощника руководителя 

группы при подготовке и проведении 

похода 

2 1 1 

 22 4 18 

ИТОГО за период обучения: 216 42 174 

 

 

Содержание программы «Юные инструкторы туризма» 

2-й год обучения 

 

1. Основы туристской подготовки 
 

1.1. Туристские путешествия. История развития туризма. 

Теория. Роль туристских походов, путешествий, экскурсий в 

формировании характера человека, воспитании патриотизма, углублении 

знаний, полученных в школе, приобретении трудовых навыков, воспитании 

самостоятельности, чувства коллективизма. 

История освоения России, знаменитые русские путешественники и 

исследователи. Книги, рассказывающие о путешествиях, и их авторы: 

Обручев, Арсеньев, Федосеев и др. 
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История развития туризма в России. Влияние государства и 

общественных организаций в различные периоды на развитие туризма. 

Современная организация туризма в стране. История развития детско–

юношеского туризма в стране и в родном городе, районе. Туристские 

традиции своего коллектива. Знакомство с туристами–земляками. 

Виды туризма: пешеходный, лыжный, водный, горный, велосипедный, 

спелеотуризм. Характеристика каждого вида туризма. Самодеятельный 

туризм, экскурсионный, международный. 

Разрядные требования по спортивному туризму, спортивному 

ориентированию, туристскому многоборью, судейские звания. 

Портфолио учащихся. 

1.2. Личное и групповое снаряжение. 

Теория. Требования к туристскому снаряжению; прочность, легкость, 

безопасность и удобство в эксплуатации, гигиеничность, эстетичность. 

Групповое и личное снаряжение туриста. Подготовка личного снаряжения к 

походу с учетом сезона, условий похода. Обеспечение 

влагонепроницаемости рюкзака, палатки. Обувь туриста и уход за ней. 

Сушка и ремонт одежды и обуви в походе. 

Кухонное оборудование для летних и зимних условий: таганки, 

тросики, каны, топоры и пилы, чехлы к ним. Заточка и разводка пилы, 

усовершенствование пил и топоров для похода. Ремонтный набор. 

Снаряжение для краеведческой работы. 

Специальное снаряжение: веревки вспомогательные и основные, 

страховочные системы, карабины, репшнуры, альпеншток. 

Практические занятия. 

Комплектование личного и общественного снаряжения. Подгонка 

личного снаряжения. Изготовление, усовершенствование и ремонт 

снаряжения. 

1.3. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 

Теория. Требования к месту бивака: 

— жизнеобеспечение — наличие питьевой воды, дров; 

— безопасность — удаленность от населенных пунктов, расположение 

на высоких берегах рек, отсутствие на территории бивака сухих и гнилых 

деревьев; 

— комфортность — продуваемость поляны, освещенность утренним 

солнцем, красивая панорама. 

Организация бивака в безлесной зоне, в горах. 

Установка палатки в различных условиях. 

Заготовка растопки, дров и предохранение их от намокания. Разведение 

костра в сырую погоду, при сильном ветре, в сильном тумане. 

Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, пилы. 

Оборудование места для приема пищи. Мытье и хранение посуды. 

Правила работы дежурных по кухне. 

Практические занятия. 
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Выбор места бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и 

свертыванию лагеря. Установка палаток в различных условиях. Заготовка 

дров — работа с пилой и топором. 

1.4. Подготовка к походу, путешествию. 

Теория. Подбор группы и распределение обязанностей. 

Оформление походной документации. Утверждение маршрутов 

многодневных походов в МКК. Смотр готовности группы, его цели. 

Подготовка снаряжения. 

Смета расходов на подготовку и проведение похода.  

Практические занятия. 

Изучение маршрутов учебно–тренировочных и зачетного (летнего) 

походов. Составление подробного плана–графика похода. Заполнение 

маршрутной документации. Составление сметы расходов. 

1.5. Питание в туристском походе. 

Теория. Значение, режим и особенности питания в многодневном 

походе. 

Калорийность, вес и нормы дневного рациона. 

Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и 

сублимированных продуктов, ягод, грибов, свежей рыбы, съедобных 

растений. 

Изменение режима питания в зависимости от условий дневного 

перехода. 

Норма закладки продуктов. Составление меню, списка продуктов на 

день, на весь поход. 

Практические занятия. 

Составление меню и списка продуктов. Приготовление пищи на костре. 

1.6. Техника и тактика в туристском походе. Понятие о тактике в 

туристском походе. 

Теория. Тактика планирования нитки маршрута. Разработка плана–

графика похода. Маршруты линейные и кольцевые. Радиальные выходы. 

Разработка запасных вариантов маршрута. Дневки. Заброска продуктов и 

переноска «челноком». 

Изучение, разведка сложных участков маршрута. Определение 

способов их преодоления. Перестроения колонны при преодолении сложных 

участков. 

Подведение итогов дневного перехода и корректировка плана на 

следующий день. 

Характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, 

склоны, реки, болота, осыпи, снежники. 

Движение группы по дорогам и тропам. Разведка маршрута и, по 

необходимости, маркировка. 

Техника движения на равнине по травянистой поверхности, песку, 

мокрому грунту, через кустарники, по камням, болоту. 

Передвижение по тундре, карликовой растительности, стланику, 

высокотравью, густому кустарнику. 
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Движение в тайге. Сложности ориентирования. Техника преодоления 

завалов, густых зарослей, низинных заболоченных участков. 

Движение в горах. Основные формы горного рельефа. Передвижение 

по травянистым склонам, осыпям различной величины, скалам. Правила 

ходьбы в горах (темп движения в зависимости от рельефа местности, 

правильная постановка стопы, правило трех точек опоры, исключение 

рывков и прыжков, интервал, движение серпантином и «в лоб», 

самостраховка альпенштоком, короткие привалы). 

Использование силы трения, увеличение или уменьшение давления на 

поверхность. 

Использование страховки и самостраховки на сложных участках 

маршрута. Использование специального снаряжения (страховочная система, 

веревки, карабины и т.д). Узлы: простой и двойной проводник, восьмерка, 

прямой, схватывающие узлы, встречный. Техника вязания узлов. 

Броды через равнинные и горные реки: выбор места брода и способ 

прохождения. Страховка и самостраховка во время брода. 

Практические занятия. 

Отработка техники движения и преодоления препятствий. 

1.7. Обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировочных 

занятиях. 

Теория. Система обеспечения безопасности в туризме. Безопасность — 

основное и обязательное требование при проведении походов и 

тренировочных занятий. Ответственность каждого члена группы перед собой 

и другими членами группы в соблюдении мер безопасности. 

Опасности в туризме: субъективные и объективные. 

Субъективные опасности: недостаточная физическая, техническая, 

морально–волевая подготовка участников похода, недисциплинированность, 

слабая предпоходная подготовка (нехватка продуктов, недостаток сведений о 

районе похода, неточный картографический материал, некачественное 

снаряжение), переоценка сил группы и недооценка встречающихся 

препятствий, пренебрежение страховкой и ослабление внимания на простых 

участках маршрута, недостаточный самоконтроль и взаимный контроль при 

низких температурах и ветре, неумение оказать правильную первую 

доврачебную помощь, небрежное обращение с огнем и горячей пищей. 

Объективные опасности: резкое изменение погоды, технически 

сложные участки, гипоксия (горная болезнь), солнечные ожоги в горах и на 

снегу, ядовитые животные и насекомые, стихийные бедствия. 

Меры по исключению субъективных и преодолению объективных 

опасностей. 

Роль маршрутно–квалификационных комиссий в оценке 

подготовленности групп. Обязательность выполнения рекомендаций МКК и 

поисково–спасательной службы. 

Практические занятия. 

Разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в 

походах. 
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1.8. Подведение итогов туристского путешествия.  

Теория. Разбор действий каждого участника и группы в целом. Отчеты 

ответственных за свою работу. Обработка собранных материалов. 

Подготовка маршрутной ленты, фотографий, описания по дням. Составление 

отчета о походе. Подготовка газеты по итогам похода. 

Ремонт и сдача туристского инвентаря и снаряжения. 

Практические занятия. 

Подготовка и составление отчета о походе. Ремонт туристского 

инвентаря и снаряжения.  

1.9 Туристские слеты и соревнования. 

Организация, проводящая мероприятие. Состав оргкомитета, его 

функции. План его работы. 

Выбор района проведения мероприятия, требования к нему 

(обеспечение безопасности, удобства подъезда и т.д.). 

Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся 

Российской Федерации. Основные разделы правил. 

Положение о соревнованиях. 

Классификация соревнований. 

Права и обязанности участников, представителей, тренеров. Порядок 

снятия команд и участников с соревнований. 

Условия проведения соревнований. 

Практические занятия 

Подготовка инвентаря и снаряжения для проведения школьного или 

учреждения дополнительного образования соревнований. Участие в выборе 

района соревнований, слета. 

Участие в постановке этапов дистанции. Работа в качестве судей на 

этапах. 

Участие в соревнованиях. 

 

Форма контроля по разделу: поход. 

 

 

2.  Топография и ориентирование 

 

2.1. Топографическая и спортивная карта. 

Теория. Виды топографических карт и основные сведения о них: 

масштаб. Какие карты лучше использовать при проведении походов. 

Условные знаки топографических карт. 

Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты. 

Условные знаки спортивных карт, виды спортивных карт: масштабные, 

внемасштабные, линейные и площадные. Условные знаки: населенные 

пункты, гидрография, дорожная сеть и сооружения на ней, растительный 

покров, местные предметы. 

Изображение рельефа на топографических и спортивных картах. 

Отдельные типы рельефа: пойменный, мелкосопочник, овражно–балочный. 
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Тщательное изображение различных форм рельефа на спортивных картах. 

Влияние рельефа на пути движения. Построение профиля маршрута. 

Практические занятия. 

Упражнения на запоминание условных знаков. Изучение элементов 

рельефа по моделям и на местности. Определение по горизонталям 

различных форм рельефа. Выбор путей движения группы с учетом основных 

форм и элементов рельефа. 

2.2. Компас. Работа с компасом. 

Теория. Компас, правила пользования им. Ориентирование карты и 

компаса. Азимут, снятие азимута с карты. Движение по азимуту. Факторы, 

влияющие на точность движения по азимуту. Приемы обхода препятствий. 

Движение через промежуточные ориентиры. Взятие азимута на предмет. 

Практические занятия. 

Упражнения по определению азимута, снятие азимута с карты. 

Тренировка на прохождение азимутальных отрезков, прохождение через 

контрольные пункты по азимуту без использования карты. Упражнения и 

соревнования на прохождение азимутальных дистанций в ограниченном 

коридоре. 

2.3. Измерение расстояний. 

Теория. Способы измерения расстояний на карте и на местности. 

Измерение кривых линий на карте с помощью курвиметра, обычной нитки. 

Измерение среднего шага. Счет шагов при движении шагом, бегом на 

местности различной проходимости. Глазомерный способ измерения 

расстояния, необходимость постоянной тренировки глазомера. Определение 

пройденного расстояния по времени движения. 

Определение расстояния до недоступного предмета, ширины реки, 

оврага. 

Практические занятия. 

Измерение длины шага, построение графика перевода числа шагов в 

метры. Упражнения по отработке автоматизма при счете шагов, измерение 

различных отрезков на карте и на местности. Прохождение и пробегание 

отрезков различной длины. Упражнения по определению расстояния до 

недоступного предмета, определению ширины реки, оврага. 

2.4. Способы ориентирования. 

Теория. Ориентирование в походе с помощью топографической карты, 

не дающей полной информации о местности. Определение своего 

местонахождения при наличии сходной (параллельной) ситуации. Движение 

в походе при использовании кроки и схем участков маршрута. 

Ориентирование при условии отсутствия видимости. Организация 

разведок в походе, опрос местных жителей, уточнение у них имеющихся карт 

и схем. 

Движение по легенде — подробному описанию пути. 

Особенности ориентирования в различных природных условиях: в 

горах, в тундре, на воде. 
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Ориентирование при использовании спортивной карты, определение 

точки своего стояния и выбор пути движения. 

Практические занятия. 

Упражнения по определению точки своего местонахождения на 

местности при помощи карты. Участие в соревнованиях по ориентированию. 

2.5. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки. 

Теория. Определение сторон горизонта и азимутов при помощи 

Солнца, Луны, Полярной звезды. Определение сторон горизонта при помощи 

местных предметов, созданных природой и людьми, по растительности. 

Причины, приводящие к потере ориентировки. Порядок действий в 

случае потери ориентировки: прекращение движения, анализ пройденного 

пути, поиск сходной, параллельной ситуации на карте, попытка найти 

опорные ориентиры и подтвердить свои предположения. Необходимость 

выхода на крупные линейные или площадные ориентиры. Использование 

троп, идущих в нужном направлении, движение по генеральному азимуту. 

Движение вдоль ручьев, рек, выход к жилью. 

Поведение членов группы, необходимость жесткой дисциплины и 

отсутствия паники. 

Действия отдельного члена группы, участника соревнований в случае 

потери им ориентировки. Основная задача — движение по тропам и дорогам 

до выхода к населенным пунктам, стремление как можно меньше срезать 

тропинки, идти по азимуту. Обязательное извещение организаторов 

соревнований о своем местонахождении при выходе к людям во избежание 

напрасных поисковых работ. 

Практические занятия. 

Упражнения по определению своего местонахождения на различных 

картах. Определение сторон горизонта по местным предметам, небесным 

светилам. 

2.6. Соревнования по ориентированию. 

Теория. Виды и характер соревнований по спортивному 

ориентированию. Виды стартов. Жеребьевка команд и участников. 

Обязанности участников соревнований. 

Соревнования по ориентированию в заданном направлении, их 

характеристика. Соревнования на маркированной трассе. Соревнования по 

выбору, их разновидности, характеристика. Эстафетное ориентирование в 

заданном направлении. Определение результатов в соревнованиях по 

ориентированию. 

Туристское ориентирование, движение по обозначенному маршруту. 

Отдельные виды ориентирования в программе туристских слетов и 

соревнований. 

Практические занятия. 

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и 

туристскому ориентированию. 
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Форма контроля по разделу: соревнование. 

 

3. Краеведение 

 

3.1. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных 

объектов, музеи. 

Теория. Территория и границы родного края. Рельеф, гидрография, 

растительность, полезные ископаемые и другие природные условия. Климат, 

его влияние на возможности занятий туризмом. Развитие промышленности, 

сельского хозяйства, транспорта. Характеристика населения. 

История края, памятные события, происходившие на его территории. 

Знаменитые земляки, их роль в истории края. 

Край в период Великой Отечественной войны. Настоящее и будущее 

родного края. 

Экскурсионные объекты на территории края: исторические, 

архитектурные, природные, другие памятные места. Музеи. Промышленные 

и сельскохозяйственные предприятия. 

История своего населенного пункта. Литература по изучению родного 

края. 

Практические занятия. 

Экскурсии в музеи, посещение экскурсионных объектов. Работа со 

справочным материалом и литературой по истории края. Встречи с 

представителями науки и культуры, ветеранами войны и труда, интересными 

людьми. 

3.2. Изучение района путешествия. 

Практические занятия. 

Выбор и изучение района похода, разработка маршрута. 

Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших поход в 

данном районе. Знакомство по литературным и другим источникам с 

историей, природой, климатом района путешествия. Пути подъезда к началу 

маршрута. Наличие экскурсионных объектов на маршруте. Учет времени на 

их посещение. Население данного района. Возможности пополнения 

продуктов на маршруте.  

3.3. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и 

памятников культуры. 

Теория. Содержание и методика краеведческих наблюдений по 

истории, географии, биологии, экологии, литературе и другим школьным 

предметам в соответствии с местными условиями. 

Содержание заданий туристским группам от школы, от организаций и 

учреждений. 

Деятельность по охране природы в условиях похода. 

Изучение и охрана памятников истории и культуры. Виды памятников. 

Использование памятников истории и культуры в учебной и воспитательной 

работе. 
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Техника проведения краеведческих наблюдений и фиксации их: 

составление описаний, сбор образцов для коллекций, видео– и фотосъемка, 

зарисовки в походе, составление схем участков маршрута, нанесение 

подробностей и исправлений на карту маршрута. 

Правила сбора и хранение реликтовых и других материалов. Редкие и 

охраняемые растения и животные. 

Работа среди местного населения: участие в общественных 

мероприятиях, концерты самодеятельности, спортивные выступления, 

помощь сельским школам и лесничествам. 

Практические занятия. 

Выполнение заданий государственных и общественных организаций. 

Проведение краеведческих наблюдений. Сбор гербариев, материалов для 

школьных музеев. Участие в работе среди местного населения. 

 

Форма контроля по разделу: отчѐт. 

 

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь 

 
4.1. Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний. 

Теория. Личная гигиена при занятиях туризмом, значение водных 

процедур. Гигиена одежды и обуви. 

Роль закаливания в увеличении сопротивляемости организма 

простудным заболеваниям. Закаливание водой, воздухом, солнцем. 

Значение систематических занятий физкультурой и спортом для 

укрепления здоровья. 

Вредные привычки: курение, употребление спиртных напитков — и их 

влияние на организм человека. 

Практические занятия. 

Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. 

Применение средств личной гигиены на тренировках и в походах. 

 

4.2. Походная медицинская аптечка, использование лекарственных 

растений. 

Теория. Состав походной аптечки, перечень и назначение лекарств. 

Показания и противопоказания к применению лекарственных препаратов. 

Хранение, транспортировка, пополнение походной аптечки. 

Индивидуальная аптечка туриста. 

Лекарственные растения, возможности их использования в походных 

условиях. Сбор, обработка, хранение лекарственных растений. 

Практические занятия. 

Формирование походной аптечки. Знакомство с лекарственными 

препаратами и их использованием. Сбор и использование лекарственных 

растений. 

4.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. 
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Теория. Заболевания и травмы, обусловленные участием в туристских 

походах: переутомление, горная болезнь, снежная слепота, удушье, 

попадание в лавину, утопления. 

Предупреждение и лечение ангины, обморока, отравления ядовитыми 

грибами и растениями, пищевых отравлений, желудочных заболеваний. 

Заболевания, связанные с укусами членистоногих и змей, клещей, 

беспокоящих насекомых. 

Ушибы, ссадины, потертости. 

Обработка ран, наложение жгута, ватно–марлевой повязки, способы 

бинтования ран. Первая помощь при переломах, ранах, кровотечениях. 

Помощь при ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударе. 

Искусственное дыхание, закрытый массаж сердца. 

Практические занятия. 

Освоение способов бинтования ран, наложения жгута. Приемы 

искусственного дыхания, закрытого массажа сердца. Оказание первой 

доврачебной помощи условно пострадавшим. 

4.4. Приемы транспортировки пострадавшего. 

Теория. Иммобилизация (обездвиживание) пострадавшего подручными 

и специальными средствами. Основное условие — обеспечение полного 

покоя поврежденной части тела. Положение пострадавшего при 

транспортировке. Способы транспортировки пострадавшего: на руках, на 

импровизированных носилках, при помощи наплечных лямок. Изготовление 

носилок из шестов. 

Практические занятия. 

Разучивание различных способов транспортировки пострадавшего, 

изготовление носилок и волокуш. 

 

Форма контроля по разделу: тест. 

 

5. Общая и специальная физическая подготовка 
 

5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и 

влиянии на него физических упражнений. 

Теория. Краткие сведения о строении человеческого организма (органы 

и системы). Костно–связочный аппарат. Мышцы, их строение и 

взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов. 

Кровеносная система. Сердце и сосуды. Изменение сердца под влиянием 

нагрузок различной интенсивности. Дыхание и газообмен. Постановка 

дыхания в процессе занятий. 

Органы пищеварения и обмен веществ. Органы выделения (кишечник, 

почки, легкие, кожа). 

Нервная система — центральная и периферическая. Элементы ее 

строения и основные функции. Ведущая роль центральной нервной системы 

в деятельности организма. 
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Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, 

повышение работоспособности, совершенствование двигательных качеств 

человека (быстрота, сила, ловкость, выносливость). 

Совершенствование координации движений под влиянием 

систематических занятий физической культурой и спортом. 

Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под 

воздействием занятий спортом. Влияние занятий физическими 

упражнениями на обмен веществ. 

5.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных 

травм на тренировках. 

Теория. Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание 

врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, 

динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. 

Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма. 

Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, 

работоспособность, настроение. Понятие о «спортивной форме», утомлении, 

перетренировке. Меры предупреждения переутомления. 

Дневник самоконтроля. Изменение показателей при правильном и 

неправильном построении учебно–тренировочного процесса. 

Спортивный массаж и его применение в процессе тренировки, приемы 

самомассажа, противопоказания к массажу. 

Практические занятия. 

Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. 

Изучение приемов самомассажа. 

5.3. Общая физическая подготовка. 

Практические занятия. 

Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, 

вращения, махи, отведения и приведения, рывки на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в 

различных направлениях. 

Упражнения для туловища в различных исходных положениях на 

формирование правильной осанки: наклоны, повороты и вращения туловища, 

в положении лежа — поднимание и опускание ног, круговые движения 

одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, 

приседания на обеих и на одной ноге, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями. 

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах — повороты и 

наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с 

партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в 

стойке, игры с элементами сопротивления. 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки с вращением 

скакалки вперед, назад, на одной и обеих ногах, прыжки с поворотами в 

приседе и полуприседе. 
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Упражнения: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны 

туловища, поднимание на носки, приседания. 

Элементы акробатики 

Кувырки (вперед, назад, в стороны) в группировке, полушпагат; полет–

кувырок вперед с места и с разбега, перевороты (в стороны и вперед). 

Подвижные игры и эстафеты 

Игры с мячом. Игры бегом с элементами сопротивления, с прыжками, с 

метанием. Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы 

препятствий с переноской, расстановкой и собиранием предметов, 

переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и 

бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. Игры на внимание, 

сообразительность, координацию. 

Легкая атлетика 

Бег на короткие дистанции — 30, 60, 100 м из различных исходных 

положений. Эстафетный бег на эти же дистанции. Бег по пересеченной 

местности (кросс) до 3––5 км с преодолением различных естественных и 

искусственных препятствий. Интервальный и переменный бег. Прыжки в 

длину и высоту с места и с разбега. Тройной, пятерной прыжок и 

многоскоки. 

Гимнастические упражнения 

Упражнения на снарядах: гимнастическая стенка, канат, скамейка, 

перекладина. 

Спортивные игры 

Пионербол, баскетбол, футбол, волейбол. 

5.4. Специальная физическая подготовка. 

Практические занятия. 

Упражнения на развитие выносливости 

Бег в равномерном такте по равнинной и пересеченной местности, 

открытой и закрытой, в том числе и по заболоченной на дистанции от 5 до 15 

км. Бег «в гору». Марш–броски и туристские походы (однодневные и 

многодневные). Плавание различными способами на дистанции до 800 м. 

Многократное пробегание различных дистанций с изменением скорости, 

темпа и продолжительности бега в различных условиях местности. 

Смешанное передвижение с чередованием ходьбы, бега. Бег по песку, по 

кочкам. Упражнения со скакалкой в заданном темпе. 

Упражнения на развитие быстроты 

Бег с высокого и низкого старта на скорость на дистанции 30, 60, 100, 

200, 400 м. Бег на месте в быстром темпе с высоким подниманием бедра. Бег 

семенящий, прыжковый. Бег с внезапной сменой направлений, с внезапными 

остановками, с обеганием препятствий. Эстафеты: встречные, с 

преодолением препятствий, с прыжками, по кругу и т.д. Быстрое приседание 

и вставание. Бег с переменной скоростью и повторный бег. Бег боком и 

спиной вперед. Бег змейкой между расставленными в различном положении 

стойками. 
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Упражнения со скакалкой: два прыжка на один оборот скакалки, один 

прыжок на два оборота скакалки, чередование различных прыжков на одной 

и двух ногах. Различные игры и игровые упражнения, выполняемые в 

быстром темпе (баскетбол 3:3, футбол 5:5, с укороченными таймами). 

Упражнения для развития ловкости и прыгучести 

Прыжки в длину в яму с песком, через яму с водой, канаву, ручей. 

Прыжки по кочкам. Прыжки на одной и обеих ногах на месте и в движении. 

Прыжки со скакалкой в движении. Прыжки вверх из положения приседа, 

упора присев. Бег–прыжки и прыжки по ступенькам в заданном темпе. 

Прыжки вниз с гимнастической лестницы, бровки оврага, берега реки и т.д. 

Элементы акробатики: кувырки, перекаты, перевороты, ложные 

падения на лыжах. Гимнастические упражнения на различных снарядах, 

требующие сложной координации движении. Упражнения на равновесие, 

выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. Переправа по бревну 

через овраг, ручей, канаву; переправа по качающемуся бревну. Подъем по 

гимнастической лестнице, стенке, в том числе без помощи ног; подъем по 

крутым склонам оврагов, берегам ручьев. Элементы скалолазания. Игры: 

баскетбол, пионербол, футбол — со специальными падениями. Эстафеты с 

применением сложных двигательных заданий, требующих проявления 

координации движений. Участие в преодолении туристской полосы 

препятствий. 

Упражнения для развития силы 

Сгибание и разгибание рук в упорах о предметы на разной высоте от 

пола (гимнастическую стенку, стул, гимнастическую скамейку, пол). Из 

упора лежа отталкивание от пола с хлопком. Приседания на двух и одной 

ногах. Прыжки и подскоки на одной и двух ногах без отягощения и с 

отягощением с последующим быстрым выпрямлением. 

Упражнения для развития силы отдельных мышечных групп без 

предметов. 

Упражнения на гимнастической стенке: подтягивание на руках, 

поднимание ног до прямого угла и др. 

Эстафеты с переноской тяжелых предметов (камней, партнеров по 

команде и т.д.). 

Упражнения для развития гибкости, на развитие и расслабление мышц 

Ходьба с выпадами, скрестным шагом. Пружинистые приседания в 

положении выпада, «полушпагат», «шпагат». Маховые движения руками и 

ногами в различной плоскости. Пружинистые наклоны туловища вперед, в 

стороны, назад из различных исходных положений. Парные упражнения с 

сопротивлением на гибкость, растяжение и подвижность суставов. Круговые 

движения туловищем, повороты с движением и без движения руками и 

ногами. Упражнения с палками, булавами. Отведение ног и рук в различных 

упражнениях, из различных исходных положений, на месте и в движении. 

Размахивание руками и ногами, расслабление мышцы при взмахе вперед, 

назад, в стороны. Размахивание свободно опущенными руками при повороте 

туловища. Наклоны вперед, в стороны, медленный бег с расслаблением 
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мышц плечевого пояса и рук. Встряхивание рук, ног на месте и в движении. 

Глубокий вдох и продолжительный выдох. 

 

Форма контроля по разделу: сдача нормативов. 

 

6. Начальная инструкторская подготовка 
 

6.1. Обязанности членов туристской группы по должностям: 

Теория. Заместитель командира по питанию (завхоз). Составление 

меню и списка продуктов. Приобретение, фасовка продуктов и 

распределение их между членами группы. Выдача продуктов дежурным. 

Контроль расходования продуктов и перераспределение их между членами 

группы во время похода. 

Заместитель командира по снаряжению. Составление списка 

необходимого группового снаряжения. Подготовка снаряжения к походу. 

Распределение его между членами группы. Контроль исправности 

снаряжения. 

Проводник (штурман). Подбор и хранение в походе картографического 

материала. Изучение района похода и разработка маршрута. Составление 

графика движения. Ориентирование в походе. Нанесение на карту 

дополнительной информации. 

Краевед. Подбор и изучение краеведческой литературы о районе 

похода. Пополнение сведений в период похода. Ведение краеведческих 

наблюдений по заданию. Другие краеведческие должности: метеоролог, 

эколог, гидролог и т.д. 

Санитар. Подбор медаптечки. Хранение медикаментов. Контроль за 

соблюдением гигиенических требований в походе. Оказание первой 

доврачебной помощи пострадавшим и заболевшим. 

Ремонтный мастер. Подбор ремнабора. Ремонт снаряжения в 

подготовительный период и в походе. 

Фотограф. Подготовка фотоматериалов. Фотографирование в походе 

характерных точек маршрута и деятельности группы. 

Ответственный за отчет о походе. Изучение маршрута. Ведение 

записей о прохождении маршрута (техническое описание). Составление 

отчета о походе совместно с другими членами группы. 

Практические занятия. 

Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, 

проведения и подведения итогов походов. 

Индивидуальные занятия – работа с ответственными по должностям, 

оказание помощи и контроль выполнения поручений. 

6.2. Общественная работа в коллективе. 

Теория. Выполнение общественной работы по организации туристско-

краеведческой деятельности в коллективе (классе, школе, учреждении 

дополнительного образования). Обязанности организатора и судьи 

соревнований. 
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Практические занятия. 

Выполнение общественных поручений в коллективе. 

6.3. Обязанности помощника руководителя группы при подготовке и   

проведении походов. 

Теория. Оказание помощи руководителю группы в подборе 

литературы, картографического материала по району совершения похода. 

Организация работы членов группы по изучению района похода. 

Подготовка общественного снаряжения и контроль правильности 

подбора личного снаряжения. 

Контроль действий штурмана во время похода. Соблюдение режима 

движения. 

Организация бивачных работ. 

Контроль соблюдения членами группы правил безопасного поведения. 

Практические занятия. 

Выполнение обязанностей помощника руководителя в период 

подготовки, проведения похода и подведения итогов. 

 

Форма контроля по разделу: зачѐт. 

 

Планируемые результаты. 
 

№ 

п/п 

Название 

разделов и тем 
Знания Умения и навыки 

1. Основы туристской подготовки 

1.1. Туристские путешествия, 

история развития туризма 

Основные сведения по истории 

развития туризма в России. 

Виды туризма. Основные 

задачи и содержание 

туристско-краеведческого 

движения учащихся 

«Отечество» 

 

1.2. Воспитательная роль 

туризма 

Роль туризма в становлении 

личности. Законы, правила, 

нормы поведения юных 

туристов 

 

1.3. Личное и групповое 

туристское снаряжение 

Требования, предъявляемые к 

туристскому снаряжению. 

Перечень личного и 

группового снаряжения для 

походов выходного дня 

Составление перечня 

личного и группового 

снаряжения для похода 

выходного дня с учетом 

погодных условий. 

Укладка рюкзака. 

Подгонка снаряжения. 

Уход за снаряжением 

1.4. Организация туристского 

быта. Привалы и ночлеги 

Основные требования к месту 

привала и бивака. Порядок 

работы по развертыванию и 

свертыванию лагеря. Основные 

типы костров и их назначение. 

Меры безопасности при 

Выбор места для 

привала, бивака. 

Установка палатки и 

размещение в ней вещей. 

Разведение костра. 

Заготовка дров 
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обращении с огнем и при 

заготовке дров 

1.5. Подготовка к походу, 

путешествию 

Порядок подготовки к походу. 

Основные источники сведений 

о районе похода 

Составление плана 

подготовки похода. 

Изучение района похода. 

Составление плана-

графика движения. 

Подготовка снаряжения 

1.6. Питание в туристском 

походе 

Основные требования к 

продуктам, используемым в 

походе. Правила хранения 

продуктов в походе. Принцип 

составления меню и списка 

продуктов 

Составление меню и 

списка продуктов. 

Фасовка и упаковка 

продуктов. 

Приготовление на костре 

каши и супа из 

концентратов 

1.7. Туристские должности в 

группе 

Перечень должностей членов 

туристской группы и основные 

их обязанности 

Выполнение 

обязанностей по 

должностям в период 

подготовки, проведения 

и подведения итогов 

похода 

1.8. Правила движения в 

походе, преодоление 

препятствий 

Основные правила движения 

группы на маршруте. Общие 

характеристики естественных 

препятствий и правила их 

преодоления 

Соблюдение правил и 

режима движения. 

Преодоление несложных 

естественных 

препятствий 

1.9. Техника безопасности при 

проведении туристских 

походов, занятий 

Меры безопасности при 

проведении тренировочных 

занятий и в походе, при 

преодолении естественных 

препятствий. Правила 

поведения в населенных 

пунктах 

Использование 

самостраховки при 

преодолении несложных 

естественных 

препятствий. Вязание 

улов: ткацкий, прямой, 

проводник, восьмерка, 

булинь 

1.10. Подведение итогов 

туристского похода 

Порядок подведения итогов 

похода 

Составление отчета о 

походе. Ремонт 

снаряжения. Подготовка 

экспонатов для 

школьного музея и 

предметных кабинетов 

1.11. Туристские слеты, 

соревнования 

Основные сведения по 

подготовке и проведению 

туристских соревнований. 

Виды туристских 

соревнований 

Участие в туристских 

соревнованиях в 

качестве участника 

2. Топография и ориентирование 

2.1. Понятие о 

топографической и 

спортивной картах 

Понятие о масштабе карты. 

Оформление карт. Их 

отличительные свойства. 

Различия топографических и 

спортивных карт 

Определение масштаба и 

расстояния по карте. 

Копирование участков 

маршрута на кальку 

2.2. Условные Группы условных знаков. Чтение и изображение 
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знаки Изображение рельефа на карте. 

Типичные формы рельефа 

топографических знаков. 

Определение рельефа по 

карте 

2.3. Ориентирование по 

горизонту, азимут 

Стороны горизонта. Понятие 

азимута и его определение 

Измерение и построение 

азимутов 

2.4. Компас. Работа с 

компасом 

Устройство компаса. Четыре 

действия с компасом. Понятие 

«ориентиры» 

Ориентирование карты 

по компасу. Выполнение 

прямой и обратной 

засечки. Движение по 

азимуту с помощью 

компаса 

2.5. Измерение расстояний Способы измерения 

расстояния по карте и на 

местности. Использование 

курвиметра 

Измерение расстояний 

на карте и на местности 

2.6. Способы ориентирования Способы ориентирования с 

помощью карты в походе. 

Виды ориентиров. Сохранение 

направления движения. 

Движение по азимуту в походе, 

обход препятствий. 

Организация разведки 

маршрута. Движение по 

легенде 

Определение ориентиров 

движения, способов 

привязки, точки стояния. 

Сохранение направления 

движения 

2.7. Ориентирование по 

местным предметам. 

Действия в случае потери 

ориентировки 

Определение сторон горизонта 

по небесным светилам и 

местным предметам. Порядок 

действий в случае потери 

ориентировки 

Определение сторон 

горизонта по небесным 

светилам и местным 

предметам. Определение 

направления выхода в 

случае потери 

ориентировки 

3. Краеведение 

3.1. Родной край, его 

природные особенности, 

история, известные 

земляки 

Основные сведения о климате, 

растительном и животном 

мире родного края. 

Транспортные магистрали. 

Основные сведения по 

истории, культуре своего 

населенного пункта и своего 

края 

 

3.2. Туристские возможности 

родного края, обзор 

экскурсионных объектов, 

музеи 

Памятники истории, культуры 

и природы родного края. 

Музеи 

Разработка маршрута по 

интересным местам 

своего края 

3.3. Изучение района 

путешествия 

Планирование маршрута с 

учетом посещения интересных 

мест. Сбор краеведческих 

сведений о районе похода 

Разработка маршрута и 

сбор краеведческих 

сведений 

3.4. Общественно полезная 

работа в путешествии, 

охрана природы и 

памятников культуры 

Порядок выполнения 

краеведческих заданий на 

маршруте 

Выполнение 

краеведческих заданий 

на маршруте. Изучение 

краеведческих объектов 
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4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь 

4.1. Личная гигиена туриста, 

профилактика различных 

заболеваний 

Гигиенические требования при 

занятиях туризмом. Гигиена 

тела, одежды и обуви. 

Сущность закаливания и 

систематических занятий 

спортом 

Уход за телом, одеждой 

и обувью. Подбор 

одежды и обуви для 

занятий и похода. 

Комплекс упражнений 

утренней зарядки 

4.2. Походная медицинская 

аптечка 

Состав медицинской аптечки, 

ее хранение при 

транспортировке. Назначение и 

дозировка препаратов. Личная 

аптечка туриста 

Подбор состава 

медицинской (групповой 

и личной) аптечки на 

поход выходного дня и 

многодневный поход. 

Применение 

медицинских препаратов 

4.3. Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

Правила оказания первой 

доврачебной помощи при 

тепловом и солнечном ударе, 

ожогах. Оказание помощи 

утопающему, обмороженному, 

пораженному электрическим 

током. Наложение повязок 

Оказание первой 

доврачебной помощи. 

Способы 

обеззараживания воды 

4.4. Приемы транспортировки 

пострадавшего 

Способы транспортировки. 

Определение способа 

транспортировки 

пострадавшего 

Изготовление 

транспортировочных 

средств и 

транспортировка 

пострадавшего 

5. Общая и специальная физическая подготовка 

5.1. Краткие сведения о 

строении и функциях 

организма человека и 

влиянии физических 

упражнений 

Краткие сведения о строении 

организма человека. Влияние 

физических упражнений на 

укрепление здоровья и 

предотвращение травматизма 

 

5.2. Врачебный контроль, 

самоконтроль, 

предупреждение 

спортивных травм на 

тренировках 

Значение врачебного контроля 

и самоконтроля 

Осуществление 

самоконтроля и ведение 

дневника самоконтроля 

5.3. Общая физическая 

подготовка 

Значение регулярной общей 

физической подготовки в 

укреплении здоровья и 

подготовке к походам 

Выполнение принятых в 

школьной программе 

нормативов по 

физической подготовке с 

превышением их на 10-

15% 
5.4. Специальная физическая 

подготовка 

Значение специальной 

физической подготовки в 

развитии различных групп 

мышц 

6.Начальная инструкторская подготовка 

6.1. Обязанности членов 

туристской группы по 

должностям 

Обязанности членов 

туристской группы по 

должностям 

Выполнение 

обязанностей по 

должностям 

6.2. Общественная работа в 

коллективе 

Общественная работа в 

коллективе 

Выполнение 

общественной работы в 
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коллективе 

6.3. Обязанности помощника 

руководителя группы при 

подготовке и   проведении 

походов. 

 

Обязанности помощника 

руководителя группы при 

подготовке и   проведении 

походов. 

 

Выполнение 

обязанностей 

помощника 

руководителя группы 

при подготовке и 

проведении походов 
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Раздел 2. 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
 

Календарный учебный график 
 

Год 

обучения. 

Группа 

№ 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

 

Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

часов в 

год 

Сроки контрольных 

процедур 

1-й год 

обучения 

Группа 

№1 

15.09 30.05 6 216 По итогам 1 

полугодия 

20-30.12 

 

По итогам 2 

полугодия  

15-20.05 

 

По итогам года 

25-30.05 

2-й год 

обучения 

Группа 

№2 

01.09 25.05 6 216 По итогам 1 

полугодия 

20-30.12 

 

По итогам 2 

полугодия  

15-20.05 

 

По итогам года 

20-25.05 

 

Учебный период с 1 сентября по 31 мая. 

В период школьных каникул кружок работает в штатном режиме. 

 

Условия реализации программы. 

 

Материально-техническое обеспечение. 

Для реализации данной программы рекомендуется иметь отдельное 

помещение (кабинет кружка). Кроме кабинета, где проводятся 

преимущественно теоретические занятия, желательно иметь доступ в 

спортивный зал образовательного учреждения, для проведения практических 

занятий по физической подготовке в межсезонье. 

Для реализации программы, в первую очередь, необходимы специальное 

снаряжение и оборудование. А именно: индивидуальные страховочные 

системы, верѐвки, карабины, компаса, карты, раздаточный материал. Место 

проведения занятий: учебные аудитории или дворы в школе или центре 
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дополнительного образования. 

Групповое снаряжение (из расчета на 15 – 20 человек) 

(список включает только специальное туристское снаряжение)  

1. Палатки туристские 3-х местные – 4-5 шт.  

2. Набор котлов туристских – 1 комплект  

3. Костровое оборудование – 1 комплект  

4. Тент групповой – 1 шт.  

5. Веревка статическая диаметр 10 мм, длина 40 метров – 4 шт.  

6. Карабины альпинистские – 50 шт.  

7. Набор ремонтных инструментов – 1 шт.  

8. Индивидуальные системы страховки – 20 шт. 

Личное снаряжение. 

1. Рюкзак 80-120 л. – 1 шт.  

2. Мешок спальный – 1 шт.  

3. Коврик полиуретановый – 1 шт.  

4. Компас жидкостной – 1 шт.  

5. Фрикционное спусковое устройство – 1 шт.  

6. Каска альпинистская – 1 шт.  

Специальное оснащение образовательного процесса.  

Для обеспечения практических занятий по отдельным темам 

желательно располагать следующими видами специального инвентаря:  

1. GPS-навигаторы – 1-2 шт.  

2. Карты топографические – 3-5 компл.  

3. Карты топографические учебные – 20 экз. 

5. Муляжи географические, набор «Минералы и горные породы», набор 

«Флора и фауна Крыма». 

6. GPS-трекер – 1-2 шт. 

Информационное обеспечение: 
- электронные образовательные ресурсы; 

- аудиовизуальные ресурсы (мультимедийные презентации, слайд-фильмы, 

аудиозаписи, видеозаписи экстремальных ситуаций, учебные фильмы на 

цифровых носителях (Video-CD, DVD). 

Кадровое обеспечение реализации дополнительной общеобразовательной 

программы осуществляется педагогом дополнительного образования, что 

закрепляется профессиональным стандартом «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

Методическое обеспечение: 

В основу разработки программы «Юные инструкторы туризма» положены 

педагогические технологии, ориентированные на формирование и развитие 

способностей обучающихся: 

- технология развивающего обучения; 

- технология индивидуализации обучения; 

- информационно-коммуникационные технологии; здоровьесберегающие 

технологии; 

- личностно-ориентированная технология; 
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- компетентностного и деятельностного подхода. 

Для успешного последовательного обучения занятия по программе 

строятся с использованием различных методов: 

- Практические методы (работа с картами, методическим материалом, сбор 

природного материала). 

- Словесные методы (беседа, рассказ, объяснение, новых терминов и 

понятий, рассказ о достижениях). 

- Наглядные методы (демонстрация наглядного материала, просмотр 

видеофильмов, мультимедийных презентаций, демонстрация педагогом 

туристских навыков). 

- Репродуктивный метод: метод показа и подражания. 

Для успешной реализации программы подготовлены специальные 

задания.  

Методические и дидактические материалы.  

Методическая литература и методические разработки для обеспечения 

образовательного процесса (календарно-тематическое планирование, планы-

конспекты занятий, годовой план воспитательной работы, сценарии 

воспитательных мероприятий, дидактический материал т.д.) являются 

учебно-методическим комплексом, хранятся у педагога дополнительного 

образования и используются в образовательном процессе. 

Основная форма проведения практических занятий – тренировка. Все 

занятия строятся так, чтобы учащиеся проявляли больше самостоятельности, 

отрабатывали навыки технической подготовки, походного быта, 

краеведческой работы, умели работать как индивидуально, так и в группе. 

Туристская подготовка помогает воспитывать чувство коллективизма, 

ответственность за товарищей. Краеведческая работа расширяет кругозор 

ребят, воспитывает любовь к своему краю. Большое значение краеведение 

имеет в приобщении учащихся к работе по охране природы. Судейская 

подготовка приобщает учащихся к самостоятельности, к чувству 

ответственности. 

Формы организации учебного занятия. 

Основные формы организации образовательного процесса – групповая и 

индивидуально-групповая. 

Педагогические технологии. 

Основными педагогическими технологиями являются технологии 

группового обучения, разноуровневого обучения, здоровьесберегающего и 

по необходимости - технология индивидуализации обучения. 

Методы обучения – словесный, наглядный, практический, 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный. 

Алгоритм учебного занятия. Примерная структура занятий: 

 Организационный этап. 

 Актуализация знаний, необходимых для усвоения нового материала. 

 Постановка цели и задач занятия. 

 Сообщение темы и цели занятия. Мотивация учебной деятельности 

учащихся. 
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 Этап освоения новых знаний. 

 Введение нового и закрепление старого материала в ходе беседы, 

рассказа, демонстрации. 

 Этап закрепления новых знаний. Проверка понимания учащимися 

изученного материала и его первичное закрепление. 

 Этап подведения итогов занятия. 

В зависимости от цели и изучаемого материала части занятия могут 

варьироваться и заменяться. 

Формы аттестации. 
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы обеспечивает комплексный подход к оценке текущих и 

промежуточных результатов программы и позволяет осуществить оценку 

динамики достижения обучающихся, а также включает описание объекта, 

форм, периодичность и содержание мониторинга. Отслеживание результатов 

осуществляется через входной, текущий, промежуточный и итоговый. 

Группа 1-го года обучения. 

Промежуточная – декабрь. 

Практические занятия по теме: Основы туристской подготовки.   

- благоустройство бивуака; 

- разжигание костров, приготовление пищи. 

Практические занятия по теме: Топография и ориентирование. 

- работа с картой и компасом; 

Тестирование:  

- топографический диктант. 

Практические занятия по теме: Краеведение. 

- сбор краеведческого материала о районе путешествия; 

-выполнение краеведческих заданий: подбор фото животных, 

насекомых, пресмыкающихся, птиц и рыб Крыма.  

Тестирование по теме: Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

Практические занятия:  

- оказания ПДП; 

- виды транспортировки пострадавшего. 

Итоговая – май. 

Практические занятия по теме: Общая и специальная физическая 

подготовка - выполнение принятых в школьной программе нормативов по 

физической подготовке с превышением их на 10-15%. 

 Группа 2-го года обучения. 

Промежуточная – декабрь. 

Практические занятия по теме: Основы туристской подготовки.   

- подготовка и составление плана-графика похода, составление отсчета. 

Практические занятия по теме: Топография и ориентирование. 

- работа с картой и компасом; 

- измерение расстояния на карте и местности. 

Тестирование по теме:  
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- топографический диктант. 

Практические занятия по теме: Краеведение. 

- выбор и изучение района похода, разработка маршрута путешествия; 

Тестирование по теме: Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

Практические занятия:  

- оказания ПДП; 

- виды транспортировки пострадавшего. 

Практические занятия по теме: Начальная инструкторская подготовка. 

- обязанности в походе. 

Итоговая - май. 

Практические занятия по теме: Общая и специальная физическая 

подготовка: 

 - бег100 м, 2 км; отжимание, подтягивание на перекладине; 

- соревнование по ориентированию. 
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                            46 / 64



 

47 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Входной контроль Опрос 

Тест «Природа моего края» 
2 балла за правильный ответ 

1. Биология – наука изучающая: а) живую природу, б) живую и неживую 

природу, в) сезонные изменения в живой природе, г) жизнь растений; 

2. Плодом нельзя назвать: а) боб, б) клубень картофеля, в) ягоду, г) 

стручок; 

3. Плоды и семена, имеющие пушистые волоски, распространяются: а) 

водой, б) животными, в) ветром, г) саморазбрасыванием; 

4. Хромосомы клетки находятся в: а) цитоплазме, б) ядре, в) клеточном соке, 

г) межклетниках; 

5. К органическим удобрениям относят: а) навоз, б) золу, в) селитру, г) 

мочевину; 

6. Корневой чехлик: а) обеспечивает передвижение веществ по растению,                    

б) выполняет защитную роль, в) придает корню упругость и прочность, 

г) участвует в делении клеток; 

7. Кожица листа состоит из ткани: а) механической, б) образовательной,                       

в) покровной, г) запасающей; 

8. Органические вещества, содержащиеся в семенах, растение запасает для: 

а) всех органов растения, б) зародыша семени, в) животных, г) человека; 

9. В темном лесу многие растения имеют белые цветки, потому что они:                         

а) заметны насекомым, б) заметны людям, в) украшают лес, г) растут на 

плодородной почве; 

10. Процесс, при котором растение непосредственно поглощает кислород и 

выделяет углекислый газ, - это: а) рост, б) размножение, в) дыхание, г) 

фотосинтез; 

11. Для представителей семейства Капустных (Крестоцветных) характерны 

плоды: а) боб, б) стручок, в) коробочка, г) ягода 

12. Для каких растений характерно соцветие головка: 

а) подсолнечник б) вишня в) клевер г) подорожник 

13. Как называется закономерность расположения листьев у растений, 

обусловленная направлением солнечных лучей: а) листовая подушечка                      

б) листовая пластинка в) листовая мозаика г) листовая обертка 

14. Назовите растение-полупаразит: 

а) фикус бенгальский б) омела в) повилика г) лишайник 

15. Назовите эндемичный для Крыма вид: 

а) тис ягодный б) можжевельник высокий в) сосна Станкевича г) дуб 

скальный 
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Тестирование промежуточное 

ФИ ____________________________  
24 ошибки подчеркнуть; 1 ошибка – 1 балл  

 

Путевые записки капитана Врунгеля. 

Дорогие друзья! Вместе с отважной командой мы совершаем 

путешествие вокруг острова Крым. О том, что повстречалось на пути, мы 

хотим вам рассказать. 

Весной на яхте «Беда» мы обогнули западный мыс Фонарь и 

отправились к городу Севастополю. Высадившись на побережье, 

ознакомились с античным городом Херсонес. Фукс рассказал нам, что это 

город был основан генуэзцами в 1 в. н. э.. Отстояли службу во Владимирском 

соборе, в котором князя Владимира крестили в 10 веке. Покинув это славное 

место, которое переводится как Мыс, мы отправились далее. 

Причалили к Ливадии и посетили знаменитый дворец графа 

Воронцова. В чудесном парке разгуливали косули, павлины, с ветки на ветку 

перепрыгивали ловкие белки. 

Далее наш путь лежал к славному городу Судаку, который в этом году 

отмечает 1800 лет со дня основания. Очень интересна история города, 

основанного греками в 4 в. н. э. Крепость, построенная греками на вершине 

горы почти полностью сохранилась. 

Далее наш путь лежал к славному городу Феодосии. 

Но проходя у подножия вулкана Карадаг, яхта «Беда» попала под 

обстрел вулканических бомб, выстреливающих из жерла, которые в наше 

судно, к счастью, не попали. 

Благополучно добравшись к городу Феодосии, богатому своей 

историей, отправились на экскурсию. Посетили старую часть города, 

побывали возле памятника знаменитому рыбаку Афанасию Никитину, зашли 

на могилу известного писателя Айвазовского. В музее Алексея Семеновича 

Грина нам, как дорогим гостям, были подарены его книги: «Бегущая по 

морям» и «Красные паруса». 

Город чистый, молодой, утопающий в зелени. Сейчас в цветении 

находятся: чубушник, розы, магнолии, ромашки, хризантемы. 

Город в разные годы посетили знаменитые писатели и поэты: 

Александр Степанович Пушкин, Наталья Цветаева, Антон Андреевич Чехов, 

Юрий Гагарин, Леся Украинка и многие другие. Очень не хочется покидать 

этот город, но на пути Керчь, и конечная цель нашего путешествия – 

Джанкой. 

Друзья, путешествуйте по родной земле, изучая его историю, любите и 

берегите Крым!  
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Тестирование промежуточное 

ФИ ____________________________ 

 

Работа с картой, ответ-балл. Максимальное количество баллов-20. 

 

Информация об объекте Название объекта № на карте 

Самая южная точка Крыма   

Город-герой, на территории которого 

расположены Аджимушкайские 

каменоломни 

  

Перевал на трассе Симферополь-Алушта   

Яйла, на склонах которой расположилась 

самая глубокая пещера Солдатская (517 м) 

  

Город, в котором музей древностей основан в 

1811 году 

  

Летная гора, «Колыбель планеризма»   

Название этой горы переводиться как 

«Кузнец». 

  

250 дней длилась героическая оборона этого 

города в годы Великой Отечественной войны 

  

В этом городе находится дом-музей А. П. 

Чехова 

  

Город, в переводе «Дворец в саду»   
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Краеведение. Итоговое тестирование 

ФИ ____________________________ 

 

1 ответ-1 балл (максимально-13 баллов) 

1. Какое происхождение имеют соленые озера Крыма?  

а) карстовое; б) лиманное; в) тектоническое. 

2. Город в Крыму, в котором находится наибольшее количество памятников 

– это: а) Керчь; б) Симферополь; в) Севастополь; г) Феодосия. 

3. «Родившись смертным, оставил по себе бессмертную память», - эти 

слова написаны на могиле: а) А. Грина, б) И. Айвазовского, в) М. Волошина. 

4. В какой части Крыма выпадает наибольшее количество осадков? 

а) Южный берег Крыма; б) Предгорье; в) Главная гряда Крымских гор. 

5. Когда освободили Феодосию в годы Великой отечественной войны от 

немецко-фашистских захватчиков? 

а) 29 декабря 1941 года; б) 14 февраля 1942года; в) 13 апреля 1944 года; г) 

9 мая 1945 года. 

6. Восточным окончанием Главной гряды Крымских гор является мыс: а) 

Чауда; б) Меганом; в) св. Ильи; г) Киик-Атлама. 

7. Высшей точкой Внутренней гряды Крымских гор является гора: а) 

Агармыш; б) Кубалач; в) Ак-Кая; г) Мангуп. 

8. Вулканическими породами сложена гора: 

а) Ак-Кая; б) Карадаг; в) Эчки-Даг; г) Демерджи. 

9. Название мыса на ЮБК, который дал название самому маленькому по 

площади заповеднику: (написать) __________________________  

10. Установите соответствие (поставьте стрелки) между объектами природно-

заповедного фонда и их названиями: 

памятник садово-паркового 

искусств 

 Долина Привидений 

заповедник 

заповедник  парк «Карасан» 

заказник  Ялтинский 

памятник природы  пещера Большой Бузлук 

11. Заполните таблицу, объясните содержание топонимов 1 ответ-1 балл, 

(максимально-10 баллов). 

название объект Содержание топонимов 

Эски- Кермен пещерный город старая 

крепость 

Сурб-Хач   

Ак-Кая   

Кизил-Коба   

Сары-Су   

Эчки-Даг   
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Тестовые вопросы. 

Общая физическая подготовка и оздоровление организма 
Правильный вариант ответа отмечен знаком + 

1. Как называется период, отведенный на отдых и занятия? 

здоровый образ жизни 

- рациональное питание 

- режим двигательной активности 

- + распорядок дня 

2. При помощи чего можно взбодрить организм человека, чтобы быстрее 

проснуться утром? 

- будильника 

- плаванья 

- еды 

- + зарядки 

3. Разгадайте ребус: 

- торт 

- порт 

- + спорт 

- Стоп 

4. Каким главным качеством должен обладать спортсмен, участвующий в 

беге на длинные расстояния? 

- проворство 

- + выносливость 

- ловкость 

- сила 

5. С какой целью проводится на уроках физической культуры разминка? 

- чтобы быть красивым и здоровым 

- чтобы расширить свой кругозор 

- чтобы закаляться 

- + чтобы подготовить мышцы к дальнейшим физическим нагрузкам 

6. Какое физическое упражнение способствует выработке силы? 

челночный бег 

                            51 / 64



 

52 
 

- эстафета 

- + подтягивание на турнике 

- «березка» 

7. Опора человека – это … 

- + скелет 

- ноги 

- руки 

- голова 

8. К командным спортивным играм относятся: 

- + баскетбол, хоккей, футбол, регби 

- шашки, волейбол, теннис 

- футбол, шахматы, бадминтон 

- теннис, хоккей, шашки 
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Итоговое тестирование 

Общая физическая подготовка и оздоровление организма 

 

 

Задание1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Сгибая руки, 

необходимо коснуться грудью пола или «контактной платформы», высотой 5 

см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и продолжить 

выполнение задания. Оценивается уровень развития силы. Фиксируется 

количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук – юноши – 

10 раз, девушки – 8 раз). 

 

Задание 2. Прыжки через скакалку. Условия выполнения: квадрат 1,5 х 1,5 м 

на жѐсткой поверхности, размеченный маркировочной лентой; 

гимнастическая скакалка. Выполнить 5 прыжков, вращая скакалку вперѐд и 5 

прыжков, вращая скакалку назад. Оценивается: навык выполнения прыжков 

в короткую скакалку и уровень развития двигательно-координационных 

способностей. 

 

Задание 3. Бег змейкой. 5 фишек–конусов. Расстояние между фишками– 

конусами: ширина – 4-5 м, длина – 1 м. Выполнить последовательное 

оббегание фишек–конусов в следующем порядке: фишку № 3 с правой 

стороны, фишку № 4 с левой, фишку № 5 с правой стороны, фишку № 6 с 

левой, фишку 

№ 7 с правой стороны. Оценивается: быстрота и уровень развития 

двигательно- координационных способностей. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Форма фотоотчета похода выходного дня (экскурсии) 
 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Целью создания фотоотчета о походе выходного дня является сохранение 

информации о маршруте, ее дальнейший анализ и систематизация, оценка спортивного 

результата и краеведческой работы группы. 

1.2. Отчет о походе подается, в электронной  форме. Объем отчета (перечень 

разделов, которые должны быть включены в отчет). 

1.3. К отчету о туристском походе прилагаются  документы: 

1.3.1.Маршрутный лист, приказ на поход; 

2.СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ФОТООТЧЕТА 

2.1. Фотоотчет о походе должен включать следующие структурные элементы и 

разделы: 

а) титульный лист; 

б) справочные данные о походе; 

в) картографический материал; 

г) фотографии; 

2.2. Титульный лист. 

На титульном листе помещается полное название организации, проводящей путешествие, 

вид туризма, район проведения путешествия;  сроки его проведения;   маршрут 

путешествия (не более 5 - 6 ключевых точек маршрута, желательно, тех, которые 

определяют  уровень сложности). Необходимо указать номер маршрутного листа, 

фамилию, имя, отчество, адрес и контактные координаты (телефон, е-mail и т.д.) 

руководителя и его заместителя (заместителей). 

2.3. Справочные  данные о походе 

В раздел должна быть включена информация о путешествии по следующим пунктам: 

а) район похода (физико-географический район и название территории проведения 

путешествия по административно-территориальному делению); 

б) сроки проведения похода; 

в) подробная  нитка маршрута.  

д) список группы, в котором указываются сведения обо всех участниках и руководителях 

группы (Ф.И.О., год рождения, место работы, обучения и занимаемая должность, 

домашний адрес, туристский опыт, обязанности в группе). 

Раздел «Справочные данные о путешествии» составляется в форме короткого перечня без 

комментариев. 

2.4. Картографический материал 

Обязательным элементом отчета является картографический материал. В отчете 

предоставляется: 

а) рабочая карта; 

Рабочей картой является картографический материал, которым группа пользовалась на 

маршруте похода. Рабочая карта для пешеходных походов используется, как правило, в 

масштабе, не мельче 1:100000.  

На рабочей карте с помощью условных знаков обязательно обозначается реально 

пройденный группой маршрут, места фотографирования.  

На каждом листе картографических материалов, помещенных в отчете, должны быть 

обозначены масштаб  карты и направление Север-Юг. К картографическим материалам 

обязательно прилагается таблица использованных условных обозначений. 

2.5. Фотоматериалы 
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Фотографии являются обязательным элементом отчета. При этом они выполняют 

несколько функций: 

а) подтверждают прохождение всей группой маршрута; 

б) дают возможность оценить действия группы на маршруте, особенно при преодолении 

определяющих препятствий, уровень обеспечения  группой требований безопасности, 

выполнение Правил; 

в) помогают иным группам, которые планируют прохождение данного маршрута, 

ориентироваться на нем; 

г) характеризуют природу, природные препятствия, исторические памятники района. 

В отчете могут использоваться фотографии, выполненные любой техникой (пленочной 

или цифровой).  Рекомендованный формат фотографии – не менее 10 х 15 см. 

Фотографии должны иметь сквозную нумерацию, подписи (об объекте, изображенном на 

фотографии). 

На фотографиях рекомендуется указывать направление движения группы. 

Рекомендуется подписывать на фотографии природные и  искусственные объекты, 

которые играют роль ориентиров (вершины, перевалы, речки, выдающиеся строения,  

скалы и т.д.).  

В разделе «Справочный материал» рекомендуется давать фотографии всей группы 

крупным планом вначале или после завершения похода на фоне характерного объекта. 

Также рекомендуется размещать фотографии  группы на фоне характерных объектов 

(вершин, панорам, памятников, дорожных знаков или остановок транспорта с названием 

населенных пунктов), которые позволяют подтвердить прохождение группой всего 

маршрута и преодоление определяющих препятствий.  
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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Тема: Туристская полоса препятствий. 

 

 Цели: формирование всесторонне развитой личности средствами 

туризма и краеведения; формирование стремления детей к здоровому образу 

жизни, воспитание любви к природе. 

 Задачи:  
Познакомить с наиболее доступной и основной формой туристско-

краеведческой деятельности.  

Популяризовать и развивать спортивно-оздоровительный туризм. 

Расширить и углубить знания учащихся, дополняющие школьную 

программу по географии, истории, биологии и физической подготовке. 

Закрепить навыки оказания первой доврачебной медицинской помощи. 

 Оборудование: палатка, рюкзак, методический материал по биологии, 

краеведению, мяч, кегли, шарф, шишки, котелок, поленья для костра. 

 Состав команд. В соревнованиях принимают участие  команды по 4 

человека. Участвуют учащиеся 5-9 классов. 

 

Ход занятия. 

 
 Вводная часть 5 минут.  

Построение. Педагог объявляет тему и учебную цель занятия. 

Подготовка команд. 

Каждая команда готовит название и девиз. 

 Основная часть 1ч 30 мин 

 Ведущий: - Сегодня мы с вами отправляемся в поход.  Много нас 

открытий ждѐт.  Наш туристический поход  Нам здоровье принесѐт.  

 Ведущий: Что ожидает ребят на туристской тропе? Конечно, задания. 

Маршрут вашего похода проложен от задания к заданию. Успешно выдержит 

экзамен та команда, которая пройдѐт все станции и наберѐт максимальное 

количество баллов. Вам предстоит ответить на вопросы викторины, пройти 

полосу препятствий,  оказывать первую доврачебную помощь, а так же 

правильно установить палатку и собрать рюкзак. По итогам соревнований 

жюри будет ставить баллы в маршрутные листы. Команда, набравшая 

наибольшее количество баллов, станет победительницей. Командиры 

отрядов могут получить свои маршрутные листы и приступить к 

испытаниям! 

Программа  Туристская полоса препятствий. 

Приветствие. Построение команды. Презентация названия команды и 

девиза. Штрафы: Неорганизованное построение: «минус 1 балл», Отсутствие 

название команды: «минус 1 балл», Отсутствие девиза команды: «минус 1 

балл». Кол-во зачетных участников: вся команда. 
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Установка туристической палатки. Штрафы: Перекосы и складки: 

"минус 1 балл". 

Укладка рюкзака. Участвуют 2 игрока от каждой команды. 

Сбор туристического рюкзака.  
На КП лежат предметы, которые нужны для похода. Надо добежать до 

КП взять предмет, который нужно взять с собой в поход и положить его в 

рюкзак. Выигрывает та команда, которая быстрее и правильно соберет 

рюкзак.  

Укладка костра из поленьев. Участвуют 2 игрока от каждой команды.  

Костры: шалаш, таежный, колодец, звездочка. 

Броски в цель. Участвует вся команда. Добросить мяч до контрольной 

линии. Каждое попадание + 1 балл. 

Конкурс краеведения «Мой край». Участвует вся команда. 

Каждой команде задается 10 вопросов по краеведению Родного края. Каждый 

правильный ответ 1 балл.  

Конкурс «Знатоки природы» Участвует вся команда. 

Включает в себя вопросы по биологии (съедобные и несъедобные 

грибы, лекарственные растения, название круп). Каждый правильный ответ 1 

балл.  

Броски в корзину. Участвует вся команда. 

Каждая команда должна забросить мяч в корзину. Каждое попадание 1 

балл.  

Туристическая полоса препятствий. Участвует вся команда. 

Помощь пострадавшему. Участвует вся команда. По заданию нужно 

оказать первую доврачебную помощь и перенести пострадавшего. Команда, 

закончившая задание за меньшее время, получает наибольшее количество 

очков.  

Перетягивания каната. Участвует вся команда. 

Вязка узлов. Участвует вся команда. Узлы: восьмерка проводник, 

австрийский схватывающий, встречный, булинь, стремя, штык, грипвайн. 

Побеждает команда – завязавшая за наименьшее затраченное время и без 

штрафов.   

Финиш.  
Заключительная часть 5 минут. 

Построение команд. Предоставляем слово нашему уважаемому жюри, 

которое подведет итог наших соревнований. Объявление результатов. 

Ведущий: Поздравляем победителей, спасибо и до свидания! 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Календарно-тематическое планирование 

 

Группа 1-го года обучения 
 

1-е полугодие 
№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата Прим. 

Сентябрь 

1.  Туристские путешествия, история развития туризма. 

Техника безопасности при проведении туристских походов, 

занятий. Общественно полезная работа в путешествии, 

охрана природы и памятников культуры. 

2 ч   

2.  Туристские путешествия, история развития туризма. 4 ч   

3.  Воспитательная роль туризма. Общая физическая 

подготовка. 

2 ч   

4.  ПР по ТПТ, бивуак. 8 ч   

5.  Личное и групповое туристское снаряжение. Специальная 

физическая подготовка. 

2 ч   

6.  Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 4 ч   

7.  Организация туристского быта. Типы костров. 2 ч   

ИТОГО:   24 ч.  

Октябрь 

1.  Личное и групповое туристское снаряжение. Специальная 

физическая подготовка. 

2 ч   

2.  Подготовка к походу, путешествию. Техника безопасности 

при проведении туристских походов, занятий. Специальная 

физическая подготовка. 

4 ч   

3.  Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 2 ч   

4.  Поход. 8 ч   

5.  Питание в туристском походе. 2 ч   

6.  Общая физическая подготовка. Туристские должности в 

группе. Питание в туристском походе. 

4 ч   

7.  Специальная физическая подготовка. 2 ч   

ИТОГО:   24 ч.   

Ноябрь 

1.  Техника безопасности при проведении туристских походов, 

занятий. 

2 ч   

2.  Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 

Специальная физическая подготовка. 

4 ч   

3.  Туристские соревнования. 8 ч   

4.  Правила движения в походе, преодоление препятствий. 2 ч   

5.  Взаимоотношения в группе. ОФП. 2 ч   

6.  Правила движения в походе, преодоление препятствий. 4 ч   

7.  Специальная физическая подготовка. 2 ч   

ИТОГО:   24 ч.   

Декабрь 

1.  Туристские должности в группе. 2 ч   

2.  Правила движения в походе, преодоление препятствий. 4 ч   
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3.  Техника безопасности при проведении туристских походов, 

занятий. 

2 ч   

4.  Поход. 8 ч   

5.  Общая физическая подготовка. Подведение итогов 

туристского похода. 

2 ч   

6.  Туристские должности в группе. Специальная физическая 

подготовка. 

4 ч   

7.  Тесты. Общая физическая подготовка. 2 ч   

ИТОГО:   24 ч.   

 

2-е полугодие 
№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата Прим. 

Январь 
1.  Изучение района путешествия. СФП. 2 ч   

2.  Изучение района путешествия. Поход. 8 ч   

3.  Изучение района путешествия. ОФП. 2 ч   

4. . Родной край, его природные особенности, история, 

известные земляки. 

4 ч   

5.  Родной край, его природные особенности, история, 

известные земляки. Экскурсия.  

2 ч   

6. . Изучение района путешествия. ОФП. 4 ч   

7. 7

. 
СФП. Спортивные игры. 2 ч   

ИТОГО: 24 ч.   

Февраль 

1.  Понятие о топографической и спортивной карте. Условные 

знаки. Компас. Работа с компасом. 

2 ч   

2.  Условные знаки. Компас. Работа с компасом. 4 ч   

3.  Условные знаки. Компас. Работа с компасом и картой. 2 ч   

4.  Работа с картой на местности. Поход. 8 ч   

5.  Общественно полезная работа в путешествии, охрана 

природы и памятников культуры. 

2 ч   

6.  Туристские возможности родного края. ОФП.  4 ч   

7.  Туристские возможности родного края,  обзор 

экскурсионных объектов, музеи 

2 ч   

ИТОГО: 24 ч.   

Март 

1.  Туристские возможности родного края.  ОФП. 2 ч   

2.  Ориентирование по местным предметам. Действия в случае 

потери ориентировки. Игры. 

4 ч   

3.  Измерение расстояний. ОФП. 2 ч   

4.  Поход. 8 ч   

5.  Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение 

спортивных травм на тренировках. Основные приемы 

оказания первой доврачебной помощи. ПР. 

2 ч   

6.  Приемы транспортировки пострадавшего. Основные приемы 

оказания первой доврачебной помощи. 

4 ч   

7.  Походная медицинская аптечка. ОФП. 2 ч   
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ИТОГО: 24 ч.   

Апрель 

1.  Личная гигиена туриста, профилактика различных 

заболеваний. 

2 ч   

2.  Приемы транспортировки пострадавшего. Основные приемы 

оказания первой доврачебной помощи. СФП. 

4 ч   

3.  Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. 2 ч   

4.  Поход. 8 ч   

5.  Походная медицинская аптечка. ОФП.  2 ч   

6.  ТПТ. Работа с веревками. Узлы. СФП. 4 ч   

7.  Походная медицинская аптечка. СФП. 2 ч   

ИТОГО: 24 ч.   

Май 

1.  Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. 2 ч   

2.  Зачетный поход. 14 ч   

3.  Подведение итогов туристского похода.  2 ч   

4.  Туристские возможности родного края. Игры.  2 ч   

5.  Туристские возможности родного края. Подведение итогов. 

План работы на лето. 

4 ч   

ИТОГО: 24 ч.   

 

Группа 2-го года обучения 

 
1-е полугодие 

№ п/п Тема занятия Кол-

во 

часов 

Дата Прим. 

Сентябрь 
1.  Туристские путешествия, история развития туризма. 

Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 
4 ч   

2.  Воспитательная роль туризма. Общая физическая подготовка. 2 ч   
3.  Поход. 8 ч   

4.  Личное и групповое туристское снаряжение. Специальная 

физическая подготовка 
2 ч   

5.  ПР на местности. Работа с веревками. 4 ч   
6.  Вязка узлов. 2 ч   
7.  Подготовка к соревнованию. 2 ч   

ИТОГО:  24 ч.  

Октябрь 
1.  Туристские слеты и соревнования. 14 ч   
2.  Подведение итогов соревнований. Игры. 2 ч   
3.  Личное и групповое туристское снаряжение. Специальная 

физическая подготовка 
2 ч   

4.  Туристские должности в группе. 2 ч   
5.  Общая физическая подготовка. Туристские должности в 

группе. 
2 ч   

6.  Питание в туристском походе.  2 ч   

ИТОГО: 24 ч.   
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Ноябрь 
1.  Подготовка к походу, путешествию. Карта. 4 ч   
2. Техника безопасности при проведении туристских походов, 

занятий. Поход. 
8 ч   

3. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы 

и памятников культуры. 
2 ч   

     4. Питание в туристском походе.  2 ч   
5. Экскурсия. 4 ч   

     6. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 

Специальная физическая подготовка. 
2 ч   

7. Общая физическая подготовка. 2 ч   

ИТОГО: 24 ч.   

Декабрь 
1.  Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 

Специальная физическая подготовка. 
4 ч   

2.  Поход. 8 ч   
3. Общая физическая подготовка. Подведение итогов 

туристского похода. 
2 ч   

4. Общая физическая подготовка. 2 ч   
      5. Правила движения в походе, преодоление препятствий. 4 ч   

6. Общая физическая подготовка.  2 ч   

7. Спортивные и подвижные игры. Тесты. 2 ч    

ИТОГО: 24 ч.   

 

2-е полугодие 
№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата Прим. 

Январь 

1.  Родной край, его природные особенности. 8 ч    

2.  Родной край, его природные особенности. 2 ч   

3.  Родной край, его природные особенности, история, 

известные земляки. Экскурсия. 

4 ч   

4.  Туристские возможности родного края,  обзор 

экскурсионных объектов, музеи. 

2 ч   

5.  Изучение района путешествия. Карта. Навигатор. 2 ч   

6.  Туристские возможности родного края. Экскурсия. 4 ч   

7.  Изучение района путешествия. СФП. 2 ч   

ИТОГО: 24 ч.   

Февраль 

1.  Условные знаки. Компас. Работа с компасом. 4 ч   

2.  Поход. 8 ч   

3.  Компас. Работа с компасом СФП. 2 ч   

4.  Изучение района путешествия. ОФП. 2 ч   

5.  Изучение района путешествия. Работа с компасом. 

Навигатор. 

4 ч   

6.  Компас. Работа с компасом. Измерение расстояний. 2 ч   

7.  Измерение расстояний. Компас. Работа с компасом. 

Вязка узлов. 

2 ч   
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ИТОГО:   24 ч.   

Март 

1.  Способы ориентирования. Ориентирование по местным 

предметам. Действия в случае потери ориентировки. 

Вязка узлов. 

4 ч   

2. Лекарственные и ядовитые растения. 4 ч   

3. Личная гигиена туриста, профилактика различных 

заболеваний. ОФП. 

2 ч   

      4. Личная гигиена туриста, профилактика различных 

заболеваний. СФП.  

2 ч   

5. Соревнование. 8 ч   

      6. Походная медицинская аптечка. 2 ч   

7. Основные приемы оказания первой доврачебной 

помощи. 

Приемы транспортировки пострадавшего. СФП.  

2 ч   

ИТОГО:   24 ч.   

Апрель 

1.  Работа с веревками. ТПТ.  4 ч   

2. Изучение района путешествия. Поход. 8 ч   

3. Подведение итогов туристского похода. ТПТ. 2 ч   

      4. Туристские навыки. Работа с веревками.   2 ч   

5. Туристские навыки. Работа с веревками.   4 ч   

      6. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение 

спортивных травм на тренировках. ОФП. 

2 ч   

7. Подготовка к походу. 2 ч   

ИТОГО:   24 ч.   

Май 

1.  Зачетный поход. 14 ч   

2. Подведение итогов похода. Спортивные игры. 2 ч   

3. Родной край, его история, известные земляки. 2 ч   

4. ПР на местности. Туристские навыки. 2 ч   

5. Подведение итогов года. План работы на лето. 2 ч   

ИТОГО: 24 ч.   
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Лист корректировки 

 

Лист корректировки 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Юные инструкторы туризма 

(название) 

 
№п/п Причина корректировки Дата Согласование с 

заведующим 

подразделения 

(подпись) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

План воспитательной работы кружка «Юные инструкторы туризма» 

 
№ п/п Содержание работы Сроки Примечание 

ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

1.  «Герой нашего времени» - беседа о такой 

профессии как спасатель. 

сентябрь  

2.  Беседа «Моя Родина», посвященная Дню 

народного единства 

ноябрь  

3.  «Дорогой Памяти» онлайн экскурсия по 

интернет – ресурсу  «Память народа» 

май  

НРАВСТВЕННО – ДУХОВНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

4.  Беседа «Моя семья – важнейшая ценность» октябрь  

5.  Беседа «Мир, в котором я живу» о 

бережном отношении ко всему 

окружающему 

ноябрь  

6.  Беседа «Русские традиции» январь  

ПРАВОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ 

7.  «Энциклопедия витаминов» - беседа по 

пропаганде здорового образа жизни 

сентябрь  

8.  «Наше здоровье – в наших руках» - урок 

здоровья 

январь  

9.  «Здоровый образ жизни, спорт, правильное 

питание» интерактивное занятия с 

применением ИКТ 

май  

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

10.  «Заповедная Россия» - беседа, посвященная 

Дню Заповедников и национальных парков 

январь  

11.  Акция «Сохраним Первоцветы» февраль  

12.  «Лесное путешествие» - круглый стол 

посвященный Дню охраны лесов. 

март  

13.  «Что отмечают в День экологических 

знаний» - беседа 

апрель  

МЕРОПРИЯТИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

14.  Проведение бесед: 

«Я и мои виртуальные друзья» 

 «Интернет и моя будущая профессия» 

«Безопасность в сети Интернет»  

«Темная сторона Интернета» 

 

В течении 

года 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ/ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ 

1. Анкетирование родителей (законных 

представителей) с целью изучения 

удовлетворенности образовательными 

услугами ДДТ. 

Февраль  

2. Консультирование (индивидуальное, 

групповое) родителей (законных 

представителей). 

В течение 

года 
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