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РАЗДЕЛ 1 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ. 

 

Пояснительная записка. 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивный туризм» разработана в соответствии со следующей нормативно-

правовой базой: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ 

«О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808  

«Об утверждении Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению  

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, 

утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 28.02.2024 № 145 

(в действующей редакции); 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ  

к протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года и на перспективу до 2036 года»;  

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации  

по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол  

от 24.12.2018 г. № 16);  

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  
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 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для 

педагогических работников образовательных организаций общего 

образования, образовательных организаций среднего профессионального 

образования, образовательных организаций дополнительного образования по 

использованию российского программного обеспечения при взаимодействии 

с обучающимися и их родителями (законными представителями)»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации  

по формированию механизмов обновления содержания, методов  

и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, 

направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в 

том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 

функциональной грамотности и компетентностей, связанных  

с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 

ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 
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приоритетных направлений научно технологического и культурного развития 

страны»; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым  

от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей  

до 2030 года в Республике Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»;  

 Устав ЦДО «Интеллект», утвержденный Постановлением 

Администрации города Феодосии Республики Крым от 23.12.2014 г. №4; 

 Локальные акты ЦДО «Интеллект» (Правила внутреннего распорядка 

обучающихся Муниципального бюджетного учреждения центр 

дополнительного образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, 

рег.№033/2016; Положение о порядке приѐма, перевода отчисления детей 

Муниципального бюджетного учреждения центр дополнительного образования 

«Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, рег.№061/2020; Положение о 

порядке оформления возникновения, изменения и прекращения отношений 

между Муниципальным бюджетным учреждением центр дополнительного 

образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым и обучающимися и 

(или) родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся, рег.№059/2020; Положение о порядке и периодичности 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного учреждения центр дополнительного образования «Интеллект» г. 

Феодосии Республики Крым, рег.№ 032/2016; Положение об организации 

образовательного процесса в Муниципальном бюджетном учреждении центр 

дополнительного образования «Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, 

рег.№ 058/2020; Положение о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ Муниципального бюджетного учреждения 

центр дополнительного образования «Интеллект» г. Феодосии Республики 

Крым с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, рег.№ 057/2020; Положение о языке обучения в 

Муниципальном бюджетном учреждении центр дополнительного образования 

«Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, рег.№ 060/2020. 

 Направленность программы – туристско-краеведческая, т.к. она 

ориентирована на изучение и закрепление знаний, умений и навыков по 

туристско-краеведческой деятельности. 

 Актуальность программы. 

Среди разнообразных средств, способствующих формированию нового 

человека, особое место принадлежит туризму и краеведению, которые 
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занимают прочные позиции в учебно-воспитательном процессе в 

общеобразовательной организации, дополнительном образовании и семейном 

воспитании. Задачи воспитания подрастающего поколения детско-юношеский 

туризм решает с помощью специфического содержания, форм и методов. 

Связано это в первую очередь с тем, что детский туризм в современном 

понимании – это физическое развитие, оздоровление и познание окружающего 

мира, формирование ценных духовных качеств личности.  

На данном этапе развития современного общества детско-юношеский 

туризм переживает новую волну перерождения и прогресса. И Республика 

Крым - не исключение. Накопленные временем туристско-спортивные 

традиции в ЦДО «Интеллект» обусловили постоянную работу с детьми в 

данном направлении. Особенно актуально это в связи с созданием новых мест 

в образовательных организациях различных типов для реализации 

дополнительных общеразвивающих программ в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

Новизна программы заключается в совмещении спортивного туризма, 

краеведения, спортивного ориентирования, ведение краеведческих наблюдений 

и исследований, оказание первой медицинской помощи, активного отдыха в 

виде походов и экскурсий и позволяет по окончании курса обучения 

подготовить спортсмена-туриста по всем разделам, затронутым в данной 

программе. 

Отличительной особенностью программы «Спортивный туризм» 

является то, что она дает представление о туристско-краеведческой 

деятельности в целом, нацелена на подготовку обучающихся к участию в 

массовых туристско-краеведческих мероприятиях, закладывает основы 

организации туристского быта и техники передвижения в походе, 

самостоятельного прохождения дистанций спортивного ориентирования, 

организации краеведческих исследований. 

Программа «Спортивный туризм» интегрирует в себе основные 

взаимосвязанные виды туристско-краеведческой деятельности: спортивный 

туризм (туристские походы, туристские соревнования), спортивное 

ориентирование, краеведение. Каждое направление туристско-краеведческой 

деятельности с точки зрения обучения, воспитания, развития уникально по- 

своему. Ведущим из этих направлений является туризм, без которого, по сути, 

не могут обойтись ни ориентирование, ни краеведение. 

Выделяются два аспекта спортивного туризма: туристские походы и 

туристские соревнования. Туристский поход – это самая комплексная, 

эффективная форма туристско-краеведческой деятельности. В туристских 

походах образование, воспитание, развитие происходит в процессе 

организации коллективной походной жизни и активной деятельности 

обучающихся в естественных природных условиях. Активная и 

самостоятельная деятельность обучающихся в походных условиях 

способствует приобретению ими необходимого социального опыта, опыта 

общественных и личностных отношений, способствует процессу 

самоутверждения.  
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Туристские соревнования, слеты, туристские праздники на природе, 

которые являются активной формой привлечения детей к занятию туризмом, 

спортом, укрепления здоровья, приобретения жизненно важных навыков. Но 

главным стимулом развития соревнований юных туристов является не 

соревнования ради соперничества, а возможность свободного общения со 

сверстниками в условиях походной жизни, обретение новых друзей - 

единомышленников, обмен опытом, маршрутами, песни у костра и многое 

другое, чего никогда не увидишь и не почувствуешь в городе. 

Педагогическая целесообразность. 
Туристско-краеведческая деятельность - это комплексное средство 

гармоничного развития детей и юношества, заключающееся в активном 

познании и улучшении окружающей среды и самих себя в процессе 

туристических путешествий. 

Занятия в туристско-краеведческих детских объединениях (кружках): 

способствуют возрождению духовности, национального сознания, любви к 

родной стране у подрастающего поколения; воспитывают уважение к человеку 

и его труду; повышают результативность обучения и воспитания благодаря 

использованию ярких примеров из окружающего мира; обогащают опытом 

совместной деятельности, общения; способствуют личностному развитию 

ребенка; развивают желание пополнять собранными во время походов и 

экскурсий материалами краеведческие, школьные музеи, создавать новые; 

научат постоянно следить за экологическим состоянием окружающей среды и 

своевременно знакомить с результатами исследований общественность.  

Выполнение задач занятий, развитие физической и технической 

подготовленности, соблюдение постоянного режима способствует воспитанию 

волевых качеств обучающихся. В процессе волевых проявлений формируются 

инициативность и самостоятельность, решительность и смелость, выдержка и 

самообладание.  

Программа ориентирует обучающегося на применение полученных 

знаний, умений и навыков в области туризма в повседневной деятельности, 

улучшение своего образовательного результата. Программа призвана помочь 

педагогу расширить знания детей о родном крае, ощутить свою связь с 

прошлым и настоящим страны. Кроме того, педагогическую целесообразность 

образовательной программы мы видим в формировании у обучающегося 

чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в 

коллективном процессе. 

Адресат программы. Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 

12 – 17 лет. 

При разработке данной программы учитывались возрастные особенности 

учащихся, которые характеризуются интересом к необычному, к 

приключениям и романтике, к неформальному общению. 

Подростковый возраст (11-15 лет). Продолжают развиваться все виды 

мышления: переход от мышления, основанного на оперировании конкретными 

представлениями, к мышлению теоретическому рефлексивному. Становление 

основ мировоззрения. Интеллектуализация таких психических функций, как 
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восприятие и память; развитие воображения. Умение оперировать гипотезами. 

Ведущий мотив поведения подростка – желание быть принятым в коллективе 

ровесников, завоевать авторитет, уважение, внимание. Для подростка важно 

иметь референтную группу, ценности которой он принимает, на чьи нормы 

поведения и оценки он ориентируется, что успешно реализуется в кружке по 

интересам. 

Юношеский возраст (15-17 лет). Сформированность теоретического или 

словесно-логического мышления. Происходит интеллектуализация 

психических функций, развитие монологической и письменной речи. 

Стремление к самообразованию. Самостоятельность мышления. 

Психологическая готовность к личностному и профессиональному 

самоопределению. Ведущей становится учебно-профессиональная 

деятельность. Учеба рассматривается как необходимая база, предпосылка 

будущей профессиональной деятельности. Учащиеся этого возраста приходят в 

кружок с высоким уровнем мотивации и сформированной целью. 

Объем и срок освоения программы: 144 часа, 4 часа в неделю, 1 учебный 

год, 36 недель, программа реализуется с сентября по май. 

Уровень программы - базовый, программа предполагает: формирование 

у учащихся интереса, устойчивой мотивации к туризму и краеведению, 

освоение базовых коммуникативных знаний, умений и навыков, развитие 

личностных компетенций, т.е. обеспечивает трансляцию общей и целостной 

картины в рамках содержательно-тематического направления программы. 

Форма обучения: очная, в случае перехода на дистанционное обучение 

занятия (видео-уроки) будут проводиться на платформе Discord.  

Особенности организации образовательного процесса: групповая (до 

20 человек) форма. Набор детей в группу осуществляется независимо от их 

способностей и умений, на основании допуска врача о возможности заниматься 

данным направлением.  

Комплектование в группы осуществляется в начале учебного года 

свободным набором. Состав групп постоянный, разновозрастной, в течение 

учебного года допускается дополнительный прием детей. Занятия проводятся 

на базе спортзала, а также в школьном дворе и на местности.  

Теоретические и практические занятия должны проводиться с 

привлечением наглядных материалов. Необходимо воспитывать у детей 

умение и навык самостоятельного принятия решения, неукоснительного 

выполнения требований в походе, экскурсии, на соревнованиях. Обязательным 

условием является практическое участие обучающихся в соревнованиях по 

ориентированию и технике пешеходного туризма. 

При организации образовательного процесса используются фронтальные, 

групповые и индивидуальные формы работы. 

Практические занятия являются обязательными и необходимыми 

составляющими учебно-воспитательного процесса. Они предусматривают 

создание условий для приближения содержания тем к реальной жизни. 

Необходимым условием организации практических занятий на местности 
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является соблюдение санитарно - гигиенических требований и техники 

безопасности. 

При планировании выходов на местность учитываются сезонные 

изменения погоды, климатические условия.  

Педагогическая эффективность оздоровительно-познавательной, 

туристско-краеведческой деятельности будет выше, если каждый обучающийся 

будет включаться в эту деятельность посредством выполнения 

соответствующим его возрастным особенностям и индивидуальным 

творческим способностям в познавательно-туристских конкурсах: (знаток 

погоды, знаток птиц, знаток растений, знаток трав, знаток улицы, знаток 

достопримечательностей и т. д.). При этом педагогу необходимо формировать 

у воспитанников пунктуальность, инициативность, коллективизм. 

Режим занятий. 
Занятия проводятся в группе из 20 человек, установленная недельная 

учебная нагрузка – 2 раза в неделю по 2 академических часа с 

соответствующими перерывами на время отдыха между занятиями – 10 минут. 

Продолжительность 1 занятия – 45 минут. 

Цель программы: обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей 

в процессе занятий спортивным туризмом, формирование всесторонней 

гармонично развитой личности. 

Программный материал объединен в целостную систему спортивной 

подготовки и предполагает решение следующих основных задач: 

Обучающие: 

- формировать знания, умения в области спортивного туризма, 

ориентирования, краеведения, а также необходимые туристско-

краеведческие навыки; 

- формировать умения и навыки преодолевать естественные препятствия 

при помощи туристской техники; 

- формировать знания о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях 

человеческого организма, об основных условиях и способах 

укрепления здоровья; 

Развивающие: 

- расширять знания об окружающем мире, развивать интеллектуальные и 

физические способности; 

- развивать личностные качества: самостоятельность, активность, 

ответственность, умение работать в команде, способность к 

преодолению трудностей, целеустремлѐнность и настойчивость в 

достижении результатов; 

- укреплять здоровье, формировать навыки здорового образа жизни; 

- прививать интерес к активному отдыху и путешествиям 

Воспитательные: 

- воспитывать гражданственность, патриотизм, чувство любви к Родине; 

- воспитывать экологическую культуру, чувство ответственности за 

состояние окружающей среды; 
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- воспитывать морально-волевые качества: целеустремленность, 

решительность, стойкость и выдержка в преодолении препятствий. 

Воспитательный потенциал программы. 
Туристско-краеведческая деятельность является не только способом 

проведения свободного времени, но и формой воспитательного воздействия на 

личность, в связи с этим выделяют следующие ее функции: 

- воспитательная функция. Каждое туристское путешествие формирует 

определенный опыт терпеливого преодоления неудобств, воспитывает любовь 

и уважение к людям, родному краю, учит уважительно относиться к традициям 

своего и других народов; 

- развивающая функция. В процессе путешествий происходит развитие 

познавательной активности, коммуникативных умений и навыков, 

обеспечивается возможность адекватного самопознания; 

- познавательная функция. Она заключается в познании мира, 

накоплении опыта, формировании мировоззрения каждого путешественника. 

Осуществляя поход или экскурсию по родному краю, юные краеведы и 

туристы получают знания о географических, исторических, экологических 

особенностях окружающей среды, учатся сохранять их для следующих 

поколений, что способствует развитию науки, культуры, искусства и других 

областей человеческого общества; 

- социализирующая функция. Совершенствуются навыки взаимодействия 

с другими людьми, правила поведения в коллективе. 

- рекреационная функция. Туристские путешествия способствуют 

улучшению физического и психологического здоровья юных исследователей, 

которые получают новые впечатления. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели 

программы учащиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в 

мероприятиях города, учреждения, объединения: благотворительных акциях, 

выставках, беседах, в конкурсных программах различного уровня. 

Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий 

будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение 

интереса к творческим занятиям и уровня личностных достижений учащихся. 

 

Учебный план программы 
 

 Тема Кол-во часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Общая подготовка 8 8 -  

1.1 Введение. Что такое туризм. 

Спортивный туризм – вид спорта. 

4 4 - Опрос 

1.2 Инструктаж по технике 

безопасности. Порядок тренировок. 

4 4 - 

2. Основы туристской подготовки 24 14 10  

2.1 Что такое поход. 

подготовка к походу. 

Маршрут и 8 6 2  

Зачет 
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2.2 Правила размещения предметов в 

рюкзаке. Составление меню. 
12 4 8 

2.3 Правила безопасности поведения в 

пешем походе. Распределение 

обязанностей в группе. 

4 4 - 

3. Тактико-техническая подготовка 64 32 32  

3.1 Снаряжение спортсмена – туриста. 

Самостраховка. 

4 2 2 Зачет, 

контрольные 

старты 3.2 Вязка узлов и их применение. 8 2 6 

3.3 Техника работы со снаряжением 

(Обвязка, карабин, жумар, 

репшнур). 

4 - 4 

3.4. Тактика преодоления препятствий. 4 4 - 

3.5. Техника преодоления препятствий 40 20 20 

3.6. Анализ ситуационных задач. 4 4 - 

4. Топография и ориентирование 32 16 16  

4.1 Топографическая и 

карта 

спортивная 8 4 4  

Опрос, 

ориент-шоу, 

соревнование 
4.2 Компас. Работа с компасом. 8 4 4 

4.3 Измерение расстояний. Масштаб. 8 4 4 

4.4 Виды ориентиров. Определение 

точки стояния. 
8 4 4 

5. Краеведение 4 4 -  

5.1 История города 4 4 - Опрос 

6. Основы гигиены. 
Первая доврачебная помощь. 

12 8 4  

6.1 Личная гигиена 

Профилактика 
заболеваний 

туриста. 

различных 
4 4 -  

 

Опрос, зачет 

6.2 Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи 

8 4 4 

 ВСЕГО: 144 82 62  

 

Содержание учебного плана программы 

 

1. Общая подготовка - 8 часов. 

1.1 Введение. 

Теория. Знакомство с группой. Порядок тренировок. Расписание занятий. 

Форма одежды. Что такое спортивный туризм и кто такие туристы. Требования 

к форме одежды на занятиях спортивным туризмом. Спортивный туризм – вид 

спорта. 

1.2 Инструктаж по технике безопасности. 
Теория. Правила поведения на тренировках в помещении, на улице. Правила 

поведения на соревнованиях. Противопожарная безопасность. Знакомство с 

планом эвакуации. Правила движения на улицах города. 

Форма контроля по разделу: опрос. 

2. Основы туристской подготовки - 24 часа. 

2.1. Подготовка к походу. 
Теория. Что такое поход. Цели и задачи похода. Выбор маршрута. 
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Обязанности в группе. Распределение обязанностей в группе. 

Туристское снаряжение, используемое в походах выходного дня. Подбор 

снаряжения, продуктов и медикаментов для похода. Правила размещения 

предметов в рюкзаке. Понятие о личном и групповом снаряжении. Требование 

к одежде и обуви в зависимости от времени года и вида похода. 

Практические занятия. Составление меню в зависимости от характера похода и 

времени года, в зависимости от имеющихся продуктов. Понятие о герметичной 

упаковке. 

Укладка рюкзака. Движение в походе. Костер. Виды костров. Принадлежности 

для костра. Правила разведения костра. Меры безопасности. Заготовка дров, 

выбор места для  костровища, разведение костра. 

Приготовление чая на костре. Установка палатки. 

2.3 Обеспечение безопасности и жизнедеятельности. 
Теория. Правила безопасного поведения при переезде в транспорте, на воде, у 

костра. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. 

Практические занятия: Моделирование простейших аварийных ситуаций и 

решение ситуационных задач. 

Форма контроля по разделу: зачет. 

3. Тактико-техническая подготовка спортсмена - туриста - 64 часа. 

3.1 Снаряжение спортсмена-туриста. 

Теория. Первоначальное понятие о страховке. Самостраховка. Обеспечение 

безопасности на соревнованиях (контрольное время, ограничивающие 

ориентиры, выход к месту старта при потере ориентировки). Знакомство со 

страховочной системой, блокировкой, карабинами, репшнуром. Их 

применение. Знакомство с основной веревкой. Знакомство с узлами: восьмерка, 

прямой, встречный, штык. Их применение. 

Практические занятия: Надевание страховочной системы. Вязка узлов. 

Тренировка работы с карабинами. 

3.2 Тактика преодоления дистанций по тур многоборью. 
Теория. Задача, поставленная тренером на соревнованиях. Анализ и разбор 

соревнований. 

Практические занятия. 

Решение ситуационных задач 

3.3 Техника преодоления препятствий. 

Теория. Дистанции 1-го класса на соревнованиях по спортивному туризму. 

Препятствия, встречающиеся на соревнованиях, их описание, методы 

преодоления. Личные дистанции, связки и правила их преодоления. 

 Практические занятия: Переправы: по бревну (в том числе и качающемуся) 

способом маятник и по перилам, по кочкам, гатям из жердей, маятник, 

параллельные веревки, навесная переправа, «бабочка». 

Преодоление склонов: техника свободного лазания. 

Форма контроля по разделу: опрос, контрольные старты. 

4. Топография и ориентирование – 32 часа 

4.1 Топографическая и спортивная карта. 
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Теория. Знакомство с картой. Спортивная карта, ее масштаб, условные знаки. 

Виды карт. Карты, используемые в походах и на соревнованиях, их 

отличительные особенности. Изображение рельефа на топографических и 

спортивных картах. 

Практические занятия: 

Словесное описание ориентиров, их изображение на карте. Игры и упражнения 

на запоминание условных знаков. Сопоставление карты с местностью. 

Ориентирование вдоль линейных ориентиров. Чтение объектов с линейных 

ориентиров. Игры и упражнения с использованием спортивных карт. Ориент-

шоу – тренировки в спортивном зале. 

4.2. Компас. Работа с компасом. 
Теория. Знакомство с компасом. Строение компаса. Правила обращения с 

компасом. Определение сторон света. 

Практические занятия: 

Игра на движение по компасу (на север, юг и т.д.). Диктант на понимание 

сторон света. 

4.3. Измерение расстояний. 
Теория. Способы измерения расстояний по карте и на местности. Счет шагов 

при движении шагом, бегом на местности различной проходимости. Глазомер. 

Масштаб карты. 

Практические занятия: 

Сопоставление расстояния на карте и на местности. Измерение расстояния на 

карте с помощью линейки. Измерение длины шага. Измерение различных 

отрезков на местности шагом. Упражнения по определению расстояния «на 

глаз». Работа с масштабом. 

4.4. Способы ориентирования. 

Теория. Виды ориентиров: точечный, линейный, звуковой, ориентир цель. 

Практические занятия: Движение с картой на местности, движение по легенде. 

Определение точки стояния. Движение по линейным ориентирам. Упражнения 

по отбору основных ориентиров на карте и на местности. 

4.5. Соревнования по ориентированию. 
Практические занятия: 

Подготовка и участие в соревнованиях по ориентированию. 

Форма контроля по разделу: опрос, ориент-шоу, соревнования. 

5. Краеведение – 4 часа. 

5.1 История города. 

Теория. Краткая история города. Основание и становление города. План 

застройки города. Геральдика города. Улицы города, история и современность. 

Достопримечательности города Усинска. Памятники скульптуры и 

архитектуры. 

5.2 Экскурсионная программа. 

Практические занятия: Экскурсии по городу. Краеведческое ориентирование. 

Форма контроля по разделу: зачет. 

6. Основы гигиены. Первая доврачебная помощь. Техника 

безопасности – 12 часов. 
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6.1 Личная гигиена туриста. Профилактика различных заболеваний. 
Теория. Личная гигиена при занятии туризмом, значение водных процедур. 

Гигиена одежды и обуви. 

6.2 Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. 

Теория. Основные причины заболеваний и травм в походе, на тренировках. 

Первая помощь при различных видах травм: ушибы, ссадины, порезы. 

Тепловой и солнечный удар, ожоги, обморожения. Пищевые отравления. 

Практические занятия: Оказание первой доврачебной помощи условно 

пострадавшему. Обработка ран, наложение повязки, при ушибах, ссадинах, 

порезах, ожогах, обморожениях. Тесты по медицине. 

Форма контроля по разделу: опрос, зачет. 

Планируемые результаты. 

По окончанию обучения курса учащиеся должны: 

ЗНАТЬ: 

- нормы поведения юных туристов на экскурсии, в походе; 

- основные понятия спортивного туризма; 

- условные знаки спортивных карт; 

- необходимое снаряжение для похода выходного дня; 

- личную гигиену спортсмена, гигиену одежды и обуви для занятий 

спортивным туризмом; 

- технику безопасности на занятиях, соревнованиях и других 

массовых мероприятиях; 

- названия этапов на соревнованиях по спортивному туризму; 

- туристские узлы; 

- - основы краеведния 

УМЕТЬ: 

- пользоваться краеведческой литературой; 

- преодолевать естественные препятствия при помощи туристской 

техники; 

- составлять меню для похода выходного дня; 

- собирать рюкзак, личное снаряжение; 

- устанавливать палатку, разжигать костер, собирать дрова; 

- обращаться с компасом, определять стороны света; 

- одевать страховочную систему; 

- вязать туристские узлы (прямой, проводник, восьмерка); 

ИМЕТЬ НАВЫКИ: 

- преодоления препятствий на дистанциях 1-2 класса; 

- вязки туристских узлов. 

Личностные результаты: 

 будет сформирована потребность в использовании необходимых 

гигиенических навыков и умений; 

 будут сформированы волевые качества, целеустремленность, 

настойчивость и инициатива, решительность, смелость и выдержка. 

будут развиты положительные личностные качества (добросовестное 

отношение к труду, чувство товарищества и взаимовыручки) 
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РАЗДЕЛ 2. 

 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график 
 

Кружок «Спортивный туризм», группа 1, общее кол-во часов в год – 144, 

уровень – базовый. 

Дата начала занятий – 18.09 г. 

Дата окончания занятий – 27.05 г.  
 

Аттестация/ формы контроля 

Кол-во часов в 

неделю (гр.) 
Кол-во часов в 

месяц (гр.) 
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Соревнование, ориент-шоу 

 4
 30 

 

 4
 31 

 

 4
 32 

 

 
4
 

 
1

6
 

 

33 

М
а
й

 

 

 
4
 

 

34 

Опрос 

 
4
 

 

35 

Зачет 

 
4
 

 

36 

 

Условия реализации программы. 

 

Материально-техническое обеспечение учебного объединения для 

занятий спортивным туризмом. 

Для реализации программы, в первую очередь, необходимы специальное 

снаряжение и оборудование. А именно: индивидуальные страховочные 

системы, верѐвки, карабины, компаса, карты, раздаточный материал. Место 

проведения занятий: учебные аудитории или дворы в школе или центре 

дополнительного образования. 

Групповое снаряжение (из расчета на 15 – 20 человек) 

(список включает только специальное туристское снаряжение)  

1. Палатки туристские 3-х местные – 4-5 шт.  

2. Набор котлов туристских – 1 комплект  

3. Костровое оборудование – 1 комплект  

4. Тент групповой – 1 шт.  

5. Веревка статическая диаметр 10 мм, длина 40 метров – 4 шт.  

6. Карабины альпинистские – 50 шт.  

7. Набор ремонтных инструментов – 1 шт.  

8. Индивидуальные системы страховки – 20 шт. 

Личное снаряжение. 

1. Рюкзак 80-120 л. – 1 шт.  

2. Мешок спальный – 1 шт.  

3. Коврик полиуретановый – 1 шт.  

4. Компас жидкостной – 1 шт.  

5. Фрикционное спусковое устройство – 1 шт.  

6. Каска альпинистская – 1 шт.  

Специальное оснащение образовательного процесса.  

Для обеспечения практических занятий по отдельным темам желательно 

располагать следующими видами специального инвентаря:  

1. GPS-навигаторы – 1-2 шт.  

2. Карты топографические – 3-5 компл.  

3. Карты топографические учебные – 20 экз. 

5. Муляжи географические, набор «Минералы и горные породы», набор 

«Флора и фауна Крыма». 
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6. GPS-трекер – 1-2 шт. 

Информационное обеспечение. 

 Интернет-источники. 

 Электронные образовательные ресурсы; 

 Аудиовизуальные ресурсы (мультимедийные презентации, слайд-

фильмы, аудиозаписи, видеозаписи экстремальных ситуаций, учебные 

фильмы на цифровых носителях (Video-CD, DVD). 

Кадровое обеспечение реализации дополнительной общеобразовательной 

программы осуществляется педагогом дополнительного образования, что 

закрепляется профессиональным стандартом «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

Методическое обеспечение программы. 

Теоретические занятия проводятся в форме бесед, лекций. 

Основная форма проведения практических занятий – тренировка. Все занятия 

строятся так, чтобы учащиеся проявляли больше самостоятельности, 

отрабатывали навыки технической подготовки, походного быта, краеведческой 

работы, умели работать как индивидуально, так и в группе. Туристская 

подготовка помогает воспитывать чувство коллективизма, ответственность за 

товарищей. Краеведческая работа расширяет кругозор ребят, воспитывает 

любовь к своему краю. Большое значение краеведение имеет в приобщении 

учащихся к работе по охране природы. Судейская подготовка приобщает 

учащихся к самостоятельности, к чувству ответственности. 

Формы организации учебного занятия. 

Основные формы организации образовательного процесса – групповая и 

индивидуально-групповая. 

Педагогические технологии. 

Основными педагогическими технологиями являются технологии группового 

обучения, разноуровневого обучения, здоровьесберегающего и по 

необходимости - технология индивидуализации обучения. 

Методы обучения – словесный, наглядный, практический, объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный. 

Алгоритм учебного занятия. Примерная структура занятий: 

 Организационный этап. 

 Актуализация знаний, необходимых для усвоения нового материала. 

 Постановка цели и задач занятия. 

 Сообщение темы и цели занятия. Мотивация учебной деятельности 

учащихся. 

 Этап освоения новых знаний. 

 Введение нового и закрепление старого материала в ходе беседы, 

рассказа, демонстрации. 

 Этап закрепления новых знаний. Проверка понимания учащимися 

изученного материала и его первичное закрепление. 

 Этап подведения итогов занятия. 
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В зависимости от цели и изучаемого материала части занятия могут 

варьироваться и заменяться. 

Методические и дидактические материалы.  

Методическая литература и методические разработки для обеспечения 

образовательного процесса (календарно-тематическое планирование, планы-

конспекты занятий, годовой план воспитательной работы, сценарии 

воспитательных мероприятий, дидактический материал т.д.) являются учебно-

методическим комплексом, хранятся у педагога дополнительного образования 

и используются в образовательном процессе. 

 

 

Формы аттестации. 

 
Входной контроль осуществляется в форме беседы при приеме в кружок 

до начала занятий. 

 

Вид Содержание Форма Критерии 

Текущий 

(в течение 

года) 

Основы 

туристской 

подготовки 

Зачет В устной форме и ряд 

практических заданий по 

темам 

Текущий 

(в течение 

года) 

Тактико- 

техническая 

подготовка 

Практическая 

проверка 

преодоления 

препятствий 

(зачет, 

контрольные 

старты) 

«отлично» - оптимальное 

решение; 

«хорошо» - решение с 

допуском невыгодных 

вариантов. 

«удовлетворительно» - 

решение с ошибками 

Закончить дистанцию. 

Текущий 

(в течение 

года) 

Топография и 

ориентирование 

Опрос, 

практическая 

работа, 

ориент-шоу, 

соревнование. 

«отлично» - оптимальное 

решение; 

«хорошо» - решение с 

допуском невыгодных 

вариантов. 

«удовлетворительно» - 

решение с ошибками 

Закончить дистанцию. 

Текущий 

(в течение 

года) 

Краеведение Опрос «отлично»- 80-100% 

правильных ответов 

«хорошо» - 60-80% 

правильных ответов 

«удовлетворительно»- 40-

60% правильных ответов 

Текущий 

(в течение 
Основы гигиены. 

Первая 

Опрос «отлично»- 80-100% 

правильных ответов 

                            17 / 38



 
18 

 

года) доврачебная 

помощь. 

«хорошо» - 60-80% 

правильных ответов 

«удовлетворительно»- 40-

60% правильных ответов 

Итоговый 

(май) 

Итоговое занятие 

по программе 

Зачет «отлично» - оптимальное 

решение; «хорошо» - 

решение с допуском 

невыгодных вариантов. 

«удовлетворительно» - 

решение с ошибками  

    

 

Список литературы 

Основная (для педагога): 
1. Константинов, Ю.С. Программы для системы дополнительного 

образования детей. Юные судьи туристских соревнований. М.: 

ФЦДЮТиК , 2001. 

2. Константинов, Ю.С. Туристские соревнования учащихся. М.: ЦДЮТур 

МО РФ, 1995г 

3. Лукоянов, П.И. Самодеятельное туристское снаряжение. Н. Новгород: 

Нижегородская ярмарка, 1997 г. 

4. Маслов, А.Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся «Школа 

безопасности». - М., 2000 

5. Маслов, А.Г. Программы для системы дополнительного образования 

детей. 

«Юные инструкторы туризма». М. ФЦДЮТиК, 2002. 

Дополнительная (для родителей и обучающихся): 

1. Маслов, А.Г., Константинов Ю.С. Программы обучения детей жизненным 

навыкам в системе дополнительного образования. - М., 2001 

2. Махов, И.И. Программы для системы дополнительного образования 

детей. 

«Юные туристы – многоборцы». М. ФЦДЮТиК, 2007. 

3. Правила организации туристских соревнований учащихся РФ. - М.: 

ЦДЮТур МО РФ, 1995 

4. Регламент по виду спорта «спортивный туризм» ,ТССР, М.2009 

5. «Русский турист». Нормативные акты по спортивно-оздоровительному 

туризму в России на 1998-2000 г.г. М.: 1998 г. 

6. Руководство для судей и участников соревнований по пешеходному и 

лыжному туризму. "Русский турист". Информационный выпуск №1. 

7. Штюрмер, Ю.А. Опасности в туризме мнимые и действительные. М.: Фи, 

1983г. 

8. «Физическая тренировка в туризме». Методические рекомендации. 

ВЦСПС Москва, 1989. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Оценочные материалы 

 
Критерии оценивания результатов. 

Устный ответ, обратная связь на занятии 

Высокий уровень 

Полный развернутый ответ с привлечением 

дополнительного материала, правильным использованием 

туристских терминов. Ответ излагается последовательно, с 

использованием своих примеров. Сравнение различных 

теорий и наличие своей точки зрения с приведением 

аргументов. Отсутствие ошибок и неточностей. 

Повышенный 

уровень 

Неполный ответ, в котором отсутствуют некоторые 

несущественные элементы содержания или присутствуют 

все вышеизложенные знания, но допущены 

малозначительны ошибки, нелогично, пространно изложено 

основное содержание вопроса. 

Средний уровень 

При ответе неполно раскрыто содержание материала, но 

показано общее понимание вопроса и продемонстрированы 

умения, достаточные для дальнейшего усвоения 

программного материала. Имеются ошибки в определении 

понятий, использовании терминов, которые исправляются 

при наводящих вопросах учителя.  

Низкий уровень 

Знания отрывочные несистемные, допускаются грубые 

ошибки. Недостаточные знания не позволяют понять 

материал. 

 

Тестовое задание 

Высокий уровень 91-100% 

Повышенный уровень 71-90% 

Средний уровень 50-70% 

Низкий уровень Менее 50% 

 

Практическая работа 

Высокий 

уровень 

Выполнение задания в полном объеме, качественно, своевременно и 

без ошибок 

Повышенный 

уровень 

Незначительные ошибки при выполнении задания, не повлиявшие на 

результаты соревнований 

Средний 

уровень 

Ошибки при выполнении задания, незначительно повлиявшие на 

результаты соревнований; не полное выполнение указаний судей; 

незначительные нарушения правил проведения соревнований 

                            19 / 38



 
20 

 

Низкий 

уровень 

Ошибки при выполнении заданий, повлиявшие на результаты 

соревнований, или поставившие под угрозу жизнь и здоровье 

участников соревнований; невыполнение указаний старших по 

должности судей; грубые нарушения правил проведения 

соревнований 

 

Тест по теме основы туристской подготовки 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЯЗАННОСТЕЙ В ГРУППЕ 
 

I. Кто в группе отвечает за питание? 
1. Руководитель. 

2. Завхоз 

3. Реммастер 

4. Медик 

5. Хронометрист 

 

II. Кто в группе контролирует время (ходовое)? 
1.Реммастер 

2. Руководитель 

3. Медик 

4. Хронометрист 

5. Завхоз 

 

III. Кто в группе отвечает за ремонт и подготовку снаряжения? 
1. Реммастер  

2. Медик 

3. Завхоз  

4. Хронометрист 

5. Руководитель 

 

IV. Кто отвечает в группе за доврачебную медицинскую помощь? 
1. Руководитель 

2. Медик 

3. Завхоз 

4. Хронометрист 

5. Фотограф 

 

V. Кто в походе отвечает за жизнь и безопасность? 
1. Руководитель 

2. Завхоз 

3. Медик 

4. Хронометрист 

5. Реммастер 

 

VI. Кем является каждый идущий в поход? 
1. Руководителем 

2. Завхозом 

3. Групповиком 

4. Участником 

5. Фотографом 
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VII. Чем обязан заниматься завхоз? 

1. Во время подготовки к походу? 

2. В походе? 

3. После похода? 

а) Закупать продукты. 

б) Следить за дежурными. 

в) Расфасовывать продукты. 

г) Стирать мешочки от продуктов. 

д) Распределять продукты и 

снаряжение. 

е) Закупать продукты в походе. 

ж) Составлять график дежурств. 

 

VIII. Чем обязан заниматься хронометрист? 

1. Перед походом? 

2. В походе? 

3. После похода? 

а) Фиксировать ходовое время. 

б) Подготовить блокнот, карандаш и 

часы. 

в) Фиксировать все контрольные пункты, 

азимуты  

движения и т.д. 

г) Составить таблицу хронометража и 

отдать 

руководителю для отчета. 

д) Забывать записывать ходовое время. 

е) Фиксировать пройденные километры. 

 

IX. Каковы обязанности руководителя группы? 

1. Во время подготовки к 

походу? 

2. В походе? 

3. После похода? 

а) Оформить отчет о походе. 

б) Организовать подготовку к походу. 

в) Закупать продукты. 

г) Пройти всестороннюю подготовку до 

начала похода. 

д) Делать отметки о прохождении 

маршрута в контрольных пунктах. 

е) Помогать попавшим в беду.  

 

X. Кто и за что отвечает в походе? 
1. Хронометрист? 

2. Завхоз? 

3. Реммастер? 

4. Медик? 

а) Приобретает и хранит ремонтный 

инструмент. 

б) Фиксирует прохождение контрольных 

пунктов. 

в) Составляет меню. 

д) Фиксирует время в пути. 

г) Руководит ремонтом.  

е) Приобретает и хранит медаптечку. 

ж) Распределяет продукты и снаряжение  

з) Следит за выполнением санитарных 

правил 
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Тест по теме топография и ориентирование 

ТОПОГРАФИЧЕСКИЕ ЗНАКИ 
 

I. К какой группе топографических знаков относятся: 
1. Масштабные. а) Лес. 

2. Линейные. б) Просека. 

3. Внемасштабные. в) Луг. 

г) Мост. 

д) Памятник. 

 

II. К какой группе топографических знаков относится изображение рек, дорог, каналов 

и троп? 
1. Масштабные. 

2. Внемасштабные. 

3. Пояснительные. 

4. Линейные. 

5. Площадные. 

 

III. К какой группе топографических знаков относится изображение леса, поля и 

озера? 
1. Масштабные. 

2. Внемасштабные. 

3. Пояснительные. 

4. Линейные. 

5. Площадные. 

 

IV. К какой группе топографических знаков относится изображение башен, ветряных 

мельниц, бензоколонок? 
1. Масштабные. 

2. Внемасштабные. 

3. Пояснительные. 

4. Линейные. 

5. Площадные. 

 

V. К какой группе топографических знаков относятся названия городов, рек, озер? 
1. Масштабные. 

2. Внемасштабные. 

3. Пояснительные. 

4. Линейные. 

5. Площадные. 
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КОНТРОЛЬНЫЕ СТАРТЫ 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ ДИСТАНЦИИ ОКВ-15мин 

  М Д 

1 Класс дистанции 2 2 

2 Количество этапов 4 4 

3 Сумма длин этапов (м) 110 100 

4 Набор высоты (м) 20 15 

5 Количество этапов с организацией и снятием перил 0 0 

6 Количество блоков 0 0 

7 Количество этапов в блоке (макс.) 0 0 

8 Угол наклона навесных переправ вверх, вниз (макс.) 10
 

10

 

9 Длина дистанции 800 600 

 

ДОПОЛНЕНИЕ К ОБЩИМ УСЛОВИЯМ 

1. Соревнования проводится в виде: «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (короткая спринт), 

(номер-код 0840091811Я в природной среде; 

2. Фиксация времени прохождения осуществляется системой электронной отметки. 

3. Результат определяется по сумме времени затраченному на прохождение дистанции и 

штрафного времени 

4. Судейство осуществляется по ШТРАФОВОЙ системе оценке нарушений ПРАВИЛ ВИДА 

СПОРТА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ», «ДИСТАНЦИЯ ПЕШЕХОДНАЯ» от 22 апреля 2021 г. 

N 255 

Сокращения ИС – исходная сторона, ЦС – целевая сторона, КЛ – контрольная линия. Под пунктами 

в строке «Действия» понимаются пункты ПРАВИЛ ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ», 

«ДИСТАНЦИЯ ПЕШЕХОДНАЯ» от 22 апреля 2021 г. N 255 

Старт из стартовой зоны , по сигналу. 

Этап № 1 Маятник 

Параметры L= до 4 м. Судейские перила. 

Оборудование ИС, БЗ КЛ 

ЦС, БЗ КЛ 

Действия Движение по п.  7.15. 

Дополнительные условия  

Этап № 2 Навесная переправа 

Параметры L= до 25 м. Двойные судейские перила. 

Оборудование ИС, БЗ КЛ 

ЦС, БЗ КЛ 

Действия По п.7.9 

Дополнительные условия Карабин уса самостраховки находится между 

руками участника и блокрликом. 

Этап № 3 Спуск по склону 

Параметры L= до 35 м. J=  25
0
 Cудейские перила. 

Оборудование ИС БЗ КЛ 

ЦС БЗ КЛ 

Действия Движение по п. 7.10 

Дополнительные условия  

Этап № 4 Подъем по склону 

Параметры L= 35 м. J=  30
0
   Судейские перила. 

Оборудование ИС БЗ КЛ 

ЦС БЗ КЛ 

Действия Движение по п. 7.10. 

Дополнительные условия  

ФИНИШ  - финишный квадрат. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Методические материалы 

 
ПОДГОТОВКА К ОДНОДНЕВНОМУ ПОХОДУ 

Цель. Главное в подготовке любого похода выходного дня - цель, для решения которой 

разрабатывается маршрут. 

     Цель похода выходного дня будет зависеть от состава группы и туристических 

возможностей родного края, познание которого необходимо каждому, независимо от 

возраста и профессии. Но главной целью является активный отдых. Познание сделает этот 

отдых содержательным. Походы без сбора грибов, ягод, лекарственных трав, наблюдений за 

растительным и животным миром, игр, соревнований просто немыслимы. 

     Обычно в походах выходного дня ставится одна или несколько целей: 

     «спортивная»: восстановление физического тонуса и работоспособности, укрепление 

мышц, развитие выносливости и т.д.; 

     «эмоциональная»: повышение настроения, улучшение психоэмоционального состояния; 

     «экологическая»: экологическая невредность, приобщение человека к природе и 

бережное отношение к ней; 

     «социальная»: развитие навыков общения и взаимопомощи в группе в условиях природы, 

организаторских способностей; 

     «познавательно-развивающая»: изучение рекреационных (исторических, религиозных, 

природных) достопримечательностей местности, культурное развитие; 

     «досуговая»: пение и слушание песен; игры, соревнования, лотереи, викторины, 

шутливые сценки (на привалах); 

     «экскурсионная»: посетить исторические места; места, связанные с именами выдающихся 

людей и др. 

     Каждый поход, независимо от его продолжительности и трудности, может иметь 

определенную, конкретную краеведческую цель (например, поход по живописным местам 

родного края, осмотр памятников природы, исторических или художественных памятников, 

посещение музеев, заповедников).          

     Руководителю следует тщательно изучить все относящееся к намеченному маршруту (по 

литературе, картам и другим источникам) и самому предварительно пройти маршрут. 

     Изучая намеченный маршрут, необходимо: 

   - Обратить внимание на характер местности: степень пересеченности рельефа, 

соотношение лесных и открытых ландшафтов, наличие рек, ручьев, озер, болот, а также 

средств переправы через них, обеспечивающих безопасность туристов. 

   - Предусмотреть прохождение маршрута вне заповедных и иных закрытых для посещений 

территорий. 

   - Наметить путь следования группы по наиболее живописным местам, минуя по 

возможности населенные пункты, если в них отсутствуют объекты экскурсионного осмотра. 

- Установить наличие, тематику и возможность осмотра экскурсионных объектов, 

расположенных на пути следования Группы. Руководитель должен быть достаточно 

осведомленным о достопримечательностях, расположенных на маршруте, чтобы передать о 

них информацию или дать ссылку на источники информации.  

     ● Ориентировочно наметить место и время большого привала, а в многодневном походе - 

ночлегов.  

     ● При проведении похода с общественно-полезной работой заранее определить характер 

работы, предусмотреть снаряжение. 

     Походы целесообразно проводить по возрастающей трудности, с учетом возрастных 

психолого-физиологических особенностей детей. Для детей в возрасте 8-9 лет маршрут 

похода должен быть 5-7 км, для детей 10-12 лет – до 10 км, 13-15 лет – до 15 км. У 

старшеклассников протяженность дневного похода не должна превышать 25 км по равнине. 

Сбор группы 
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     Время и место сбора заранее объявляются в календарном плане, а также могут 

сообщаться на досках объявлений. 

     В объявлении должны содержаться необходимые сведения о тематике похода, его 

протяженности, характере местности, способе передвижения (пешком, на транспорте.), о 

требованиях маршрута к подготовленности участников похода. Указывается фамилия 

руководителя похода, указывается сумма транспортных расходов. 

     Время сбора назначается не менее, чем за 15 минут до отправления транспорта. 

     Каждый желающий принять участие в походе, прибыв на место сбора, должен подойти к 

руководителю. Руководитель вправе не разрешить участие в походе лицам, не 

подготовленным, по его мнению, к данному походу (недостаточно тренированным, с 

явными признаками нездоровья, одетыми и обутыми не по сезону и т. п.). 

     Если неподготовленность участника выявится во время похода, руководитель имеет 

право снять его с маршрута, направив к ближайшему остановочному пункту 

общественного транспорта. 

     Посадка участников похода в транспорт производится по мере приобретения ими 

билетов. 

Станция - исходный пункт маршрута - должна соответствовать объявленной в плане и не 

может быть изменена без достаточного обоснования. 

Разработка маршрута 

     Разрабатывая маршрут похода выходного дня, нужно помнить, что он должен:  

     1. Соответствовать подготовленности детей. Не следует торопиться с включением в 

маршрут крупных подъемов, траверс крутых склонов и т. д. Физические нагрузки должны 

возрастать по мере совершенствования физической подготовленности детей. 

     2. Маршрут должен проходить по максимально красивым местам. Это особенно важно в 

самом начале занятия туризмом. Трудный маршрут по непривлекательным местам не будет 

способствовать развитию у детей интереса к туризму. И это взрослые должны иметь в виду. 

Помните, что маршрут по красивым местам можно использовать как средство снятия 

утомления. Чем больше устают ребята за учебную неделю, тем красивее маршрут следует 

выбирать. Эмоциональное возбуждение, возникающее при прохождении интересного 

туристского маршрута, является естественным средством повышения работоспособности. В 

турпоходе одновременная работа разных мышечных групп сочетается с большим влиянием 

окружающей среды на внешние органы чувств, создает дополнительные очаги сенсорной 

области коры головного мозга, тем самым улучшается функциональное состояние 

двигательных центров. 

     3. Маршрут похода должен учить и воспитывать. Поэтому, разрабатывая маршрут 

очередного похода, предусмотрите все, способствовало бы пополнению знаний ваших детей, 

их воспитанию (разнообразие растительного и животного мира, места боевой и трудовой 

славы, места жизни и деятельности выдающихся людей), активному участию ребят в 

бивачных работах сборе дров, работе у костра. 

     Детально изучив район будущего путешествия, группа может приступить к разработке 

маршрутов. Для этого необходимо иметь карту избранного района. Лучшими картами для 

этих целей являются топографические карты масштаба 1:100 000, 1:200 000. При отсутствии 

таких карт можно использовать другой картографический материал по этому району 

(туристские схемы, схемы хребтов, кроки маршрутов).  

     При разработке маршрута путешествия необходимо установить начальную и конечную 

точки маршрута и основные пункты, через которые будет проходить маршрут. После того 

как нитка маршрута готова, составляется план-график похода по схеме: 

     Комплектование туристской группы лучше всего производить из ребят, разница в 

возрасте которых не должна превышать двух лет. В комплектовании туристских групп очень 

важно учитывать физическую подготовку участников похода. Желательно, чтобы группа 

состояла из школьников с одинаковой физической подготовкой. 
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     Количественный состав группы школьников не должен превышать 12 человек. При таком 

составе группу легче устроить на ночлег в населенном пункте, легче следить за 

дисциплиной ребят, за их питанием. Такая группа может делать большие переходы, так как 

меньше времени затрачивается на преодоление препятствий, группа меньше растягивается и 

осуществлять руководство ею гораздо легче.     

     В походы выходного дня с ночевками можно выходить, когда дети уже несколько раз 

побывали на загородных прогулках и в походах выходного дня без ночевки.  

Движение по маршруту 

     В начале похода руководитель рассказывает о цели похода и о предстоящем маршруте 

(распорядок и темп движения, характер местности, объекты экскурсионного осмотра, время 

и продолжительность большого привала, время возвращения на станцию и т. д.). Здесь же он 

заканчивает запись в маршрутный лист участников похода, назначает замыкающего и своих 

помощников. 

     В походе руководитель находится либо во главе группы, указывая дорогу, либо там, 

откуда ему удобнее руководить, когда необходимо обеспечить безопасность движения (у 

переправы, на крутом спуске, на узкой тропе и т. д.). 

     Встреченные на пути препятствия (броды, болота и т. п.) руководитель переходит первым 

или поручает это опытному туристу. При необходимости организуется страховка и 

взаимопомощь; особое внимание уделяется неопытным и пожилым туристам. Группа не 

уходит с места, пока последний ее участник не перейдет препятствие. 

     При движении по автотранспортным дорогам группе следует двигаться по левой обочине, 

не мешая движению встречного транспорта. 

     Пересечение проезжей части должно производиться по пешеходным переходам или в 

местах, удаленных от поворотов с обеих сторон не менее чем на 100 м. Группа, заранее 

подтянутая к месту перехода, по сигналу руководителя быстро пересекает дорогу, при этом 

справа и слева от группы выставляется по одному туристу с красным флажком. 

     При движении без дорог по густому лесу группа должна идти компактно; руководитель 

при необходимости подает сигналы голосом или свистком; замыкающий обязан 

своевременно подать сигнал руководителю о разрыве группы в процессе следования по 

маршруту. 

     Руководитель должен следить, чтобы группа, двигаясь по маршруту, не наносила ущерба 

растительности, как культурной, так и дикой. 

     Строго запрещается сбор растений. 

     Летом, если маршрут проходит вблизи водоемов или рек, пригодных для купания, 

рекомендуется предусмотреть для этого время. 

     В походе руководителю следует делать 10-15-минутные остановки для кратковременного 

отдыха не реже, чем через час-полтора. Кратковременные остановки  

     Места для краткого отдыха следует выбирать сухие, затененные, ровные. Время отдыха 

исчисляется с момента подхода замыкающего группы. 

     Руководитель предупреждает туристов о необходимости соблюдения осторожности на 

воде, о недопустимости заплывания далее намеченных ориентиров, определяет 

длительность пребывания в воде и назначает необходимое число дежурных, умеющих 

плавать хорошо, в задачу которых входит наблюдение за купающимися с берега с целью 

оказания немедленной помощи, если она потребуется. После того, как все купавшиеся 

выйдут из воды, предоставляется время для купания дежурным. 

     В середине дня организуется большой привал. Составляя график движения по маршруту, 

желательно так рассчитать время большого привала, чтобы он начинался, когда уже 

пройдена большая часть пути. 

 

Снаряжение 

     К туристскому снаряжению предъявляются следующие требования. Оно должно быть 

надежным, прочным, удобным, легким. Следует помнить, что вес группового снаряжения в 
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походах с активным способом передвижения не должен превышать 5кг на человека. 

Исключением могут быть велосипедные походы. 

     В походы выходного дня следует выходить с учетом сезона: в удобной одежде 

(спортивные или брючные костюмы) и свободной обуви (разношенные туфли на низком 

каблуке, кроссовки, кеды, туристские ботинки). Желательно иметь шерстяные и 

хлопчатобумажные носки. Носки из синтетических ниток для походов неприемлемы, т. к. 

они не обеспечивают должного тепло- и воздухообмена при ходьбе. Ноги быстро потеют и 

возможно образование волдырей. Головной убор из синтетической ткани также 

нежелателен, как и меховые шапки для лыжных прогулок и походов. Головной убор для 

летних походов должен быть из простой ткани светлых тонов с полями, для осенне-зимних 

походов - из шерстяной ткани разной толщины. Зрелым людям в солнечную погоду не 

лишними будут солнцезащитные очки. 

     Каждый, кто собирается отдыхать на природе, должен приобрести рюкзак. Для массового 

туризма пригодны все виды рюкзаков. 

 

 

ТЕХНОЛОГИЯ ПОДГОТОВКИ К ТУРИСТСКОМУ СЛЁТУ 

     Работа по подготовке слета начинается задолго до его проведения. Обычно она 

начинается с утверждения ПОЛОЖЕНИЯ в организации, проводящей соревнования или 

слет. Затем следует четко распределить фронт работ, которые необходимо сделать в ходе 

подготовки к слету, и назначить ответственных за их выполнение. 

Организация, проводящая слет, выполняет следующие работы: 

 создание оргкомитета слета во главе с председателем;  

 утверждение состава главной судейской коллегии;  

 материально-техническое, транспортное, хозяйственное и медицинское обеспечение;  

 обеспечение безопасности и охраны природы;  

 выбор места для проведения слета;  

 получение разрешения местных организаций (сельсовет, лесничество, санэпидемстанция, 

милиция и т.д.) на проведение слета (соревнований).  

Оргкомитет слета выполняет следующие работы: 

 разработка и осуществления плана подготовки и проведения мероприятия;  

 размещение, организация питания и медобслуживания участников и судей;  

 подготовка и оборудование места проведения соревнований;  

В случае отсутствия оргкомитета его обязанности возлагаются на организацию, проводящую 

слет (соревнования). 

Главная судейская коллегия выполняет следующие работы: 

 изучение Положения о слете, составление условий прохождения каждой дистанции или вида 

программы;  

 подготовка и инспектирование дистанций;  

 комплектование судейских бригад,  

 проведение инструктажа судей;  

 подготовка судейских и итоговых протоколов на все дистанции;  

 оборудование дистанций и этапов для прохождения и обеспечение безопасности;  

 закупка и вывоз призов.  

В состав главной судейской коллегии входят: главный судья и его заместители, главный 

секретарь и его помощники, начальники дистанций, судья-инспектор, врач соревнований. 

1.1. Положение о слете 

Положение о слете является основным документом, которым руководствуются судьи и 

участники соревнований. Положение распространяют за месяц до проведения соревнований. 

Положение включает следующие разделы: 

 цели и задачи;  

 время и место проведения;  
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 количество и класс дистанций;  

 программа соревнований;  

 руководство проведением;  

 участники соревнований, требования к ним и снаряжению;  

 финансирование;  

 порядок и сроки подачи заявок, требуемая документация;  

 условия приема участников и обеспечение безопасности;  

 определение результатов;  

 награждение.  

В зависимости от масштаба соревнований количество разделов может быть сокращено и 

разделы могут быть объединены. Изменения и дополнения в Положение имеют право 

вносить организация, утвердившая его, или оргкомитет, совместно с главной судейской 

коллегией не позднее начала первой жеребьевки на данных соревнованиях. 

    Положение слета отличается от Положения соревнований по туристскому многоборью. У 

слета более насыщенная программа, более простая система подведения итогов, отсутствие 

рассчитанного класса дистанций. Так как целью слетов ставится, в основном, организация 

досуга, а не повышение спортивного мастерства и выполнение спортивных разрядов, то 

дистанции слета ставятся с сильным упрощением существующих Правил соревнований по 

туристскому многоборью, а часто без соблюдения этих Правил. Поэтому не приходится 

говорить о классе дистанций, их ранге и выполнении спортивных разрядов. 

Разработка Программы слѐта 

     Особое внимание следует уделить разработке Программы слета. Необходимо учесть и 

избежать множества досадных недоразумений (например, нехватка времени на награждение 

победителей из-за "затягивания" какой-либо дистанции). 

     Время проведения дистанций следует рассчитать заранее, скорректировать его по 

количеству предполагаемых команд-участников, при необходимости сократить или 

изменить этапы и задания на дистанциях. Обычно на однодневных слетах используют  

систему карусели, когда одна половина (или треть) участников участвует в одних видах 

программы, другая половина в других, а затем они меняются. При наличии 2—3 дней слета 

такая необходимость отпадает, и день целиком посвящают какой-либо дистанции или игре, а 

в свободное время занимают участников необязательными видами программы или 

общественно-полезной работой (что тоже можно делать на время, на качество, на результат 

и подводить итоги). 

     Составляя программу, необходимо помнить, что за каждый ее вид будет отвечать 

конкретный человек, и если примерные кандидаты известны, то лучше заранее учесть их 

пожелания и предложения. Немаловажную роль при составлении программы слета играет и 

количество судей, необходимых для каждого вида программы. Лучше всего разрабатывать 

программу слета совместно с избранной судейской коллегией. 

Важно, чтобы программа слета учитывала интересы участников соревнований, особенности 

их возраста, степень подготовленности к таким мероприятиям и отвечала поставленным 

целям самого слета. 

     Кроме того, программа соревнований должна соотноситься с финансовыми 

возможностями проводящей организации, так как от них зависит количество и качество 

материально-технического, транспортного, хозяйственного и медицинского обеспечения 

слета. 

Виды соревнований, которые могут быть включены в программу слѐта 

   1.    КТМ (контрольный туристский маршрут)  

   2.     Короткая командная туристская дистанция 

   3.     Туристские конкурсы 

   4.     Творческие конкурсы 

   5.     Ориентирование 

   6.     Военно-спортивные игры и эстафеты 
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   7.     Спортивные игры и эстафеты 

   8.     Веселые старты 

   9.     Личные соревнования по технике туризма 

     В дополнение к Положению о соревнованиях судейской коллегией разрабатываются 

Условия проведения соревнований. В них описываются особенности препятствий и, при 

необходимости, техники и тактики их преодоления на данной дистанции, выполнения 

спецзаданий. Условия прохождения дистанций состоят, в основном, из: 

 общих условий (задача дистанции, класс, протяженность, количество этапов, контрольное 

время, используемые элементы ориентирования с указанием масштаба карты и сечения 

рельефа, время старта, стартовый интервал, особые требования к участникам, требования к 

снаряжению, другие моменты, требующие внимания);  

 условия прохождения или описание этапов (длина этапа, его оборудование, контрольное 

время, задание на этапе, указание действий и приемов и т.д.);  

 схемы дистанции;  

 таблицы штрафов (с описанием, разъяснением ошибок и баллами штрафа).  

При разработке условий следует обратить особенное внимание на соответствии их общему 

Положению, а все противоречия устранить до их утверждения или, в крайнем случае, до 

первой жеребьевки соревнований. 

Примеры условий рассмотрены далее при описании возможных дистанций. 

Обеспечение безопасности 

     Обеспечение безопасности при проведении соревнований возлагается на заместителя 

главного судьи по безопасности и местную поисково—спасательную службу. В случае 

отсутствия ПСС обеспечение безопасности возлагается на судейскую коллегию. 

     При возникновении угрозы опасности для участников соревнования должны быть 

отложены, а уже начавшиеся — прерваны. Если в результате ухудшения метеоусловий и 

вызванного этим ухудшения состояния дистанций не может быть обеспечена безопасность 

проведения соревнований, главный судья должен изменить порядок их проведения, 

отменить их или исключить из программы этап, дистанцию. 

     К мерам по обеспечению безопасности относятся: 

 правильный выбор места для проведения соревнований, подготовка дистанций в 

соответствии с требованиями Правил, Положения и условий;  

 поддержание порядка и дисциплины во время проведения;  

 организация надежной связи между этапами;  

 организация медицинских профилактических мероприятий;  

 организация противопожарных мероприятий;  

 профилактика заболеваний, правильная организация быта в полевых условиях, питание 

участников соревнований и судей, наличие медицинского персонала;  

 соответствие спортивной и психологической подготовки участников классу сложности 

дистанции;  

 наличие страховочных (спасательных) средств, обеспечение страховки и подготовленности 

каждого страхующего (спасателя);  

 прохождение дистанции с качественным снаряжением, обеспечивающим безопасность 

участникам;  

 четкая работа спасательной службы;  

 дополнительные мероприятия, которые сочтут нужным провести организаторы 

соревнований, исходя из конкретной обстановки.  

     Запрещается прокладывать трассу соревнований в местах, где не обеспечивается 

безопасность участников, судей и зрителей. Места старта и финиша должны быть 

промаркированы и иметь ограждения. На опасных участках дистанции, если их нельзя 

исключить, устанавливаются предупреждающие, указательные знаки и надписи или 

ограждения. 
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Подготовку дистанции к соревнованиям проводит специальная бригада под руководством 

начальника дистанции, укомплектованная квалифицированными специалистами. Начальник 

дистанции обязан лично проверить надежность оборудования всей дистанции, постоянно 

контролировать ее состояние в процессе соревнований, а также принимать меры к 

устранению причин, могущих привести к несчастному случаю. 

     Ответственность за качество судейских технических средств передвижения и снаряжения 

несут организация, проводящая соревнования, и заместитель главного судьи по 

безопасности. Снаряжение команды, обеспечивающее безопасность, должно быть допущено 

к применению технической комиссией. В случае неисправности снаряжения или его плохого 

качества команда к участию в соревнованиях не допускается. 

Охрана природы, памятников истории и культуры при проведении слета 

     При проведении соревнований необходимо разработать и осуществить мероприятия, 

обеспечивающие охрану природы, памятников истории и культуры. Ответственность за 

выполнение мероприятий по охране природы возлагается на заместителя главного судьи по 

оргработе и коменданта, а также на представителей команд. 

     В период размещения на поляне представителям команд должны быть сообщены 

требования по охране природы, памятников истории и культуры (пожарная безопасность, 

предотвращение замусоривания местности, порчи посадок и т.п.). 

     Движение участников по дистанции не должно проходить через засеянные поля, молодые 

посадки, плантации, участки с памятниками истории и культуры. 

     Нарушители указанных требований должны быть наказаны, вплоть до снятия с 

соревнований, а в отдельных случаях — привлечены к административной или уголовной 

ответственности. 

Начало слета 

     Итак, когда приняты меры по обеспечению безопасности, получены разрешения на 

проведение слета в лесничестве, у местных властей, СЭС, обеспечена поддержка милиции и 

медперсонала, судьи готовы к приему участников, можно проводить слет. 

     Поляна слета. На поляне слета готовятся места для лагерей команд, мусорные ямы, 

туалеты, очищаются подходы и подъезды, ограничиваются опасные места, оборудуются 

мосты, родники и т. д. Очень удобно использовать указатели. До приезда участников 

ставятся длинные дистанции и дистанции ориентирования, так как они наиболее удалены от 

поляны. Ставятся короткие дистанции, требующие сложной системы навешивания. 

Проводится окончательный инструктаж судей и организаторов. 

     Стенд информации. Немаловажное звено в проведении слета. На стенд вывешивается 

вся оперативная информация: 

 карта района с указанием места поляны слета и границ полигона;  

 схема размещения служб на поляне слета (места расположения туалетов, медпункта, 

полевой кухни, секретариата, комендантской службы, места забора воды и мытья 

посуды, схемы дистанций и т.д.);  

 положение о слете;  

 условия проведения всех дистанций и программ слета;  

 программа слета, уточнения и изменения в ней;  

 протоколы дистанций, итоговые протоколы, протоколы жеребьевки и времени старта 

команд на дистанциях;  

 другие важные документы и материалы.  

     Прием участников. Участников привозят на их транспорте или ожидают 

непосредственно на поляне слета. В любом случае необходим человек, встречающий 

команды. На поляне слета это может быть комендант и его помощники, указывающие 

каждой команде место расположения на поляне. Участники должны быть ознакомлены с 

правилами по ТБ и охране природы, им сообщается местонахождение стенда со всей 

информацией о слете, их знакомят с главным судьей и организаторами слета, к которым 

можно обратиться по любым вопросам. На этом этапе, несмотря на суматоху и оживление 
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среди участников, важно установить праздничную доброжелательную атмосферу на поляне 

слета, обеспечить контроль над выполнением правил поведения, ТБ и охраны окружающей 

среды. 

     Программа соревнований. Программа соревнований выполняется согласно Положению. 

К моменту старта соревнований все дистанции должны быть готовы и приняты судьей по 

безопасности (судьи обычно выезжают заранее, за несколько часов или накануне). За 

готовность и работу каждого вида программы, дистанции отвечает один старший, 

подчиняющийся главному судье. Главный судья следит за выполнением программы 

соревнований в целом. Он координатор всей деятельности судей и организаторов. Он 

перерабатывает всю оперативную информацию, обеспечивает сообщения об изменении 

времени старта дистанций, сборе представителей команд, показе дистанций и т.д. При 

правильно проведенной подготовке, распределении обязанностей, достаточной 

квалификации судей программа соревнований выполняется без задержек и нарушений. В 

случае непредвиденных обстоятельств должны быть разработаны запасные варианты 

проведения слета: изменение расписания, замена судей, изменения видов программ и т.д. На 

этом этапе важно обеспечить четкую работу судей и организаторов, а также оперативность в 

информировании участников о происходящем на слете. 

     Подведение итогов. Важно подвести итоги соревнований вовремя и провести 

награждение на поляне слета. В момент подведения итогов необходимо настроить команды 

на окончание слета и проконтролировать сдачу мест лагерей коменданту соревнований. 

Если же награждений не будет, команды могут разъехаться, не убрав поляну. После 

подведения итогов судьи снимают дистанции, сдают и вывозят оборудование, приводят 

поляну слета в порядок. 

Далее приведено описание некоторых видов соревнований (программ)  и дистанций, 

которые могут быть включены в программу слета. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ  

         Выбор района соревнований и подготовка тиража спортивных карт. Для соревнований 

подбираются залесенные участки местности площадью 2-4 км2- городские парки и зоны 

отдыха, расположенные неподалеку от учебного заведения. Районы массовых соревнований 

должны отвечать определенным условиям (удобный подъезд к месту старта на городском 

транспорте; площадь не менее 2 км2; хорошие ориентиры, ограничивающие район 

соревнований; отсутствие опасных мест; достаточная проходимость леса; наличие укрытий 

от непогоды в районе старта-финиша).  

Один из важных этапов при подготовке массовых соревнований - подготовка тиража 

спортивных карт. В ряде городов они изготавливаются централизованно городскими или 

областными комитетами по физической культуре и спорту и затем реализуются среди 

организаций, проводящих массовые соревнования. В остальных случаях карты для 

соревнований приобретаются в коллективах физкультуры или спортивных обществах, 

имеющих их в достаточном количестве. Изготовление сразу больших тиражей спортивных 

карт позволяет использовать их в продолжении 3-4 лет. По истечении этого срока карты 

корректируются и тираж издается вновь. Покрытие карт прозрачной пленкой позволяет 

предохранить их во время соревнования от дождя, значительно удлиняет срок их службы.  

Как правило, на картах печатается памятка в виде таблицы условных знаков, что облегчает 

их изучение и помогает при прохождении дистанции зачетных соревнований. Для 

проведения соревнований, учащихся рекомендуется использовать многоцветные карты и 

только при их отсутствии прибегать к черно-белым, выполненным фотоспособом.  

Оборудование дистанции и центра соревнований. Для оборудования центра соревнований и 

дистанций привлекают 3-4 человека, имеющих опыт работы в качестве начальников 

дистанции на соревнованиях по спортивному ориентированию. Наиболее важно в работе 

службы дистанции планирование трассы, при котором не следует увлекаться постановкой 
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сложных КП, но и нельзя допускать, чтобы соревнования превратились в кросс по дорогам.  

Дистанцию нужно спланировать так, чтобы ее параметры соответствовали указанным в 

нормативах требованиям комплекса ГТО. Если же особенности местности не позволяют 

выдержать эти параметры, допустимы небольшие отклонения в сторону уменьшения длины 

дистанции с одновременным увеличением количества КП.  

Для подготовки дистанции в соответствии с рекомендованными параметрами целесообразно 

располагать КП так, чтобы средние расстояния между ними составляли около 500 м. Этому 

соответствует их размещение в вершинах равносторонних треугольников с длиной стороны 

500 м. 

Для оборудования КП используют либо стандартные красно-белые призмы. Иногда для КП 

используют деревья, углы заборов, предварительно окрашенные. Контрольные пункты 

оборудуются средствами отметки, с которыми участники соревнований лучше всего 

знакомы. Наиболее часто для этих целей используют компостеры. Из различных видов 

компостеров наиболее удобны для участников и судей компостеры с литерами от печатных 

машинок. Они выдавливают букву или цифру в карточке участников. На одном КП 

устанавливают 2-3 компостера в зависимости от количества участников.   

Места старта и финиша оборудуются соответственно тому, какая форма старта будет 

использоваться на соревнованиях (групповой, общий или раздельный). При проведении 

массовых соревнований применяют обычно раздельный старт, что позволяет по результатам 

соревнований присваивать участникам массовые разряды. При раздельном старте 

обеспечивается также большая самостоятельность участников на дистанции.  

При большом числе участников применяется система рассеивания на первых КП. Для этого 

им на старте определяют обязательные первые КП путем соответствующей отметки на карте 

или карточке участника. Контроль за обязательным прохождением указанных КП 

осуществляется при помощи контролеров, которые находятся на 2-3 ближайших к старту 

КП.  

При оборудовании стартовых и финишных коридоров применяют гирлянды из 

разноцветных флажков, а также щиты старта и финиша. Финиш устраивают так, чтобы 

обеспечить прием участников со всех вероятных направлений. Для отсчета судейского 

времени на видном месте в районе старта-финиша устанавливают перекидные часы-табло.  

В районе старта-финиша рекомендуется оборудовать щит информации. На нем вывешивают 

образцы заполнения контрольных карточек, контрольные карты соревнований и 

оперативную информацию о предварительных результатах, финишировавших участниках.  

Подведение итогов соревнований. Обработку результатов соревнований осуществляют 2-3 

судьи-секретаря. Они по карточкам финишировавших участников подсчитывают 

результаты, а также проверяют правильность отметки на КП. В каждой клетке контрольной 

карточки должна быть сделана любая пометка карандашом, висящим на КП, или оттиск 

компостера. Число отметок должно соответствовать числу КП.  

При неясности с отметкой в судейскую коллегию вызывают участника и вопрос о 

выполнении норматива решают на месте. Часто причиной нарушения отметки бывают 

недостаточная информированность, случайность. В таких случаях допускается зачтение 

результатов путем снижения его на одно очко (при определении командного первенства) 

или добавления штрафного времени за невзятый или неотмеченный КП. При невзятии более 

чем одного КП или других нарушениях результат не засчитывается, однако спортсмен имеет 

право повторно участвовать в соревнованиях в один из следующих по графику дней.  

На основании обработанных карточек составляют личный протокол соревнований отдельно 

для мужчин и женщин. В нем указываются фамилия, инициалы студента или учащегося, 

номер учебной группы, показанный результат, выполненный спортивный разряд и норма 

комплекса ГТО, а также количество очков, заработанных участником.  

При проведении командного, первенства составляют еще и протокол соревнований отдельно 

командных результатов, где указываются количество набранных членами группы очков и 

занятое место. Протоколы составляют в двух экземплярах. 
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КОНСПЕКТ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 

 

Тема: Техническая подготовка спортсменов-туристов. 

Цель занятия: Совершенствование технического мастерства, морально–волевых и 

физических качеств. Формирование интереса к данному виду деятельности. Способствовать 

сплочению детской группы, формирование потребностей во взаимовыручке, 

ответственности за принятые решения. 

Задачи:  
1. Совершенствование базовой техники туризма; 

2. Одевание системы, работать с веревкой, вязать узлы, преодолевать естественные и 

искусственные препятствия. 

3. Совершенствование техники прохождения ―подъѐма, траверса, спуска‖ с 

использованием перестѐжки. 

4. Воспитание трудолюбия, дисциплины, самостоятельности, умения владеть собой. 

Метод проведения: индивидуальный, фронтальный, игровой. 

Инвентарь и оборудование: Специальное снаряжение: страховочная система, блокировка, 

веревка основная, карабины, каска, брезентовые рукавицы, гимнастические скамейки, 

столы, стулья. 

Место проведения: спортивный зал. 

Время: 2часа. 

Тренер-преподаватель: Титаренко В.И. 

Подготовительная часть – 10 минут.  
1. Построение, перекличка, сообщение задач. 2 мин. (Проверка готовности к занятию) 

2. Ходьба обычная, на носках, на пятках. 1 мин. (Выполнять в колонну по одному. Следить 

за правильной осанкой, держать голову прямо, плечи развернуть, спина прямая) 

3. Бег обычный. 2 мин. (Соблюдать дистанцию) 

 Передвижение приставным шагом левым и правым боком. 

 Бег спиной вперѐд. 

4. Специальные беговые упражнения: 1 мин. (Соблюдать дистанцию, следить за 

правильностью выполнения) 

 с высоким подниманием бедра; 

 с захлѐстыванием голени. 

5. Общеразвивающие упражнения: 4 мин. (Следить за правильным выполнением 

упражнений, за дыханием) 

 наклоны головы вперѐд–назад, влево–вправо; 

 круговые движения головы влево–вправо; 

 круговые движения предплечий внутрь–наружу; 

 круговые движения рук вперѐд–назад; 

 повороты туловища влево–вправо; 

 наклоны туловища вперѐд–назад, влево–вправо; 
 круговые движения туловища влево–вправо; 

 круговые движения тазом влево–вправо; 

 выпад вперѐд, со сменой ног; 

 круговые движения коленей внутрь–наружу; 

 приседания. 

 

Основная часть – 1час 30минут.   
1. Совершенствование техники прохождения ―подъѐма, траверса, спуска‖ с 

использованием перестѐжки. 

                            33 / 38



 
34 

 

а) Этап ―Подъѐм по склону с перестѐжкой на самостраховке‖. При прохождении этого этапа, 

ребята подбегают к концу перильной верѐвки и встегивают жумар по одному человеку на 

ветке, т.к. по технике безопасности на перильной верѐвке может находиться только один 

человек. Участники должны проходить опасный участок с самостраховкой и опорой на 

перильную верѐвку, т.е. постоянно выбирая еѐ руками и поддерживая в ―нагруженном‖ 

состоянии. Жумар должен находиться выше верхней руки участника и ―проталкиваться‖ 

вверх по мере подъѐма. Первый, дойдя до перемычки, берет свободный ―ус‖ самостраховки 

и встегивает в узел, отстегивает жумар, перекидывает через узел и встегнутую 

самостраховку, встегивает в продолжение веревки. На этом и других этапах, связанных с 

движением по перилам, участникам, закончившим, прохождение этапа и после отключения 

своей страховочной системы дают команду ―Свободно!‖, означающую, что следующий 

участник может начинать движение по перилам. 

б) Этап ―Траверс по склону с перестѐжкой на самостраховке‖. После подъѐма по склону, 

участник подходит к перильной верѐвке траверса, которая навешивается горизонтально и 

осуществляет страховку к перилам карабином ―уса‖ самостраховки. При прохождении 

горизонтально навешанных перил участник проходит прямо, находясь ниже по склону, 

держась за страховочные перила одной рукой. При переходе с одного участка перил на 

другой, отделѐнный точкой закрепления верѐвки, участник должен перестегнуть карабин 

―уса‖ самостраховки (совершить ―перестѐжку‖). Перестѐжка производится без потери 

самостраховки. Это значит, участник должен сначала пристегнуться имеющимся у него 

свободным ―усом‖ самостраховки к следующему участку перил, а затем выстегнуть карабин 

самостраховки из предыдущего участка и продолжить движение. 

в) Этап ―Спуск с самостраховкой, применяя ―восьмѐрку‖. Участники проходят опасный 

участок с самостраховкой, который осуществляется с «восьмѐркой».  Для этого берѐм 

перильную верѐвку и пропускаем в большее кольцо ―восьмѐрки‖ и заводим сверху в 

карабин. Таким образом ―восьмѐрку‖ пристегнули к перильной верѐвке и к беседочному 

карабину. При движении со спусковым устройством нижняя рука участника должна 

находиться не ближе 20 см от устройства. 

Заключительная часть – 10 минут. 
Равномерный бег слабой интенсивности. 

Упражнения на восстановление дыхания, упражнения на гибкость. 

Вязка узлов (4 минуты.) Участники берут верѐвочки (диаметр 10 мм, длина 1-2 метра), 

которые лежат на скамейке, встают в полукруг и вяжут узлы по заданию руководителя. 

Построение, подведение итогов занятия. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема занятия Кол-во 
часов 

Дата 
(план) 

Дата 
(факт) 

 1. Общая подготовка    

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 2   

2 Знакомство с группой. Порядок тренировок. Что такое 
спортивный туризм. 

2   

3 Общая физическая подготовка в туризме. 2   

4 Практическое занятие. 2   

 2. Основы туристской подготовки    

5 Что такое поход. Цели и задачи похода. 2   

6 Маршрут похода. Обязанности в группе. 2   

7 Туристское снаряжение, используемое в походах. 2   

8 Подбор продуктов и медикаментов для похода выходного 
дня. 

2   

9 Правила размещения предметов в рюкзаке. 2   

10 Составление меню в зависимости от характера похода и 

времени года, в зависимости от имеющихся продуктов. 

2   

11 Укладка рюкзака. 2   

12 Движение в походе. 2   

13 Костер. Виды костров. Принадлежности для костра. 2   

14 Моделирование простейших аварийных ситуаций и 
решение ситуационных задач. 

2   

15 Установка палатки. 2   

16 Итоговое занятие по разделу. 2   

 3. Тактико-техническая подготовка спортсмена-туриста    

17 Первоначальное понятие о страховке. 2   

18 Самостраховка. 2   

19 Обеспечение безопасности на соревнованиях 2   

20 Обеспечение безопасности на соревнованиях (практика) 2   

21 Знакомство со страховочной системой. 2   

22 Знакомство со страховочной системой (практика) 2   

23 Знакомство с основной веревкой. 2   

24 Знакомство с узлами: восьмерка, прямой, встречный, штык. 2   

25 Знакомство с узлами: восьмерка, прямой, встречный, штык 
(практика). 

2   

26 Практическое занятие. 2   

27 Надевание страховочной системы. 2   

28 Надевание страховочной системы (практика). 2   

29 Вязка узлов. 2   

30 Вязка узлов (практика). 2   

31 Тренировка работы с карабинами. 2   

32 Тренировка работы с карабинами. 2   

33 Задача, поставленная тренером на соревнованиях. Анализ и 
разбор соревнований. 

2   

34 Решение ситуационных задач 2   

35 Решение ситуационных задач 2   

36 Дистанции 1-го класса на соревнованиях по спортивному 2   
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 туризму.    

37 Препятствия, встречающиеся на соревнованиях, их 
описание, методы преодоления. 

2   

38 Личные дистанции, связки и правила их преодоления. 2   

39 Переправа по бревну (в том числе и качающемуся) 2   

40 Переправа способом маятник 2   

41 Переправа по кочкам 2   

42 Переправа по гатям из жердей 2   

43 Маятник 2   

44 Параллельные веревки 2   

45 Навесная переправа,. 2   

46 «Бабочка» 2   

47 Преодоление склонов: техника свободного лазания. 2   

48 Итоговое занятие 2   

 4. Топография и ориентирование    

49 Знакомство с картой. Спортивная карта, ее масштаб, 
условные знаки. 

2   

50 Виды карт. Карты, используемые в походах и на 
соревнованиях, их отличительные особенности. 

2   

51 Изображение рельефа на топографических и спортивных 
картах. 

2   

52 Игры и упражнения на запоминание условных знаков. 2   

53 Сопоставление карты с местностью. 2   

54 Ориентирование вдоль линейных ориентиров. 2   

55 Ориент-шоу – тренировка в спортивном зале. 2   

56 Знакомство с компасом. 2   

57 Игра на движение по компасу (на север, юг и т.д.) 2   

58 Способы измерения расстояний по карте и на местности. 2   

59 Сопоставление расстояния на карте и на местности. 2   

60 Упражнения по определению расстояния «на глаз». Работа с 
масштабом. 

2   

61 Виды ориентиров: точечный, линейный, звуковой, ориентир 
цель. 

2   

62 Движение с картой на местности, движение по легенде. 2   

63 Подготовка и участие в соревнованиях по ориентированию. 2   

64 Итоговое занятие 2   

 5. Краеведение    

65 Краткая история города. 2   

66 Краеведческое ориентирование. 2   

 6. Основы гигиены. Первая доврачебная помощь.    

67 Личная гигиена при занятии туризмом 2   

68 Основные причины заболеваний и травм в походе, на 
тренировках. 

2   

69 Первая помощь при различных видах травм: ушибы, 
ссадины, порезы. 

2   

70 Оказание первой доврачебной помощи условно 
пострадавшему 

2   

71 Тесты по медицине. 2   

72 Итоговое занятие по программе 2   
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Лист корректировки 

 

Лист корректировки 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Спортивный туризм 
(название) 

 
№п/п Причина корректировки Дата Согласование с 

заведующим 

подразделения 

(подпись) 

1. Корректировка в НПА 11.03.2024 

 
2. Корректировка плана воспитательной работы 11.03.2024 

 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            37 / 38



 
38 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

План воспитательной работы кружка «Спортивный туризм» 

 
№ п/п Содержание работы Сроки Примечание 

ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

1.  «Герой нашего времени» - беседа о такой 

профессии как спасатель. 

сентябрь  

2.  Беседа «Моя Родина», посвященная Дню 

народного единства 

ноябрь  

3.  «Дорогой Памяти» поход посвященный 

присвоению г.Феодосии почетного звания 

«Город воинской славы» 

апрель  

НРАВСТВЕННО – ДУХОВНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

4.  Беседа «Моя семья – важнейшая ценность» октябрь  

5.  Беседа «Мир, в котором я живу» о 

бережном отношении ко всему 

окружающему 

ноябрь  

6.  Беседа «Русские традиции» январь  

ПРАВОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ 

7.  «Энциклопедия витаминов» - беседа по 

пропаганде здорового образа жизни 

сентябрь  

8.  «Наше здоровье – в наших руках» - урок 

здоровья 

январь  

9.  «Здоровый образ жизни, спорт, правильное 

питание» интерактивное занятия с 

применением ИКТ 

май  

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

10.  «Заповедная Россия» - беседа, посвященная 

Дню Заповедников и национальных парков 

январь  

11.  Акция «Сохраним Первоцветы» февраль  

12.  «Лесное путешествие» - круглый стол 

посвященный Дню охраны лесов. 

март  

МЕРОПРИЯТИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

13.  Проведение бесед: 

«Я и мои виртуальные друзья» 

 «Интернет и моя будущая профессия» 

«Безопасность в сети Интернет»  

«Темная сторона Интернета» 

 

В течение 

года 
 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ/ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ 

1. Анкетирование родителей (законных 

представителей) с целью изучения 

удовлетворенности образовательными 

услугами ДДТ. 

Февраль  

2. Консультирование (индивидуальное, 

групповое) родителей (законных 

представителей). 

В течение 

года 
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