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Раздел 1.  

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

 

Непрерывное образование детей представлено в современной системе 

образования через реализацию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. В настоящее время основой разработки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

является следующая нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-

ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808  

«Об утверждении Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению  

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Стратегия научно-технологического развития Российской 

Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 

28.02.2024 № 145 (в действующей редакции); 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ  

к протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года и на перспективу до 2036 года»;  

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации  

по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол  

от 24.12.2018 г. № 16);  
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 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для 

педагогических работников образовательных организаций общего 

образования, образовательных организаций среднего профессионального 

образования, образовательных организаций дополнительного образования 

по использованию российского программного обеспечения при 

взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными 

представителями)»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации  

по формированию механизмов обновления содержания, методов  

и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, 

направленных на повышение качества дополнительного образования детей, 

в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 
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функциональной грамотности и компетентностей, связанных  

с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 

ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научно технологического и культурного 

развития страны»; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым  

от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей  

до 2030 года в Республике Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ»;  

 Устав ЦДО «Интеллект», утвержденный Постановлением 

Администрации города Феодосии Республики Крым от 23.12.2014 г. №4; 

 Локальные акты ЦДО «Интеллект» (Правила внутреннего 

распорядка обучающихся Муниципального бюджетного учреждения центр 

дополнительного образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, 

рег.№033/2016; Положение о порядке приѐма, перевода отчисления детей 

Муниципального бюджетного учреждения центр дополнительного 

образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, рег.№061/2020; 

Положение о порядке оформления возникновения, изменения и прекращения 

отношений между Муниципальным бюджетным учреждением центр 

дополнительного образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым и 

обучающимися и (или) родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся, рег.№059/2020; Положение о порядке и 

периодичности промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного учреждения центр дополнительного 

образования «Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, рег.№ 032/2016; 

Положение об организации образовательного процесса в Муниципальном 

бюджетном учреждении центр дополнительного образования «Интеллект» г. 

Феодосии Республики Крым, рег.№ 058/2020; Положение о реализации 

дополнительных общеобразовательных программ Муниципального 

бюджетного учреждения центр дополнительного образования «Интеллект» г. 

Феодосии Республики Крым с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, рег.№ 057/2020; Положение о 

языке обучения в Муниципальном бюджетном учреждении центр 

дополнительного образования «Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, 

рег.№ 060/2020. 
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Данная программа является общеразвивающей программой технической 

направленности, рассчитанной на 1 год обучения. Картинг - это один из 

популярных и наиболее доступных видов автомобильного спорта, которым 

можно заниматься с раннего возраста. Программа предполагает развитие 

интереса детей к инженерно-техническим и информационным технологиям, 

конструкторской деятельности, направлена на развитие интереса к науке, 

технике и конструированию. Это дает возможность детям овладеть 

слесарным инструментом, научиться тонкостям регулирования двигателя и 

ходовой части, проявить конструкторские способности, овладеть приемами 

управления автомобилем. 

Актуальность программы. 

Анализ дорожно-транспортных происшествий показывает, что 

большинство из них можно было бы избежать, если бы за рулем находились 

более квалифицированные водители, обладающие большими знаниями, 

умениями и навыками в управлении автомобилем. Техника управления 

картом совпадает с техникой управления настоящим автомобилем, особенно 

заднеприводным. Более того, лишенный подвески, обладающий большой 

динамикой и находящимся близко к  дороге жестким сидением, карт много 

ощутимее воспринимает физическое и эмоциональное состояние человека-

водителя, его чувства, и дорогу. Воспитание этих чувств и умение водителя 

правильно реагировать на них, доведение техники управления автомобилем в 

экстремальных ситуациях до совершенства, а также выработка способности 

интуитивного прогнозирования развития дорожной ситуации и правильной 

оценки - вот основополагающие условия достижения высокого 

водительского мастерства. И чем в более раннем возрасте происходит 

обучение технике управления, тем выше результат. Но детям и подросткам 

не всегда дозволено начинать обучение водительскому делу за рулем даже 

учебного автомобиля, вот тут-то и приходит на помощь картинг. 

Программа составлена с учетом существующих программ – 

победителей IV Всероссийского конкурса авторских программ «Объединение 

автоспортсменов-картингистов «Оптимист» (А.И. Милющенко), «Подготовка 

спортсменов-картингистов в условиях дополнительного образования в 

классах «Мини», «Ракет» и «Пионер» (Л.Г. Терещенко) и личного опыта 

педагога. 

Новизна программы. 

Новизна программы «Картинг» заключается в том, что учащиеся 

основную массу времени посвящают именно приобретению конструкторских 

навыков, работе с инструментом, а также получают знания в области правил  

дорожного движения (далее – ПДД) и навыки практического вождения карта. 

Кроме этого, учащиеся, осознанно делая выбор в пользу изучения данной 

программы, получают современные знания и навыки в области автоспорта 

(картинг), что будет способствовать в дальнейшем творческой и 

профессиональной самореализации ребят в социуме. Главное внимание 

педагог кружка обращает на овладение практическими навыками по 

ежедневному уходу, по обнаружению неисправностей и устранению их. 
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Большое внимание уделяется освоению обучающимися отдельных узловых 

тем, их обсуждению в группах и созданию проектов. 

Отличительные особенности. 

Отличительной чертой программы является то, что она способствует 

формированию у учащихся логического, технического, творческого 

мышления. В процессе обучения основам ремонта, обслуживания и 

диагностики неполадок техники, вождения, у детей развивается память, 

умение анализировать, конструировать и обобщать, правильно действовать в 

экстремальных нестандартных ситуациях. У учащихся пополняется запас 

научно-технических знаний. 

Работа по подготовке двигателей и картов вместе с пилотом ведѐт к 

пониманию серьѐзной ответственности и возникновению крепкой дружбы 

между учащимися. 

Педагогическая целесообразность заключается в раскрытии 

индивидуальных способностей учащихся не только в технической сфере, но 

и в творческом подходе к любому виду деятельности, в повышении их 

самооценки. Детское техническое творчество – это эффективное средство 

воспитания, целенаправленный процесс обучения и развития творческих 

способностей учащихся в результате создания материальных объектов с 

признаками полезности и новизны.  

Практическая полезность кружка обусловлена тем, что на примере 

изучения простейшего автомобиля, конкретного знакомства с устройством 

его основных частей, ребята лучше понимают устройство и использование 

современного автомобиля, знакомятся с двигателями внутреннего сгорания 

производства различных компаний, широко применяющихся кроме картинга 

еще и на садовой технике, строительных и вспомогательных агрегатах 

(переносные генераторы, мотопомпы, газонокосилки, мотоблоки и др.). На 

занятиях кружка формируется логическое, техническое, творческое 

мышление, формируется умение конструирования.  

Знакомство с основными историческими вехами создания и развития 

автомобиля дает возможность пополнить запас историко-научных знаний 

школьников. В процессе обучения основам ремонта, обслуживания и 

диагностики неполадок техники, вождения, у детей развивается память, 

умение анализировать, конструировать и обобщать, правильно действовать в 

экстремальных нестандартных ситуациях. 

В основу программы «Картинг» положены следующие принципы:  

 принцип непрерывного дополнительного образования как механизм 

обеспечения полноты и цельности образования в целом; 

 принцип творчества, помогает развивать детскую фантазию, 

способность принимать нестандартные решения, неординарно мыслить 

и действовать; 

 принцип коллективной деятельности реализуется при создании 

совместных композиций. Принцип реализуется также при организации 

коллективных праздников, конкурсов, проведении и участия в 

соревнованиях; 
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 принцип индивидуального подхода ориентирует педагога на учѐт 

индивидуальных и возрастных возможностей и способностей детей, 

реализуется в индивидуальных консультациях учащегося с педагогом; 

 принцип самореализации предполагает создание творческой среды, в 

которой ребѐнок может ощутить успех от самостоятельной 

деятельности. 

Адресат программы. 

Программа рассчитана на возраст детей 10-14 лет, желающих 

заниматься картингом, как видом спорта, имеющих склонность к 

технической деятельности, у которых по состоянию здоровья нет 

противопоказаний для практических занятий и занятий с усиленной 

физической нагрузкой (подтверждается справкой из детской поликлиники), 

разрешения (согласия) от родителей. 

Средний школьный возраст – переход от детства к юности, период 

«полуребенка-полувзрослого». Возраст от 10–11 до 15 лет, что соответствует 

возрасту учащихся 5–8 классов. Этот переход связан с включением его в 

доступные ему формы общественной жизни. Вместе с тем меняется и 

реальное место, которое ребенок занимает в повседневной жизни 

окружающих его взрослых, в жизни своей семьи. Теперь его физический 

силы, его знания и умения ставят его в некоторых случаях на равную ступень 

с взрослыми, а кое в чем он даже чувствует свое преимущество. Иногда он 

признанный «чинильщик» механизмов, иногда он оказывается главным 

домашним «комментатором» общественных событий. 

Мировоззрение, нравственные идеалы, система оценочных суждений, 

моральные принципы, которыми школьник руководствуется в своем 

поведении, еще не приобрели устойчивость, их легко разрушают мнения 

товарищей, противоречия жизни. Правильно организованному воспитанию 

принадлежит решающая роль.  

В старшем школьном возрасте ведущей становится особая форма 

учебной деятельности, которая носит уже более профориентационный и 

окрашенный самостоятельными нравственными суждениями и оценками 

характер.  

Расширение связей с окружающим миром, широкое всепоглощающее 

общение со сверстниками, личные интересы и увлечения также часто 

снижают непосредственный интерес подростков к учению. Сознательно – 

положительное отношение ребят к учению возникает тогда, когда учение 

удовлетворяет их познавательные потребности, благодаря чему знания 

приобретают для них определенный смысл как необходимое и важное 

условие подготовки к будущей самостоятельной жизни. Таким образом, 

наиболее существенную роль в формировании положительного отношения 

подростков к учению играют содержательность учебного материала, его 

связь с жизнью и практикой, проблемный и эмоциональный характер 

изложения, организация поисковой, познавательной деятельности, дающей 

учащимся возможность переживать радость самостоятельных открытий, 

вооружение подростков рациональными приемами учебной работы, 
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навыками самовоспитания, являющимися непременной предпосылкой для 

достижения успеха. 

Программа даѐт развитие не только мелкой и средней моторики рук, но 

и развитие технического и творческого мышления. Учащиеся получают 

сведения общеобразовательного характера, учатся планировать и исполнять 

намеченный план, находить наиболее рациональное конструктивное 

решение. Деятельность на занятиях в кружке «Картинг» позволяет ребенку 

приобрести чувство уверенности и успешности, социально-психологическое 

благополучие, способствует познанию мира техники и расширению 

технического кругозора, развивает конструкторские способности, 

техническое мышление, мотивацию к творческому поиску, технической 

деятельности. 

Объем и срок освоения программы: срок обучения - 1 учебный год, 36 

недель,  144 часа, программ реализуется с сентября по май. 

Уровень программы: базовый, предполагает удовлетворение 

познавательного интереса учащихся в области технических наук, расширение 

его информированности в сфере технических наук, формирование базовых 

знаний, умений, навыков в управлении и обслуживании карта. 

Форма обучения: очная, дистанционная (в случае перехода на 

дистанционное обучение занятия будут проводиться на платформе Skype).  

Особенности организации образовательного процесса: групповая (до 

20 человек) форма. Комплектование в группы осуществляется в начале 

учебного года свободным набором в соответствии с возрастом 10-14 лет. 

Состав групп постоянный, в течение учебного года допускается 

дополнительный прием детей. Занятия проводятся на базе учебного кабинета, 

технического помещения, учебно-тренировочная езда проводится  во дворе 

ЦДО «Интеллект». 

Основной формой организации учебной деятельности является занятие. 

Каждое занятие обычно содержит теоретическую часть и практическую 

работу по закреплению этого материала. Каждое занятие (условно) 

разбивается на 3 части, которые и составляет в комплексе целостное занятие: 

- 1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

учащегося на данное занятие; 

- 2 часть – практическая работа учащихся (индивидуальная или 

групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем 

педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, 

отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы 

профессиональной деятельности; 

- 3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению 

итогов. Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической 

деятельности каждого учащегося, педагога и всех вместе. 

В целом учебно-тренировочный процесс юных картингистов 

складывается из следующих основных видов подготовки: 

 теоретическая; 
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 техническая; 

 тактическая; 

 практическая; 

 соревновательная. 

Режим занятий. 
Занятия проводятся в группе из 20 человек, установленная недельная 

учебная нагрузка – 2 раза в неделю по 2 академических часа с 

соответствующими перерывами на время отдыха между занятиями – 10 

минут. 

Цель программы: создание условий для самореализации ребенка через 

достижение им личного успеха в освоении карта. 

Основные задачи программы: 

Обучающие: 

1. Познакомить с устройством автомобиля и карта, принципом работы 

двигателя внутреннего сгорания, основных узлов и агрегатов. 

2. Научить основам вождения карта 

3. Познакомить с техническим обслуживанием и ремонтом карта, 

формировать навыки работы со слесарным инструментом. 

Равивающие. 

4. Развивать технические способности и конструкторские умения, 

техническую смекалку и высокое профессиональное мастерство при 

выполнении практических работ, связанных с расчетом, изготовлением, 

сборкой, отладкой спортивных машин. 

5. Развить психические (речь, восприятие, внимание, память) и волевые 

качества личности. 

Воспитательные. 

6. Формировать личность творческую и самостоятельную, гуманную и 

внутренне свободную, способную к техническому творчеству. 

7. Привить интерес к технике и техническим видам спорта. 

Воспитательный потенциал программы. 
Среди технических и военно-прикладных видов спорта немаловажная 

роль принадлежит картингу. Многие выдающиеся автогонщики начинали 

свои первые шаги с этого вида спорта, который привил  им любовь к 

управлению автомобилем, технике, воспитал эмоционально-волевые 

качества спортсмена-водителя. 

Картинг пользуется большой популярностью среди подростков, 

способствует приобретению технических знаний у обучающихся, их 

физическому развитию, помогает в выборе профессии, способствует 

приобретению качеств гражданина - патриота Родины. Занятия учащейся 

молодежи картингом мы рассматриваем как составную часть допризывной 

подготовки, в том числе гражданско-патриотического воспитания.  

Немаловажно, что подростки группы риска, увлекаясь картингом, 

преодолевают влияние «улицы». 

В программе особое внимание уделено содержанию, способствующему 

формированию картины мира, направленной на: 
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 ориентацию в системе моральных норм и ценностей; 

 развитие познавательных мотивов; 

 овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, 

информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными; 

 формирование у обучающихся познавательной и эстетической 

культуры. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели 

программы обучающиеся привлекаются к участию в мероприятиях кружка, 

учреждения, города: социальные проекты, массовые мероприятия, 

благотворительные акции, выставки, беседы,  конкурсные программы 

различного уровня. Формы проведения воспитательных мероприятий: 

беседа, игра, викторина, игры, квесты, акции. 

Предполагается, что в результате проведения воспитательных 

мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, 

повышение интереса к творческим занятиям и уровня личностных 

достижений учащихся (победы в конкурсах), привлечение родителей к 

активному участию в работе объединения. 

 

Учебный план программы. 

№ Тема занятий Количество часов Форма контроля 

Всего 

 

Теория Практик

а 

1.  Водное занятие и техника 

безопасности. 

4 4 - Собеседование 

2.  Правила проведения 

соревнований. 

14 12 2 Опрос 

3.  Общее устройство картов. 14 12 2 Практическая работа 

4.  Технические требования 

РАФ. 

16 8 8 Опрос 

5.  Колѐса и шины. 12 8 4 Практическая работа 

6.  Настройка и регулировка 

шасси. 

16 6 10 Практическая работа 

7.  Учебно-тренировочная езда.  30 - 30 Практическая работа 

8.  Участие в соревнованиях. 8 - 8 Соревнования 

9.  ГСМ и техника 

безопасности при заправке 

карта. 

4 2 2 Опрос 

10.  Текущий ремонт и 

обслуживание картов 

18 - 18 Практическая работа 

11.  Проведение 

внутрикружковых 

соревнований. 

4 2 2 Внутрикружковые 

соревнования 

12.  Подведение итогов, 

планирование работ в 

период летних каникул. 

4 4 - Зачет 

                             ИТОГО: 144 58 86  
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Содержание программы. 

 

1. Введение (4 ч.). 

Теория. Содержание программы объединения. Основные классы картов. 

История кружка, спортивные успехи и достижения. Техника безопасности и 

правила поведения на территории ЦДО «Интеллект». 

Форма контроля. Входной контроль (собеседование). 

  

2. Правила проведения соревнований (14 ч.). 

Теория. Классификация картов. Возраст пилотов. Сигнальные флаги. Виды 

стартов, фальшстарт, пенализация. Кодекс поведения пилотов на трассе. 

Практика. Правила обгона. 

Форма контроля. Опрос. 

 

3. Общее устройство картов (14 ч.). 

Теория. Классификация картов. Технические требования, предъявляемые к 

картам. Основные части карта, их назначение, расположение и 

взаимодействие. Знакомство с узлами и механизмами карта. 

Практика. Знакомство с устройством карта: ходовая часть, двигатель, 

система питания, тормозная система, органы управления. Принцип работы и 

устройство двигателя. В двигатель внутреннего сгорания входят: 

кривошипно-шатунный механизм, механизм газораспределения, система 

зажигания, система питания, система смазки. Неполная разборка двигателя с 

демонстрацией его основных частей. 

Форма контроля. Практическая работа. 

 

4. Технические требования РАФ (16 ч.). 

Теория. Требования, предъявляемые Российской автомобильной федерацией 

к картам. 

Практика. Зачет. 

Форма контроля. Опрос. 

 

 

5. Колѐса и шины (12 ч.). 
Теория. Важность регулировки давления воздуха и температуры в шинах. 

Теория качения колеса.  

Практика. Бортирование шин на диски. 

Форма контроля. Практическая работа. 

 

6. Настройка и регулировка шасси (16 ч.). 
Теория. Теория управляемости карта. Поведение карта в поворотах и 

необходимость его регулирования. 

Практика. Настройка и регулировка шасси. 

Форма контроля. Практическая работа. 
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7. Учебно-тренировочная езда (30 ч.). 

Теория. Вводный инструктаж. Понятие об управляемости автомобиля. 

Ознакомление с последовательностью проезда трассы по разметке. Выбор 

траектории движения. 

Практика. Отработка навыков управления картом, отработка поворотов, 

остановка, трогание с места. Выполнение упражнений по вождению карта: 

- посадка водителя, освоение правильного положения рук на рулевом колесе, 

оперирование педалями (при неработающем двигателе); 

- пуск двигателя; 

- движение на низкой скорости; 

- разгон по прямой; 

- старт; 

- способы торможения; 

- выбор правильной траектории движения; 

- вывод карта из заноса; 

- прохождение кривых на максимальной скорости (без заноса); 

- особенности движение по трассе с низким коэффициентом сцепления. 

Форма контроля. Практическая работа. 

 

8. Участие в соревнованиях (8 ч.). 
Теория. Виды автомобильного спорта, их значение. Спортивные звания и 

разряды, порядок их присвоения. Порядок проведения соревнований, 

судейство, правила поведения участников соревнований. Сигнальные флаги. 

Правила безопасности, правила санитарной гигиены. 

Практика. Подготовка картодрома к учебной езде накарте. Составление 

списка участников с разбитием по категориям. Подготовка и технический 

осмотр картов. Заправка карта горюче-смазочными материалами. Правила 

слива и хранения горюче-смазочных материалов. Запуск и остановка 

двигателя. 

Форма контроля. Соревнования. 

 

9. ГСМ и техника безопасности при заправке карта (4 ч.). 
Теория. Легко воспламеняющиеся жидкости. Огнетушитель - как им 

пользоваться. Смешивание бензина с маслом. Виды масел. 

Практика. Практическая работа по заправке карта. 

Форма контроля. Опрос. 

 

10. Текущий ремонт и обслуживание картов (18 ч.). 
Теория. Знакомство с основными принципами устройства картов,Ж 

техническое обслуживание и ремонт карта, работа со слесарным 

инструментом; работа на станочном оборудовании, основы диагностики, 

ремонта ходовой части, форсировки двигателя. 

Практика. Ремонт и устранение неполадок. Обслуживание после тренировок 

и соревнований, подготовка к гонкам и тренировкам. 

Форма контроля. Практическая работа. 
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11.  Проведение внутрикружковых соревнований (4 ч.). 
Теория. Правила и порядок проведения соревнований. Подготовка и 

оформление места проведения соревнований и необходимой документации. 

Решение организаторских вопросов. Правила безопасности на 

соревнованиях. 

Практика. Подготовка и участие в соревнованиях, участие в судействе. 

Форма контроля. Внутрикружковые соревнования. 

 

12.  Подведение итогов (4 ч.). 
Теория. Подведение итогов работы за учебный год.  

Практика. Техническая конференция. Выступление учащихся и гостей. 

Награждение лучших учащихся. Рекомендации по работе в летний период.  

Форма контроля. Зачет. 

 

Планируемые результаты программы. 

 
По теоретическим занятиям учащиеся по каждому разделу сдают 

зачеты, а по практическим - свои знания они пробуют на практике: садятся за 

руль карта, участвуют в транспортировке и ремонте картов, принимают 

участие в соревнованиях. 

По окончанию обучения учащиеся должны знать: 

 Основные разновидности картов, их назначение, классификацию; 

 Специальные приборы и приспособления, применяемые в 

сервисном обслуживании картов; 

 Основные виды соревнований по картингу; 

 Правила соревнований по картингу; 

 Приемы управления картом; 

 Основные приемы подготовки картов к соревнованиям; 

 Способы получения максимальной мощности двигателя; 

 Пути совершенствования агрегатов и механизмов карта; 

 Слагаемые, обеспечивающие максимально возможную высокую 

среднюю скорость в ходе гонки; 

 Основные приемы работы на сложном оборудовании. 

Должны уметь: 

 Работать слесарным инструментом; 

 Грамотно выполнять работы по заправке карта ГСМ; 

 Контролировать рабочие параметры основных систем карта; 

 Уметь подготовить топливо для двигателя; 

 Пользоваться измерительными инструментами; 

 Разбирать и собирать основные агрегаты карта; 

 Управлять картом на учебно-тренировочной трассе по заданию; 

У учащихся воспитывается и формируется: 
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 Опыт эмоционально-ценностных отношений; 

 Устойчивое желание заниматься изучением карта; 

 Понимание своих возможностей и ограничений; 

 Самостоятельность и упорство в учебно-познавательной 

деятельности; 

 Стремление к сотрудничеству с окружающими; 

 Оптимально проходить на карте прямые, повороты и всю трассу; 

 Судить соревнования; 

 Изготавливать нестандартное оборудование, приспособления для 

ремонта и обслуживания спортивной техники; 

 Следить за своим состоянием здоровья, преодолевать 

отрицательные эмоции перед и в ходе соревнования. 

 

 

 

Раздел 2.  

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
 

Календарный учебный график программы. 
Год 

обучения. 

Группа № 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

 

Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

часов в 

год 

Сроки контрольных 

процедур 

1-й год 

обучения 

Группа 

№1 ПФ 

15.09 25.05 4 144 По итогам 1 полугодия 

20-30.12 

 

По итогам 2 полугодия  

15-20.05 

 

По итогам года 

20-25.05 

 
Месяц Сроки 

изучения 

учебного 

материала/нед 

№ группы - 1 

Количество 

часов 

 

Кол-во часов 

в месяц 

Аттестация 

обучающихся 

Сентябрь 1 неделя 4  

8 

Собеседование 

2 неделя 4  

Октябрь 1 неделя 4  

 

 

 

20 

 

2 неделя 4  

3 неделя 4  

4 неделя 4 Опрос 

5 неделя 4  

Ноябрь 1 неделя 4  

 

 

16 

 

2 неделя 4 Практическая работа 

3 неделя 4  

4 неделя 4  

Декабрь 1 неделя 4   
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2 неделя 4  

 

16 

Практическая работа 

3 неделя 4  

4 неделя 4  

Январь 1 неделя 4  

 

 

 

20 

 

2 неделя 4  

3 неделя 4  

4 неделя 4  

5 неделя 4 Практическая работа 

Февраль 1 неделя 4  

 

 

16 

Соревнования 

2 неделя 4  

3 неделя 4 Опрос 

4 неделя 4  

Март 1 неделя 4  

 

 

16 

 

2 неделя 4  

3 неделя 4 Практическая работа 

4 неделя 4  

Апрель 1 неделя 4  

 

 

 

16 

 

2 неделя 4  

3 неделя 4  

4 неделя 4  

Май 1 неделя 4  

 

 

 

16 

Внутрикуржковые 

соревнвания 

 2 неделя 4  

 3 неделя 4  

 4 неделя 4 Зачет 

Всего  

 

Недель - 36 Часов - 144   

 

Условия реализации программы. 

Требования к материально-техническому обеспечению: 

 учебный кабинет, мастерская, дающая возможность работы с инструментом 

и оборудованием, предназначенная для проведения технического 

обслуживания картов, проведения практической работы; 

 демонстрационное оборудование; 

 оборудование для проведения практических работ; 

 натуральные образцы 

 станки: настольно-сверлильный, заточной и др.; 

 набор слесарных инструментов; 

 набор измерительных инструментов; 

 приспособления; 

 заготовки для выполнения слесарных работ. 

Информационное обеспечение: 

- электронные образовательные ресурсы; 
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- аудиовизуальные ресурсы (мультимедийные презентации, слайд-

фильмы, аудио записи, видеозаписи соревнований, учебные фильмы на 

цифровых носителях (Video-CD, DVD). 

Кадровое обеспечение. 
Программа реализуется педагогом дополнительного образования, 

квалификация которого соответствует профессиональному стандарту 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

Методическое обеспечение. 
Методы обучения определяются по источникам информации и 

включают в себя следующие  виды: 

- словесные (объяснение, рассказ, беседа, инструктаж); 

- демонстрационные (реализуют принципы наглядности); 

- практические (имеют целью проверить практические умения 

обучающихся, способность применять знания при решении конкретных 

задач. Реализуют принцип связи обучения с практикой, с жизнью, 

ориентирует на применение знаний). 

При планировании образовательного процесса предусматриваются 

следующие формы организации познавательной деятельности: 

- коллективные (фронтальные со всем составом); 

- индивидуальные. 

Основной формой организации учебной деятельности является занятие. 

Каждое занятие обычно содержит теоретическую часть и практическую 

работу по закреплению этого материала. Системное применение этой формы 

мысле-технической деятельности позволяет научиться мыслить, рассуждать, 

оценивать, принимать решения. 

Вместе с тем, программой предусмотрено: участие в соревнованиях,  

сдача зачетов, самостоятельная работа по ремонту моторов, регулировке 

шасси, анализу телеметрии. 

Вся работа строится так, чтобы с первых же дней она приносила 

учащимся реальную пользу, повышала и укрепляла их интерес к технике, 

спорту, повышала их авторитет среди друзей, дома и в кружке. 

Методики: мониторинга усвоения обучающимися учебного материала; 

методика обновления содержания образовательного процесса; методика 

организации воспитательной работы и проведения массового мероприятия 

Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение. 

Формы организации образовательного процесса: групповая. 

Педагогические технологии: технология группового обучения, 

технология коллективного взаимообучения, технология индивидуализации 

обучения. 

Алгоритм учебного занятия. 

Примерная структура занятий: 

 Организационный этап. 

 Этап проверки домашнего задания. 

 Актуализация знаний, необходимых для усвоения нового материала. 

 Постановка цели и задач занятия. 
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 Сообщение темы и цели занятия. Мотивация учебной деятельности 

учащихся. 

 Этап освоения новых знаний. 

 Введение нового и закрепление старого материала в ходе беседы, 

рассказа, демонстрации. 

 Этап закрепления новых знаний. Проверка понимания учащимися 

изученного материала и его первичное закрепление. 

 Этап информации о домашнем задании. 

 Этап подведения итогов занятия. 

В зависимости от цели и изучаемого материала части занятия могут 

варьироваться и заменяться.  

Методические и дидактические материалы. Методическая литература и 

методические разработки для обеспечения образовательного процесса 

(календарно-тематическое планирование, планы-конспекты занятий, годовой 

план воспитательной работы, сценарии воспитательных мероприятий, 

дидактический материал т.д.) являются приложением к программе, 

оригиналы материалов хранятся у педагога дополнительного образования и 

используются в образовательном процессе. 

 

Формы аттестации. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

общеразвивающей программы отражают достоверность полученных 

результатов освоения программы. 

 

Время  

проведения 
Цель проведения 

Входной  

контроль 
В начале 

учебного года 

Определение уровня знаний учащихся. 

 

Текущий контроль 
В течение учебного 

года 

Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. 

Определение готовности детей к восприятию нового материала. 

Выявление детей, отстающих и опережающих обучение. Подбор 

наиболее эффективных методов и средств 

обучения. 

Промежуточный 

контроль 
В конце каждого 

раздела 

Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. 

Определение результатов обучения. 

Итоговый 

контроль 

В конце учебного 

года 

 

Определение изменения уровня развития детей, их творческих 

способностей. Определение результатов обучения. 
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Карта отслеживания результатов учащихся 

№ Раздел 

программы 

Показатели уровня усвоения программы 

Знания 

(понимание) 

Умения 

(использование на 

практике  

под руководством) 

Навыки 

(использование на 

практике  

самостоятельно) 
Высоки

й 

Средни

й 

Низки

й 

Высоки

й 

Средни

й 

Низки

й 

Высоки

й 

Средни

й 

Низки

й 

1 Водное занятие и 

техника 

безопасности. 

         

2 Правила 

проведения 

соревнований. 

         

3 Общее 

устройство 

картов. 

         

4 Технические 

требования РАФ. 
         

5 Колѐса и шины.          
6 Настройка и 

регулировка 

шасси. 

         

7 Учебно-

тренировочная 

езда.  

         

8 Участие в 

соревнованиях. 
         

9 ГСМ и техника 

безопасности при 

заправке карта. 

         

10 Текущий ремонт 

и обслуживание 

картов 

         

11 Проведение 

внутрикружковы

х соревнований. 

         

12 Подведение 

итогов, 

планирование 

работ в период 

летних каникул. 

         

 

Контроль результатов деятельности учащихся 

Вид контроля Сроки Формы контроля Методы контроля 

Входной 

(предварительный) 

Сентябрь Собеседование Опрос 

Промежуточный 

(тематический) 

После изучения 

каждой темы 

Собеседование 

Практическая 

работа 

Зачет 

Опрос 

Анализ результатов 

Итоговый Май Практическая 

работа 

Зачет  

Участие в 

Анализ результатов 
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соревнованиях 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

журнал посещаемости, итоги тестирования, практических работ, зачета. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

практическая работа, участие в конкурсных мероприятиях. 

 

Список литературы для педагога. 
 

1. Ахмадиева, Р.Ш, Корчагин, Е.А. Картинг в спортивно-технических 

школах, секциях и кружках / Р.Ш Ахмадиева, Е.А. Корчагин, Р.Н. 

Минниханов, А.Н.Сахаров, Р.Е. Шафранов. – Казань: Издание ГУ «НЦ 

БЖД», 2008. -136 с. 

2. Глазунов, С., Ипатенко, А. Тренер и автомобильный спорт. – М.: 

ДОСААФ, 1972. 

3. Ежегодник Российской автомобильной федерации (картинг). 

4. За рулем: [Электронный ресурс] .URL: http://www.zr.ru/ 

5. Подготовка и проведение соревнований по картингу. – Часть III / Л.Г. 

Ахметшина и др. ; под общ. ред. Р.Н. Минниханова, И.А. Халиуллина. – 

Казань: ГУ «НЦ БЖД», 2002. 

 

Список литературы для учащихся и родителей. 
 

6. Сингуринди, Э.Г. Автомобильный спорт. – М.: ДОСААФ СССР, 1986. 

7. Уриханян, Х.П. Картинг – спорт юных.– М.: ДОСААФ, 1988. Birelart: 

[Электронный ресурс] .URL: http://birelart.com/ 

8. Франчук, Д.Н. Управляемость карта: теория и практика. – К.: ООО «Иван 

Федоров», 2007.Vega: [Электронный ресурс] .URL: 

http://www.vegatyres.com/en/ 

9. Шафранов, Р.Е., Ахмешина, Р.Н. Минниханов, Л.Г. «Техническая и 

тактическая подготовка картингиста». - Казань 2000. 

10. Российская автомобильная федерация: [Электронный ресурс] 

.URL: http://www.raf.su/ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Оценочные материалы 

 

Задание 1 

(10 баллов) - «Общее устройство карта» (выявление знаний, умений) 

Критерий оценки – правильность ответа, каждый правильный ответ 

соответствует 1 баллу. Результаты выполнения задания определяются по 

числу правильных ответов: 

 

Высокий уровень: 8-10баллов 

Средний уровень: 5-7 баллов 

Низкий уровень: 0-4 балла 

 

1.1. Вопросы задания: 
− Из чего состоит задний мост? 

− Из чего состоит рулевое управление? 

− Различие алюминиевых и магниевых дисков 

− Различие мягкой и жесткой резины 

− Из чего состоит топливная система? 

− Из чего состоит система выпуска отработанных газов? 

− На какие факторы нужно опираться при настройке шасси? 

− Какие элементы шасси подлежат настройке? 

− Перечислить обязательный комплект экипировки? 

− Различие 2-х тактного и 4-х тактного ДВС? 

 

Задание 2 (10 баллов) - «Правила поведения на трассе» 

 (выявление знаний, умений) 

Критерий оценки – правильно названные учеником правила поведения на 

трассе, каждый правильный ответ соответствует 1 баллу. Результаты 

выполнения задания определяются по числу правильных ответов: 

 

Высокий уровень: 8-10баллов 

Средний уровень: 5-7 баллов 

Низкий уровень: 0-4 балла 

 

1.2. Перечислите основные используемые правила поведения на трассе 

изученные ранее в процессе обучения 

− 1.1.1. 

− 1.1.2. 

− 1.1.3. 

− 1.1.4. 

− 1.1.5. 

− 1.1.6. 

− 1.1.7. 

− 1.1.8. 
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− 1.1.9. 

− 1.1.10. 

Задание 2 

(10 баллов) - «Основные сигнальные флаги» (выявление знаний) 
Критерий оценки – правильно названные учеником основные сигнальные 

флаги, каждый правильный ответ соответствует 1 баллу. Результаты 

выполнения задания определяются по числу правильных ответов: 

 

Высокий уровень: 8-10баллов 

Средний уровень: 5-7 баллов 

Низкий уровень: 0-4 балла 

 

1.3. На основании пройденного материала перечислите основные 

сигнальные флаги и напишите их значение 
− 1.1.1. 

− 1.1.2. 

− 1.1.3. 

− 1.1.4. 

− 1.1.5. 

− 1.1.6. 

− 1.1.7. 

− 1.1.8. 

− 1.1.9. 

− 1.1.10 

Задание 3 

(3 балла) - «Кто быстрее» (выявление умений) 
 

Критерий оценки – результаты заезда на время. Результаты выполнения 

задания определяются в баллах: 

 

Высокий уровень: 5-6баллов 

Средний уровень: 3-4 баллов 

Низкий уровень: 0-2 балла 

 

1.5. Задание: Проехать 1 зачетный круг по трассе с результатами 

соответствующему зачетному времени: 
− 43-45 секунды – 3 балла 

− 45-47 секунды – 2 балла 

− 47 и более секунд – 1 балл 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Методические материалы 

 

Техника безопасности при проведении 

учебно-тренировочного вождения и на соревнованиях. 

 

Экипировка. 
Спортивные правила по картингу требуют, чтобы спортсмен во время 

тренировок и соревнований был одет в специальную форму, то есть 

правильно экипирован. Эти предметы экипировки должны обеспечивать 

спортсмену удобство управления картом и повысить его безопасность. В 

обязательный комплект одежды водителя-картингиста входят: защитный 

шлем,  гоночный комбинезон, перчатки, специальная обувь, защитный жилет 

для спины и рѐбер и защита шеи (ошейник). Дополнительные средства 

безопасности это – подшлемник,  наколенники и налокотники . 

Вся одежа должна быть омологирована (зарегистрирована), то есть допущена 

в соответствии с определенными требованиями по безопасности к 

соревнованиям. 

 

 1. Шлем (обязательно застегнуть). 

 Защитный шлем делают из прочного пластика. В 

передней части шлема есть окно, закрытое прозрачным 

пластиковым стеклом, которое можно поднимать, 

опускать, а также зафиксировать в нужном положении. 

Для этого по бокам шлема есть специальные шарниры. В 

нижней части имеется 

специальная застежка. 

  Мы думаем, что не нужно тебе объяснять, зачем 

нужно застегивать шлем? Правильно, чтобы он не 

свалился с твоей совсем еще юной головы и оставил 

еѐ в целости и сохранности, а вот самое важное, что 

ты должен сделать, когда будешь подбирать себе 

шлем – это проверить,  не болтается ли он на твоей 

голове! Шлем должен хорошо облегать всю часть 

головы, не болтаться на ней, не вращаться и одновременно не давить на неѐ. 

Подобрал? Обрати внимание на ремешки с защелками. Они сделаны 

специально так, что их можно отрегулировать (подтянуть или ослабить). Ну, 

а теперь после правильно подобранного шлема, ОБЯЗАТЕЛЬНО 

научись  застегивать и расстегивать его, а также подтягивать и расслаблять 

ремешки, если это необходимо. 
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2.Комбинезон (или одежда, закрывающая все части 

тела). 

Комбинезон или специальная одежда нужна тебе не 

только для того чтобы ты не испачкался, красиво 

выглядел (это тоже очень важно) или не замерз - это 

всѐ правильно, но еще и для того, чтобы  ты остался в 

порядке если попадешь в аварию ведь специальный 

комбинезон способен до нескольких десятков секунд 

выдерживать сильную температуру и огонь, и не порвется на коленках,  как 

твои джинсы  при падении с велосипеда. Гоночный комбинезон должен быть 

хорошо подогнан по фигуре спортсмена. В нем должно быть удобно 

управлять картом. Он не должен сковывать движения. Комбинезоны делают 

из специальной прочной ткани. Для официальных соревнований комбинезон 

также должен иметь омологацию. 

 

3.Перчатки без перфорации. 

  

Перчатки должны закрывать целиком кисти рук и не 

иметь перфорации. Перфорация – это отверстия. 

Подумай, почему перчатки должны быть без 

дырочек и лучше кожаные? 

  

 

4.Спортивная обувь. 
 Обувь должна быть высокой (закрывающая 

лодыжки), лѐгкой, с нескользкой подошвой, без 

каблуков и со скошенной пяткой.  Лодыжки, не 

путай с ладошками, находятся чуть выше пяток. Так 

же есть сухожилия, которые, если их не защитить, 

можно легко повредить. Омологации обувь не 

требует. 

 

  

 

5.Защитный жилет (защита ребер). 

  Картингисты называют их «ребра». 

Они защищают твои ребра и позвоночник в случае аварийной ситуации. 
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6. Защита шеи. 

Или так называемый «ошейник». 

При прохождении крутых 

поворотов, резком торможении или 

ускорении постоянно приходится 

напрягать мышцы шеи. К концу 

заезда шея устает, появляются 

болевые ощущения. «ошейник» 

помогает избавиться не только от этих проблем, но и снижает уровень шума, 

перекрывая щель между шеей и шлемом.  Главное, он  не даѐт шлему при 

столкновении или резком ударе уйти вместе с твоей головой, а точнее шеей 

назад. 

 

7. Подшлемник. (Балаклава). 
 Гоночный подшлемник изготавливается из 

специальной несгораемой ткани. Тоже очень 

важная часть экипировки, особенно в холодное 

время года. Он защищает лицо от влаги, кроме 

того  создаѐт «тѐплую подушку» и предохраняет от 

вдыхания холодного воздуха. Да и согласись, 

постирать пропотевший подшлемник гораздо 

проще, чем вымыть изнутри шлем. 

 

8. Наколенники-налокотники. 
 Тоже не маловажная часть твоей экипировки, они 

защитят  колени и локти от случайных ударов об детали 

карта и двигателя, да и в случае аварии тоже не будут 

лишними. 

 

 

Трасса (на тренировке). 
 

Должна быть чистая. У тебя сегодня вождение? Тогда не забудь пройти по 

трассе и проверить ее чистоту. Если нужно возьми щетку или веник и 

приведи всѐ в порядок. Даже маленький кусочек стеклышка или камушек 

может повредить шину твоего карта. 

 

Должна быть огорожена по периметру. Даже если уже когда-нибудь ездил 

на карте, это не значит, что ты не будешь делать ошибки. Даже опытные 

пилоты их совершают. Ограждение из покрышек на нашей трассе поможет 

тебя защитить от серьезной аварии. Проверь, аккуратно ли они разложены по 

трассе. 
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Рядом с трассой (в зоне ожидания) должен 

находиться исправный огнетушитель. Случается всякое. По правилам это 

обязательно. 

 

Перед началом тренировки обязательно пройти по трассе. Зачем, 

спросишь ты? Изучить и проанализировать (продумать) как ты будешь 

проходить тот или иной поворот не помешает. Мало ли, какое упражнение 

сегодня вам приготовил тренер. 

  

Поведение на практическом вождении. 
 

1. Во время движения карта по трассе – запрещается на нее выходить. 

2. Запрещается стоять в непосредственной близости от трассы. 

3. Находиться только в зоне ожидания. В зоне ожидания поддерживать 

дисциплину и порядок. Спортсмен, получивший три дисциплинарных 

замечания, отстраняется от занятий. 

4. Подойти и сесть в карт можно только после команды руководителя 

тренировки. 

5. Начинать движение только после команды руководителя. 

6. Перед началом движения убедитесь, что на трассе нет людей и 

посторонних предметов. 

7. Если двигатель заглох – поднимите руку и остановитесь, не покидайте карт 

– ждите пока к вам подойдет руководитель или механик. 

8. Если вы уперлись в ограждение (покрышки) – отпустите педаль газа и 

нажмите (и удерживайте) педаль тормоза, одновременно подняв руку. Ждите, 

пока к вам подойдет руководитель или механик. 

9. Если на трассе неожиданно появится посторонний человек или предмет 

остановитесь, и подождите, пока трасса не станет свободной. 

10. Останавливаться по первому требованию руководителя (красный флаг). 

11. Перед остановкой обязательно поднимай руку. 

12. Запрещается отпускать руль обоими руками до полной остановки карта 

(разрешается отрывать от руля одну руку, только для подачи сигнала об 

остановке). 

13. Покидать карт только после его полной остановки и команды 

руководителя. 

  

Поднятая рука информирует позади едущих гонщиков о твоей остановке или 

снижении скорости. Даже если ты на трассе один, привыкай – это 

обязательное правило! Самое главное – поднял руку, убедился, что позади 

едущие гонщики тебя поняли, и СРАЗУ ЖЕ ОПУСТИ РУКУ НАЗАД, 

НА РУЛЬ. Рулить одной рукой очень опасно, также как и снимать руки 

с рулевого колеса или перебирать его руками  во время движения. 
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Значение флагов в картинге 

 
Флаги в картинге нужны на тренировках и соревнованиях для подачи 

определенных сигналов водителям. Это единственное средство общения с теми, кто 

движется по трассе. Стало быть, очевидно, что каждый пилот карта должен точно и 

быстро ориентироваться в значении каждого сигнального флага. Ошибка может привести 

к штрафу, дисквалификации и другим негативным последствиям. Флаги в картинге имеют 

классификацию: 

 - Стартовые и финишные сигналы. 

 - Флаги для того, чтобы информировать водителей о ситуации на трассе; 

 - Штрафные флаги. 

 

Показывать гоночные флаги могут судьи и маршалы. 
 

Во время соревнований по автомобильному спорту (картинг, шоссейные гонки, 

ралли и т.п.) для подачи сигналов гонщикам руководители гонок и судьи-сигнальщики на 

постах используют специальную международно признанную систему флагов (описанную 

в Международном спортивном кодексе). Каждый флаг имеет своѐ значение, к тому же 

немаловажным для расшифровки сигнала является показывают ли флаг свободно 

висящим, либо энергично им размахивают. 
  

 
  
  
  
  

Стартовым флагом может быть флаг государства, где проводится гонки (это 

часто практикуется в Формуле-1), флаг организатора гонок, либо специально оговоренный 

Регламентов гонок флаг; в России обычно стартовым флагом является флаг РАФ - 

Российской автомобильной федерации). Как исключение, допускается использовать в 

качестве стартового белый флаг без рисунков. Судья-стартер держит стартовый флаг 

опущенным вдоль голени. Затем он плавно поднимает флаг до горизонтального 

положения руки, задерживает движение на несколько секунд и резко поднимает флаг 

вертикально вверх. Начало резкого движения стартового флага вверх считается стартовой 

командой. 

    
Зелѐный флаг с желтым шевроном сигнализирует о фальстарте (известны варианты 

этого флага, где шеврон перевернут и выглядит в виде литеры "V"). 
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Желтый флаг - "Опасность" Флаг показывается сигнальщиками на постах 

наблюдения и информирует о возникшей опасности на дороге, запрещает обгон. Взмахи 

жѐлтым флагом оповещают о непосредственной опасности, - необходимо снизить 

скорость и приготовиться к изменению траектории движения. Взмахи двумя жѐлтыми 

флагами сигнализируют, что впереди возможен затор. Запрещается обгон, водитель 

должен подготовиться к возможной остановке. 
 

 
 

Желтый флаг с красными полосами (стандартная ширина полос - 10 см) - 

"Скользкая дорога". Флаг показывается сигнальщиками на постах наблюдения и 

информирует о плохом качестве трассы за сигнальным постом Показ такого флага с 

одновременным указанием свободной рукой на небо информирует о том, что впереди 

прошѐл дождь, и предстоит переехать с сухого асфальта на мокрый. 
 

 
 

Зелѐный флаг - "Опасность миновала". Флаг отменяет действие жѐлтого флага. 

Может использоваться до гонки как приглашение на прогревочный круг. Флагом 

размахивают из стороны в сторону. 

Белый флаг - "На трассе медленно движущийся автомобиль". Флаг показывается 

взмахами сигнальщиками на постах наблюдения и информирует водителей о наличии 

впереди них автомобиля, движущегося со значительно более низкой скоростью. Если этот 

автомобиль останавливается, белый флаг заменяют на жѐлтый. 
 

 
 

Голубой флаг - "Вас собираются обогнать на круг" Этим флагом сигнальщик 

показывает водителю, что сзади него один или несколько более быстро движущихся 

автомобилей. Если преследователи далеко, флаг показывают неподвижно, если они рядом 

- флагом размахивают. Водитель, которому показан синий флаг, не должен мешать 

обгоняющим. 
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Черный флаг с оранжевым кругом (стандартный диаметр круга 40 см) - 

"Техническое повреждение". Флаг показывают вместе с табличкой с номером машины, 

которая имеет техническую неисправность и представляет угрозу для окружающих. 

Водитель обязан временно прекратить гонку и заняться ремонтом. 
 

 
 

Черно-белый флаг (поле разделено по-диагонали) - "Предупреждение". Такой 

флаг показывают водителю, уличѐнному в неспортивном поведении. Санкции за 

получение чѐрно-белого флага к водителю не применяются Флаг держат неподвижно, 

рядом с ним показывают табличку с номером машины. 
 

 
 

Чѐрный флаг - "Прекращение гонки". Флаг показывают неподвижно вместе с 

табличкой с номером машины, которой приказывают прекратить гонку. Водитель, 

получивший чѐрный флаг, дисквалифицируется (снимается с дистанции). 
 

 
 

Красный флаг означает "Остановить гонку". Флаг использует либо Руководитель 

гонки, либо его заместитель. После показа красного флага сигнальщики на всех постах 

обязаны показать водителям красные (в картинге - чѐрные) флаги. 
 

 
 

Финишный флаг состоит из чѐрных и белых клеток, чередующихся в шахматном 

порядке. (стандартный размер клеток - 10 x 10 см). Финишным флагом размахивают, 

сигнализируя о финише. 
 

                            28 / 35



 

 
 

Жѐлтый с чѐрными диагоналями. 

Сигнализирует пилотам, что лидер заезда пошѐл на последний зачѐтный круг. 

Показывается неподвижно на линии финиша в соревнованиях по кроссу, ралли-кроссу и 

трековым гонкам. Данный флаг не применяется если на линии финиша показывают 

таблички (табло) с указанием количества оставшихся кругов. 

 

После завершения гонки, во время круга почѐта, судьи приветствуют водителей 

всеми флагами. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Календарно-тематическое планирование. 
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№ 

п/п 
Тема, раздел программы 

Кол-во 

часов 
Дата 

1-е полугодие 

1. Вводное занятие История картинга как вида спорта. История и 

спортивные достижения кружка. «Урок науки и технологий». 

2  

2. Правила проведения соревнований. Классификация картов. Регламент 

соревнований. Возраст пилотов. 

2  

3. Сигнальные флаги. 2  

4. Старт. Виды стартов. Фальшстарт. Пенализация за фальшстарт. 2  

5. Кодекс поведения пилотов на трассе. Пенализация. Штрафные санкции. 2  

6. Практическое занятие; проверка знаний правил. 2  

7. Техобслуживание и ремонт двигателей. 2  

8. Техобслуживание и ремонт двигателей. Подготовка к соревнованиям. 2  

9. Техобслуживание и ремонт двигателей. Подготовка к соревнованиям. 2  

10. Техобслуживание и ремонт двигателей. Подготовка к соревнованиям. 2  

11. Анализ найденных неполадок и применѐнных методов их устранения. 2  

12. Учебно - тренировочная езда. 2  

13. Форсирование двигателей. 2  

14. Планирование работ по форсированию двигателя ММВЗ 2  

15. Изменение фаз газораспределения. 2  

16. Изменение диаметра коленвала. 2  

17. Установка зажигания. Мотоплат. Установка спортивного сцепления. 2  

18. Карбюратор. Регулировка. «Бедная и богатая» смесь. Изучение процесса 

смесеобразования. 

2  

19. Практика: регулировка карбюратора на движущемся карте. 2  

20. Система зажигания. Установка опережения зажигания 2  

21. Установка опережения зажигания. Свечи, калильное число. Определение 

состава смеси по нагару свечи. 

2  

22. Измерительные инструменты. Анализ работы мотора с помощью 

программы ALFANO DATA 2.0 

2  

23. Установка углов колѐс с помощью прибора SNIPER/ 2  

24. Изготовление выхлопной трубы мотора ММВЗ.  Вырезка выкроек, 

заготовка шаблонов. Подбор глушителя с помощью компьютерных 

программ. 

2  

25. Заготовка выкроек глушителя под сварку. Сварка глушителя. 2  

26. Разборка коленвала и его дефектовка. 2  

27. Сборка коленвала и его балансировка. 2  

28. Сборка цилиндро-поршневой группы. 2  

29. Тепловые зазоры, их замеры. Подбор поршневых колец. Обучение 

пользованию нутромером и микрометром. Понятие о допусках и 

посадках. 

2  

30. Изготовление картов. Планирование работ, проектирование деталей и 

систем. 

2  

31. Схемы деталей. 2  

32. Проектирование деталей и систем. Расчѐт рулевой трапеции. 2  

33. Изготовление рулевой колонки. 2  

34. Подведение итогов работы в первом полугодии. 2  
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2-е полугодие 

№ 

пп 
Тема, раздел программы Кол-во 

часов 

Календарный 

срок 

1.  Техтребования к РОТАКС.  2  

2.  Техтребования к РОТАКС.  2  

3.  Общий Регламент РОТАКС.  2  

4.  Общий Регламент РОТАКС. Проверка пройденного 

материала. 

2  

5.  Технический регламент РОТАКС на 2023 год. 2  

6.  Проверка пройденного материала по Техническому 

Регламену Ротакс. 

2  

7.   Изготовление и сборка главных тормозных цилиндров.  2  

8.  Изготовление и проверка надежности тормозных шлангов 2  

9.  Учебно-тренировочная езда. Изготовление оснастки для 

ремонта задней оси. 

2  

10.  Изготовление задних и передних тормозных 

цилиндров.Расчѐт глушителя. Учебно-тренировочная езда. 

2  

11.  Обслуживание тормозов картов. Смена тормозных колодок, 

прокачка тормозной системы.  

2  

12.  Изготовление задних и передних тормозов, вырезание 

заготовок глушителей. УТЕ. 

2  

13.  Подготовка рам картов под окраску. Обработка швов, 

грунтование 

2  

14.  Изготовление отбойников, кронштейнов, крепежей. 

Сварочные работы. 

2  

15.  Чертежи и расчет ступицы тормозного диска.   2  

16.  Сборка картов, подгонка деталей. 2  

17.  Подготовка к соревнованиям.УТЕ 2  

18.  Техническое обслуживание и ремонт картов. Сборка картов, 

подгонка деталей. 

2  

19.   Подготовка к соревнованиям. Установка двигателей, 

обкатка. Индивидуальное обслуживание картов. 

2  

20.  Подготовка картов к соревнованиям. 2  

21.  Подготовка картов к соревнованиям. УТЕ 2  

22.  Техническое обслуживание двигателей. Доводка, настройка, 

регулировка карта. 

2  

23.  Учебно-тренировочная езда. 2  

24.  Учебно-тренировочная езда. 2  

25.  Учебно-тренировочная езда. 2  

26.  Ремонт и техническое обслуживание картов. 2  

27.  Подготовка к соревнованиям. Повторение правил 2  

28.  Подготовка картов к соревнованиям, обслуживание 

двигателей. 

2  

29.  Подготовка к соревнованиям. Обкатка и регулировка 

моторов.. 

2  

30.  Подготовка картов к соревнованиям.  Обкатка и 

регулировка моторов.. 

2  

31.  Учебно- тренировочный сбор .Евпатория  2  

32.  Анализ УТС. Техническое обслуживание картов после УТС. 2  

33.  Техобслуживание картов. Учебно- Тренировочная езда. 2  
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34.  Повторение правил. Подготовка к кружковым 

соревнованиям. 

2  

35.  Кружковые соревнования по знанию правил. 2  

36.   Кружковые соревнования по фигурному вождению. 2  

37.  Кружковые соревнования по шоссейно-кольцевой гонке. 2  

38.  Итоговое занятие. Планирование на период летних каникул. 2  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Лист корректировки 
 

Лист корректировки 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Картинг 

(название) 

 
№п/п Причина корректировки Дата Согласование с 

заведующим 

подразделения 

(подпись) 

1. Корректировка в НПА 11.03.2024 

 

2. Корректировка плана воспитательной работы 11.03.2024 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

План воспитательной работы кружка «Картинг» 
 

№ п/п Содержание работы Сроки Примечание 

ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

1.  «Герой нашего времени» - беседа о такой 

профессии как спасатель. 

сентябрь  

2.  Беседа «Моя Родина», посвященная Дню 

народного единства 

ноябрь  

3.  «Дорогой Памяти» онлайн экскурсия по 

интернет – ресурсу  «Память народа» 

май  

НРАВСТВЕННО – ДУХОВНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

4.  Беседа «Моя семья – важнейшая ценность» октябрь  

5.  Беседа «Мир, в котором я живу» о 

бережном отношении ко всему 

окружающему 

ноябрь  

6.  Беседа «Русские традиции» январь  

ПРАВОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ 

7.  «Энциклопедия витаминов» - беседа по 

пропаганде здорового образа жизни 

сентябрь  

8.  «Наше здоровье – в наших руках» - урок 

здоровья 

январь  

9.  «Здоровый образ жизни, спорт, правильное 

питание» интерактивное занятия с 

применением ИКТ 

май  

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

10.  «Заповедная Россия» - беседа, посвященная 

Дню Заповедников и национальных парков 

январь  

11.  Акция «Сохраним Первоцветы» февраль  

12.  «Лесное путешествие» - круглый стол 

посвященный Дню охраны лесов. 

март  

13.  «Что отмечают в День экологических 

знаний» - беседа 

апрель  

МЕРОПРИЯТИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

14.  Проведение бесед: 

«Я и мои виртуальные друзья» 

 «Интернет и моя будущая профессия» 

«Безопасность в сети Интернет»  

«Темная сторона Интернета» 

 

В течении 

года 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ/ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ 

1. Анкетирование родителей (законных 

представителей) с целью изучения 

удовлетворенности образовательными 

услугами ДДТ. 

Февраль  

2. Консультирование (индивидуальное, 

групповое) родителей (законных 

представителей). 

В течение 

года 
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