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Раздел 1. 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа туризма» разработана в соответствии со следующей нормативно-

правовой базой: 

Непрерывное образование детей представлено в современной системе 

образования через реализацию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. В настоящее время основой разработки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

является следующая нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-

ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808  

«Об утверждении Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению  

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Стратегия научно-технологического развития Российской 

Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 

28.02.2024 № 145 (в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года и на перспективу до 2036 года»;  

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  
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к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17.08.2024 г. 

№ 2233-р «Об утверждении Стратегии реализации молодежной политики в 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для 

педагогических работников образовательных организаций общего 

образования, образовательных организаций среднего профессионального 

образования, образовательных организаций дополнительного образования 

по использованию российского программного обеспечения при 

взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными 

представителями)»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации  

по формированию механизмов обновления содержания, методов  

и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, 

направленных на повышение качества дополнительного образования детей, 

в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 

функциональной грамотности и компетентностей, связанных  

с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 
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ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научно технологического и культурного 

развития страны»; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым  

от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей  

до 2030 года в Республике Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ»;  

 Устав ЦДО «Интеллект», утвержденный Постановлением 

Администрации города Феодосии Республики Крым от 23.12.2014 г. №4; 

 Локальные акты ЦДО «Интеллект» (Правила внутреннего 

распорядка обучающихся Муниципального бюджетного учреждения центр 

дополнительного образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, 

рег.№033/2016; Положение о порядке приѐма, перевода отчисления детей 

Муниципального бюджетного учреждения центр дополнительного 

образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, рег.№061/2020; 

Положение о порядке оформления возникновения, изменения и прекращения 

отношений между Муниципальным бюджетным учреждением центр 

дополнительного образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым и 

обучающимися и (или) родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся, рег.№059/2020; Положение о порядке и 

периодичности промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного учреждения центр дополнительного 

образования «Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, рег.№ 032/2016; 

Положение об организации образовательного процесса в Муниципальном 

бюджетном учреждении центр дополнительного образования «Интеллект» г. 

Феодосии Республики Крым, рег.№ 058/2020; Положение о реализации 

дополнительных общеобразовательных программ Муниципального 

бюджетного учреждения центр дополнительного образования «Интеллект» г. 

Феодосии Республики Крым с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, рег.№ 057/2020; Положение о 

языке обучения в Муниципальном бюджетном учреждении центр 

дополнительного образования «Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, 

рег.№ 060/2020. 

Направленность программы.  
Данная программа является модифицированной общеобразовательной 

общеразвивающей программой туристско - краеведческой направленности.  
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В процессе туристско-краеведческой деятельности расширяется сфера 

общения обучающихся, происходит приобретение навыков социального 

воздействия, накопления положительного опыта поведения, создаются 

благоприятные условия для формирования нравственных качеств личности, 

ведение исследовательской деятельности. 

Актуальность. Актуальность данной программы состоит в том, что 

она направлена на адаптацию детей к процессам, протекающим в 

современном обществе, формирование социальной активности в условиях 

современной жизни, развитие самостоятельности, ответственности, 

командного духа, дает багаж знаний, необходимых для выживания в 

экстремальных условиях и профориентационные знания по профессиям: 

спасатель, высотник, инструктор-проводник и др. 

Новизна. Изменения, происходящие в мире в конце XX – начале XXI 

века, обусловили необходимость формирования активной личности, 

способной делать выбор, отвечать за него, уметь строить отношения с 

разными людьми, в том числе с различными ценностными основами. В 

Концепции федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования сказано: «Развитие личности – смысл и цель 

современного образования... Новыми нормами становятся жизнь в постоянно 

изменяющихся условиях, что требует умения решать постоянно 

возникающие новые, нестандартные проблемы; жизнь в условиях 

поликультурного общества». 

С каждым годом совершенствуется нормативная база, которая 

определяет особенности обучения детей, программы обучения. Все острее 

встает актуальность формирования личностных образовательных результатов 

школьников, которая продиктована необходимостью социализации 

учащихся, приобщения к системе общечеловеческих ценностей, 

формирования основ гражданской идентичности, развитию умения учиться 

как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, развитию 

самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 

само актуализации, в том числе ранней профориентации. 

Отличительные особенности этой программы от уже существующих 

программ данной направленности является то, что в нее включены игровые и 

соревновательные элементы, а также блок занятий по краеведению, 

раскрывающих специфику многообразия природных условий и богатейшей 

истории Крыма.  

Данная программа может быть использована в факультативной или 

кружковой работе общеобразовательных учебных заведений или 

использоваться как вспомогательный раздел при изучении курса 

краеведения, охватывающего регион в целом, в т.ч. для детей особых 

категорий, с учетом заключения ПМПК. Итогом работы предусмотрено 

составление воспитанниками маршрутов похода, также могут быть созданы 

отчеты, походов, и т.д.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

она применять в процессе активного изучения родного края нестандартные 
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формы обучения. Краеведческая и исследовательская деятельность позволяет 

достичь эффективного объединения обучения и воспитания, формирует 

самостоятельность мышления и поступков обучающихся, способствует 

проявлению творческих способностей и инициативы, благоприятствует 

развитию тенденций в выборе будущей профессии. Исследования местного 

материала являются подготовительным этапом к процессу ознакомления с 

природными условиями, социально-экономическим укладом региона и его 

туристскими возможностями.  

Программа составлена на основе личностно-ориентированного 

подхода. Где учебный материал дифференцируется с учѐтом физических и 

психологических особенностей каждого обучающегося.  

Педагог, учитывая уровень подготовки, возраст, интересы учащихся, в 

установленном порядке может вносить изменения в распределение учебного 

времени на изучение отдельных тем программы. 

Предметом изучения дисциплины «Школа туризма» является организация и 

методика проведения туристской деятельности. Знакомство с профессиями 

позволит ученику сделать обоснованный выбор профиля обучения, а затем и 

профессии, так как профориентационная работа сегодня – неотъемлемая 

часть программы повышения качества образования. Концепция 

модернизации российского образования предусматривает «развитие 

профильного обучения, включая расширение возможностей по 

профессиональной подготовке учащихся при усилении акцента на 

социализацию, развитие способностей и компетентностей». 

Адресат программы. 

Программа комплексного курса «Школа туризма» разработана для 

обучающихся, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям в 

возрасте от 10 до 16 лет, интересующихся туризмом, изучением природы, 

истории, культуры своей малой Родины. 

Возраст от 10–11 до 16 лет соответствует возрасту учащихся 5–9 

классов. У школьника подростка этот переход связан с включением его в 

доступные ему формы общественной жизни. Мировоззрение, нравственные 

идеалы, система оценочных суждений, моральные принципы, которыми 

школьник руководствуется в своем поведении, еще не приобрели 

устойчивость, их легко разрушают мнения товарищей, противоречия жизни. 

Правильно организованному воспитанию принадлежит решающая роль. В 

зависимости от того, какой нравственный опыт приобретает подросток, будет 

складываться его личность. 

Расширение связей с окружающим миром, широкое всепоглощающее 

общение со сверстниками, личные интересы и увлечения часто снижают 

непосредственный интерес подростков к учению. Сознательно – 

положительное отношение ребят к учению возникает тогда, когда учение 

удовлетворяет их познавательные потребности, благодаря чему знания 

приобретают для них определенный смысл как необходимое и важное 

условие подготовки к будущей самостоятельной жизни. 
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Таким образом, наиболее существенную роль в формировании 

положительного отношения подростков к учению играют содержательность 

учебного материала, его связь с жизнью и практикой, проблемный и 

эмоциональный характер изложения, организация поисковой, 

познавательной деятельности, дающей учащимся возможность переживать 

радость самостоятельных открытий, вооружение подростков рациональными 

приемами учебной работы, навыками самовоспитания, являющимися 

непременной предпосылкой для достижения успеха, что успешно 

реализуется в данной программе. 

При этом важно постоянно использовать все виды деятельности на 

занятиях, сочетать и менять их. Это позволит сконцентрировать внимание 

учащихся на содержании программы и вызовет интерес к ней. 

Объем и срок освоения программы: 108 часов, 3 часа в неделю, 1 

учебный год, 36 недель, программа реализуется с сентября по май. 

          Уровень программы - стартовый, предполагает начальное 

ознакомление с основами краеведения. Программа предполагает 

использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 

организации материала (направленных, в первую очередь, на формирование 

у учащихся мотивации к познанию). 

          Форма обучения: очная, в случае перехода на дистанционное 

обучение занятия будут проводиться на платформе Discord.  

Особенности организации образовательного процесса: групповая 

(до 20 человек) форма. Набор детей в группу осуществляется независимо от 

их способностей и умений, на основании допуска врача о возможности 

заниматься данным направлением. Комплектование в группы осуществляется 

в начале учебного года свободным набором. Состав групп постоянный, 

разновозрастной, в течение учебного года допускается дополнительный 

прием детей. Занятия проводятся на базе спортзала, а также в школьном 

дворе и на местности.  

        Теоретические и практические занятия должны проводиться с 

привлечением наглядных материалов. Необходимо воспитывать у детей 

умение и навык самостоятельного принятия решения, неукоснительного 

выполнения требований в походе, экскурсии, на соревнованиях. 

Обязательным условием является практическое участие обучающихся в 

соревнованиях по ориентированию и технике пешеходного туризма. 

        При организации образовательного процесса используются 

фронтальные, групповые и индивидуальные формы работы. 

Практические занятия являются обязательными и необходимыми 

составляющими учебно-воспитательного процесса. Они предусматривают 

создание условий для приближения содержания тем к реальной жизни. 

        Необходимым условием организации практических занятий на 

местности является соблюдение санитарно - гигиенических требований и 

техники безопасности. 

        При планировании выходов на местность учитываются сезонные 

изменения погоды, климатические условия.  
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        Педагогическая эффективность оздоровительно-познавательной, 

туристско-краеведческой деятельности будет выше, если каждый 

обучающийся будет включаться в эту деятельность посредством выполнения 

соответствующим его возрастным особенностям и индивидуальным 

творческим способностям в познавательно-туристских конкурсах: (знаток 

погоды, знаток птиц, знаток растений, знаток трав, знаток улицы, знаток 

достопримечательностей и т. д.). При этом педагогу необходимо 

формировать у воспитанников пунктуальность, инициативность, 

коллективизм. 

        Режим занятий. 

        Занятия проводятся в группе из 20 человек, установленная недельная 

учебная нагрузка – 1 раз в неделю по 3 академических часа. 

Продолжительность 1 занятия – 45 минут.  

        Целью программы является формирование у учащихся мотивации к 

занятиям туристско – краеведческой деятельностью.  Подготовка ребенка к 

осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального 

пути, формирование профессионально-педагогических знаний, умений и 

навыков, необходимых будущему специалисту для самостоятельной 

педагогической и организационной работы в сфере экскурсионного дела и 

освоение начальных туристских и краеведческих знаний, умений и навыков, 

создание благоприятной атмосферы для формирования системы 

нравственных ценностей, основ здорового образа жизни. 

        Исходя из цели программы реализуются следующие задачи: 

Обучающие: 

- сформировать багаж необходимых знаний, умений и навыков для 

безопасного занятия туризмом и применения полученных знаний в 

повседневной жизни; 

Развивающие: 

- развить у ребенка самостоятельную, активную, ответственную, личностную 

позицию; 

- укрепить здоровье, содействовать правильному физическому развитию 

обучающихся; 

 Воспитательные: 

- сформировать у обучающихся волевые качества, профессиональное 

определение; 

- воспитать у обучающихся чувство патриотизма, любви к родному краю и 

бережного отношения к природе. 

        Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 
Воспитательная работа в рамках программы «Школа туризма» 

направлена на воспитание чувства патриотизма и бережного отношения к 

многонациональной культуре, еѐ традициям: толерантности; развитии 

доброжелательности по отношению к товарищам, воспитании чувства 

ответственности при выполнении своей работы. В современных условиях, 

когда рушатся старые стереотипы патриотизма, именно туризм и 
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краеведение, объединяющие в себе многие предметы и науки, могут стать 

эффективным средством воспитания школьников. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели, 

обучающиеся творческого объединения «Школа туризма» привлекаются к 

участию в экскурсиях, туристских походах и соревнованиях, краеведческих 

конкурсных программах различного уровня. 

Предполагается, что в результате проведения воспитательных 

мероприятий в процессе реализации данной программы будет достигнут 

высокий уровень сплоченности коллектива, уровня личностных достижений, 

повышение интереса к занятиям. 

 

 

Учебный план программы  
№ 

темы 

Наименование тем и разделов Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1. ВВЕДЕНИЕ  

1.1 Познавательная  роль туризма 2 2 0 Опрос 
1.2 Правила поведения юных туристов 1 1 0 

 3 3 0 
2. ТУРИСТСКО-БЫТОВЫЕ НАВЫКИ  

2.1 Основы безопасности в природной среде 3 1 2 Тестирова

ние, 

практичес

кое 

задание 

2.2 Основы безопасности дома и в школе 3 1 2 

2.3 Личное снаряжение и уход за ним 3 1 2 

2.4 Питьевой режим на туристской прогулке 3 1 2 

2.5 Групповое снаряжение и уход за ним 3 1 2 

2.6 Индивидуальный и групповой ремонтный 

набор 
3 1 2 

2.7 Организация биваков и охрана природы 3 1 2 

2.8 Туристская группа в походном строю 3 1 2 

 24 8 16 

3. ОСНОВЫ ТОПОГРАФИИ  

3.1 Школьный двор, микрорайон. 3 1 2 практичес

кое 

задание 
3.2 План местности 6 2 4 

3.3 Условные знаки 6 2 4 

 15 5 10 

4. ТУРИСТСКОЕ И СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ  

4.1 Компас и его устройство 3 1 2 Практичес

кое 

задание 
4.2 Ориентирование по компасу 3 1 2 
4.3 Ориентирование по плану 3 2 2 
4.4 Ориентирование на местности 6 2 2 
4.5 Виды туристского ориентирования 3 1 2 
4.6 Спортивное ориентирование (соревнования) 6 1 6 

 24 8 16 

5. ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ  

5.1 Личная гигиена туриста 3 1 2 Тестирова

ние, 

практичес

кое 

задание 

5.2 Оказание первой доврачебной помощи 3 1 2 
5.3 Обработка ран, ссадин и наложение 

простейших повязок 
3 1 

2 

5.4 Индивидуальная и групповая медаптечки 3 1 2 
5.5 Способы транспортировки пострадавшего 3 1 2 
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 15 5 10 

6. ОСНОВЫ КРАЕВЕДЕНИЯ  

6.1 Родословие 3 1 2 Тестирова

ние 6.2 Земляки 3 1 2 
6.3 Азбука краеведения 3 1 2 

 9 3 6 

7. АЗБУКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА  

7.1 Пешеходный туризм (маршруты) 3 1 2 Практичес

кое 

задание 
7.2 Пешеходный туризм (поход) 3 1 2 

7.3 Пешеходный туризм (узлы и их применение) 3 1 2 

7.4 Пешеходный туризм (полоса препятствий) 6 2 4 

7.5 Подведение итогов 3 1 2 

 18 6 12 

ВСЕГО ЗА ГОД 108 38 70  

 

Содержание программы 
 

1. Введение (3 часа) 

1.1. Познавательная роль туризма 

Туризм – средство познания своего края. Знаменитые русские 

путешественники и исследователи, их роль в развитии России.  

Постановка целей и задач на новый год. Уточнение интересов и 

пожеланий, обучающихся на новый год.  

1.2. Правила поведения юных туристов 

Общественно полезные и личностно значимые дела юных туристов на 

экскурсиях и туристских прогулках. Проблемы охраны природной среды 

(зеленой зоны) в микрорайоне и ближайшем окружении – в лесу (парке), на 

реке, а также посильное участие юных туристов в их решении. 

Знакомство с кодексом чести юного туриста. Девиз юных туристов: 

«После тебя должно стать лучше, чем было до тебя». 

Туристские должности. Общественные поручения, краеведческие и 

исследовательские задания, выполняемые во время прогулок и экскурсий. 

Подготовка к туристским прогулкам, экскурсиям, состязаниям, играм и 

соревнованиям.  

Правила поведения в местах туристских прогулок и экскурсий. 

Уважительное отношение к окружающим людям. 

Правила поведения участников спортивно-туристских состязаний, 

соревнований и игр. Их права и обязанности. Капитан команды, его права и 

обязанности, его участие в распределении обязанностей среди участников 

команды.  

Форма контроля. (Опрос). 

 

2. Туристско-бытовые навыки юного туриста (24 часов) 

2.1. Основы безопасности в природной среде 

Безусловное выполнение требований руководителя туристской 

(экскурсионной) группы – основа безопасного поведения. Правила 

передвижения туристской группы, правила перехода улиц в населенных 
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пунктах. Правила поведения юных туристов во время различных природных 

явлений. Правила разведения и поддержания туристского костра, а также его 

тушения при оставлении места бивака. Правила сбора лекарственных и 

дикорастущих растений (цветов), грибов и ягод. Правила личной 

безопасности при встрече в природной среде с представителями животного 

мира. Соблюдение тишины во время туристских прогулок, учебных 

экскурсий. Элементарные правила поведения в чрезвычайных (аварийных) 

ситуациях в природной среде. 

Взаимопомощь в туристской группе.  

Практические занятия 

Соблюдение правил безопасности во время туристской прогулки, 

экскурсии. 

Распознавание во время прогулки лекарственных и съедобных 

дикорастущих растений (цветов), грибов и ягод. 

2.2. Основы безопасности дома, в школе 

Правила безопасного поведения дома, в школе. Правила обращения с 

колющими, режущими предметами, электроприборами, препаратами 

бытовой химии и медикаментами. Правила противопожарной безопасности 

(проверка выключения электроприборов при уходе из класса, квартиры или 

другого помещения, исключение использования неисправных 

электроприборов и самостоятельного их ремонта). Правила поведения в 

чрезвычайных (аварийных) ситуациях в школе, действия в случае объявления 

тревоги. Знание телефонов аварийных служб, службы спасения. Правила 

эвакуации из помещения (класс, школа) при возникновении опасности. 

Оказание помощи младшим и престарелым, девочкам.  

Практические занятия 

Игра «Что делать, если…» для закрепления знаний о действиях в 

аварийной ситуации дома или в школе. Прогулка по микрорайону для 

закрепления знаний правил безопасного поведения на улице. 

2.3. Личное снаряжение и уход за ним 

Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки (экскурсии) 

в зимнее время (межсезонье). Требования к обуви и к одежде: белье, 

спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор, носки, 

рукавички и пр. Личная посуда туриста, средства гигиены, туристский 

коврик, спальный мешок, рюкзак, лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки, 

бахилы. Специальное туристское снаряжение для соревнований: рукавицы, 

перчатки, штормовки, головной убор, обувь – и требования к нему.  

Укладка и упаковка рюкзачка для зимней прогулки. Требования к 

упаковке продуктов для перекуса во время зимней туристской прогулки 

(экскурсии). Термос и правила безопасности при пользовании им на 

экскурсии или зимней прогулке.  

Подбор личного снаряжения в соответствии с погодными условиями 

(зима и межсезонье). Уход за личным снаряжением (сушка, проветривание, 

чистка) и его своевременный ремонт.  

Практические занятия 
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Игра «Собери рюкзачок для зимней туристской прогулки» (правильная 

укладка, в том числе с точки зрения гигиены). Упаковка продуктов для 

перекуса. Сбор группы и прогулка по парку или лесу в зимнее время для 

проверки готовности к участию в туристских мероприятиях. Ремонт личного 

снаряжения (наложение заплаток, пришивание пуговиц). 

2.4. Питьевой режим на туристской прогулке 

Питьевой режим во время зимней (или в период межсезонья) туристской 

прогулки и экскурсии. Питьевой режим при занятиях физическими 

упражнениями и оздоровительным туризмом. Транспортировка воды и 

горячего чая для питья в зимнее время во время туристской прогулки. 

Способы обеззараживания воды для питья и приготовления пищи. 

Использование снега для приготовления пищи на зимней прогулке. 

Практические занятия 

Соблюдение питьевого режима во время зимней туристской прогулки 

(тренировки), соревнований. Транспортировка воды и горячего чая для питья 

в зимнее время во время туристской прогулки, экскурсии. Использование 

снега для приготовления пищи в зимних условиях. Обеззараживания воды 

для питья и приготовления пищи. 

2.5. Групповое снаряжение и уход за ним 

Палатки и тенты, их виды и назначение, устройство палаток и тентов, 

правила ухода и ремонта. Костровое и кухонное снаряжение, требования к 

нему, правила ухода, чистки и мытья.  

Снаряжение и оборудование для наблюдений за природой и выполнения 

краеведческих заданий. Бинокль, фотоаппарат, видеокамера в туристской 

группе, правила их хранения и использования в походе, на экскурсии. Юный 

фотограф (видео оператор) туристской группы, ведение дневника 

фотосъемки (видеосъемки). 

Маршрутные документы и карты.  

Специальное групповое туристское снаряжение (веревки, карабины).  

Сушка снаряжения после зимней туристской прогулки.  

Обязанности заведующего снаряжением (завхоза). Документация 

завхоза и ее ведение. 

Практические занятия 

Упаковка группового снаряжения. Распределение группового 

снаряжения перед туристской прогулкой в зимний парк (лес). Проверка 

группового снаряжения до выхода на маршрут и его грамотное 

использование во время туристской прогулки.  

2.6. Индивидуальный и групповой ремонтный набор 

Состав ремонтного набора (пассатижи, ножницы, шило, отвертка, 

напильник, наждачная бумага, шурупы, гвозди, проволока, изолента, клей и 

др.). Назначение предметов ремонтного набора и правила обращения с ними 

при ремонте снаряжения. Обязанности ремонтного мастера группы и завхоза 

группы по организации своевременного ремонта группового снаряжения. 

Правила ремонта личного и группового снаряжения во время прогулки или 

экскурсии в межсезонье или зимой. 
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Практические занятия 

Игра-состязание «Мастер на все руки» (способы штопки, наложения 

заплат, заклеивания, пришивания пуговиц, простейший ремонт лыж, стоек, 

палаток, рюкзаков и пр.; знание назначения предметов ремнабора).  

2.7. Организация бивака и охрана природы 

Охрана природы при организации биваков. Утилизация бытовых 

отходов и мусора в зимнем туристском походе, на экскурсии. Устройство и 

оборудование бивака на берегу водоема (реки, озера): кострище, места для 

приема пищи, для отдыха, для умывания, для забора воды и мытья посуды, 

мусорная яма, туалет.  

Выбор площадки для установки палаток. Установка палатки и тента на 

поляне (биваке). Установка и снятие палаток (типа «Зима», «Черепашка» и 

«Двускатная»). Тенты (верхний и нижний) для палаток. Упаковка палатки 

для транспортировки. 

Основные типы и назначение туристских костров: «шалаш», «колодец», 

«таежный». Выбор места для костра. Соблюдение правил пожарной 

безопасности при разведении и поддержании костра. Заготовка дров (охрана 

природы и правила сбора валежника, сухостоя). Растопка для костра, ее 

заготовка и хранение. Разведение костров. Обязанности дежурного у костра. 

Упаковка спичек и сухого горючего. Таганок, костровый тросик. 

Транспортировка и упаковка кострового снаряжения. Тушение костров и 

охрана природы. 

Практические занятия 

Игра «Выбор места для бивака». Определение места бивака на 

туристской прогулке по плану (спорткарты) местности с учетом всех 

требований и необходимости выполнения общественных и краеведческих 

заданий. Организация бивачных работ во время туристской прогулки. 

Разбивка лагеря.  

Проверка комплектации палаток. Установка палаток в спортивном зале 

(крепление туристскими узлами (петлями) за горизонтальные опоры). Снятие 

и упаковка палаток. 

Заготовка растопки и хвороста для костра. Оборудование и 

обустройство кострищ. Разведение и поддержание костра. Приготовление 

пищи на костре. Сооружение костра для обогрева и сушки одежды. 

2.8. Туристская группа в походном строю 

Строй туристской группы во время пешей туристской прогулки: 

направляющий и замыкающий туристской группы, порядок смены 

направляющего. Организация отдыха и привалов на прогулках. Ритм и темп 

движения туристской группы на маршруте. Взаимопомощь в туристской 

группе. Привалы: промежуточный, для организации перекуса. Распорядок 

дня на пешей туристской прогулке.  

Практические занятия 

Туристская прогулка по парку (лесу). Построение в колонну, 

организация движения группы. Работа направляющего и замыкающего.  

Форма контроля. (Тестирование, практическое задание). 
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3. Основы топографии (15 часов) 

3.1. Школьный двор, микрорайон и его ближайшее окружение 

Школа, назначение кабинетов и помещений, школьный двор, дорога в 

школу; названия прилегающих к школе улиц, предприятия и организации 

микрорайона, памятные и примечательные места и пр. 

Практические занятия 

Составление плана-схемы микрорайона школы и его вычерчивание 

условными знаками с указанием назначения зданий и сооружений. Чтение 

плана школьного двора и школы.  

Экскурсия по территории микрорайона школы и ближнему окружению с 

выяснением назначения различных зданий и сооружений (жилые, торговые, 

культурно-досуговые и пр.) и нанесением их на план местности. 

3.2. План местности 

Схема и план местности. Топографическая карта. История развития 

способов изображения земной поверхности на топографических картах. 

Масштабы планов местности и карт. Изображение рельефа на схемах и 

планах. Горизонтали. Рельеф и его изображение на картах.  

Практические занятия 

Рисовка плана (профиля) холма и ямы (оврага) по горизонталям с 

помощью нескольких стекол и маркеров. Изготовление макета холма и 

котловины аппликацией из картона по горизонталям. Чтение рельефа по 

спортивной или простейшей топографической карте.  

Измерение расстояний на местности, в парке, на лесной опушке, берегу 

реки. Знакомство с формами рельефа на местности и их изображением на 

картах. 

3.3. Условные топографические знаки 

Способы изображения на рисунках и планах водных объектов, 

сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знаки. Знакомство с 

изображением местности на спортивных картах школьного двора 

(ближайшего парка, леса). Обязанности топографа туристской группы. 

Практические занятия 

 Рисовка условных знаков планов местности и спортивных карт. 

Топографический диктант, кроссворд. Понятие «легенда». Формирование 

навыков чтения легенды маршрута туристской прогулки, выполненной 

условными знаками плана местности. 

Овладение навыком составления легенды и движения группы по 

легенде, выполненной условными знаками. 

Форма контроля. (Топографический диктант, практическое задание). 

 

4. Туристское и спортивное ориентирование (24часов) 
4.1. Компас и его устройство 

Знакомство с компасом – прибором для определения сторон горизонта. 

История создания компаса. Виды компасов по их назначению (морские, 

геологические, спортивные, учебные, горные и пр.). Направления С, З, Ю и В 
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на циферблате компаса. Устройство компаса и его работа. Компас Адрианова 

и спортивный компас.  

Практические занятия 

Обсуждение эпизодов из книг, кинофильмов или мультфильмов, герои 

которых пользуются компасом. Проведение опыта с намагниченной иглой. 

Знакомство с компасом для ориентирования на местности и правилами 

работы с ним. 

4.2. Ориентирование по компасу 

Определение сторон горизонта по компасу. Ориентирование компаса. 

Определение направлений С, З, Ю и В при помощи компаса.  

Практические занятия 

Определение направлений С, З, Ю, В на КП, установленных в зале, 

классе, на школьном дворе, на удаленные предметы во время туристской 

прогулки. 

4.3. Ориентирование по плану 

Овладение навыками чтения плана местности (спортивной карты). 

Ориентирование плана (спортивной карты) по сторонам горизонта. 

Ориентирование плана (спортивной карты) по предметам и линейным 

ориентирам на местности. Движение по плану (карте). Ориентирование по 

солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам, 

по линейным ориентирам. 

Практические занятия 

Формирование умений и навыков движения по плану школы, школьного 

двора, на местности с использованием дорожно-тропиночной сети. 

Ориентирование по солнцу, объектам растительного и животного мира, по 

местным признакам в условиях леса, речной долины или микрорайона 

школы. 

4.4. Ориентирование на местности 

Формирование навыков отслеживания пройденного расстояния на 

открытой местности и в парке (лесу) временем движения, парами шагов и пр. 

Ориентирование по линейным ориентирам и рельефу, по описанию (легенде) 

и по азимуту. Просмотр видеофильмов по туристскому ориентированию на 

местности. Юный проводник туристской группы. Штурман туристской 

группы. 

Практические занятия 

Ориентирование по легенде с использованием расстояний и 

направлений сторон горизонта в школьном дворе, в ближайшем парке. 

Ориентирование по рельефу в парке, микрорайоне школы. Использование 

линейных ориентиров, троп, дорожек и рельефа для передвижения при 

ориентировании на местности. Планирование пути движения до нужного КП 

на дистанции. 

4.5. Виды туристского ориентирования 

Виды туристского ориентирования (летние и зимние). Соблюдение 

юными туристами правил соревнований по туристскому ориентированию на 

местности.  
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Прохождение маршрута ориентирования по легенде. Чтение легенды и 

движение по ней на местности. Отслеживание указанных в легенде объектов 

(развилок, тропинок), расстояний и направлений (С, З, Ю, В). Работа 

туристской группы при движении по легенде. Прохождение несложных 

дистанций группами по 5–6 воспитанников (в сопровождении 

старшеклассников) в микрорайоне школы или в парке. 

Практические занятия 

Выявление по обозначенному маршруту памятников истории, 

архитектуры, искусства, природы и т. п. в ближнем окружении микрорайона, 

школы (населенного пункта) по их описанию. Нанесение объектов на план 

маршрута движения по микрорайону (населенному пункту) под 

руководством педагога (старших школьников). Соблюдение правил перехода 

пешеходами улиц при организации движения.  

4.6. Спортивное ориентирование 

Права и обязанности участников соревнований по ориентированию. 

Элементарные способы изображения легенды КП и их назначение. Карточка 

участника для отметки на КП и правила пользования ею. Номер участника и 

требования к его креплению. 

Практические занятия 

Формирование умений чтения легенды КП. Выработка умений и 

навыков предстартовой проверки правильности (соответствия) карты 

возрастной группе, количества КП на карте и их номеров в карточке 

участника. Крепление номера участника, упаковка карты и обеспечение ее 

сохранности во время соревнований. Выбор оптимального пути (его 

рисование на карте) до нужного КП по линейным ориентирам (дорожкам, 

тропам и др.) на старте. Чтение пути движения до КП по выбранному 

маршруту. 

Прохождение маркированного маршрута. Маркировка для 

ориентирования. Отслеживание наличия маркировки на развилках дорог. 

Требования к отметке на КП и рубеже. Правила и условия соревнований 

туристского ориентирования на маркированной трассе.  

Прохождение обозначенного маршрута. Необходимость повышенного 

внимания участников соревнований при движении по карте на обозначенном 

маршруте. Правила и условия соревнований туристского ориентирования на 

обозначенном маршруте. 

Прохождение маршрутов ориентирования по выбору. Правила и условия 

соревнований туристского ориентирования по выбору. Определение 

победителей на дистанциях по выбору. Выбор оптимального пути и 

количества КП. Про 

Прохождение маршрута ориентирования в заданном направлении. 

Правила и условия соревнований туристского ориентирования в заданном 

направлении. Последовательность взятия КП.  

Форма контроля. (Практическое задание). 

 

5. Личная гигиена и первая доврачебная помощь (15 часов) 
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5.1. Личная гигиена туриста 

Соблюдение правил «Чистота – залог здоровья» и «В здоровом теле – 

здоровый дух». Соблюдение правил личной гигиены на туристских 

прогулках при организации перекусов в зимнее время (межсезонье). Личная 

гигиена при занятиях физической культурой, спортом и туризмом. Утренняя 

зарядка. Утренний и вечерний туалет, контрастный душ. Закаливание. 

Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Организация 

простейших наблюдений за состоянием самочувствия и здоровья. 

Обязанности санитара туристской группы по контролю за соблюдением 

правил личной гигиены юными туристами.  

Практические занятия 

Игра «Упаковка продуктов питания для перекуса во время зимней 

туристской прогулки». Личная гигиена на зимнем привале при организации 

перекуса. Работа санитара в туристской группе.  

Ведение дневника самочувствия совместно с родителями.  

Просмотр и обсуждение видеосюжетов «Из жизни юных туристов 

нашего объединения».  

5.2. Оказание первой доврачебной помощи 

Оказание первой доврачебной помощи при различных заболеваниях и 

травмах. Материалы для обработки ран и наложения повязок. 

Растяжение, вывих. Характеристика травм. Необходимая помощь. 

Профилактика. 

Ожоги, обморожения. Причины, признаки, виды ожогов и обморожений. 

Профилактика ожогов и защита организма от мороза. 

Укусы животных и кровососущих насекомых. Правила обработки ран и 

наложения повязок. Профилактика укусов клещей и других насекомых. 

Отравление. Профилактика пищевых отравлений. Признаки, оказание 

необходимой помощи. 

Тепловой и солнечный удар. Причины и признаки. Профилактика, 

необходимая помощь.  

Практические занятия 

Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшим. 

5.3. Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок 

Практические занятия 

Обработка ранок, ссадин, мозолей. Наложение повязок.  

Игра «Айболит»: необходимая доврачебная помощь условно 

пострадавшему. 

5.4. Индивидуальная и групповая медицинская аптечки 

Работа санитара группы (участника туристской прогулки) по 

комплектованию групповой (индивидуальной) медицинской аптечки для 

туристской прогулки. Состав индивидуальной и групповой аптечки. 

Назначение медикаментов, витаминов и перевязочных материалов, их 

упаковка и требования к хранению и использованию, сроки хранения 

медикаментов и их маркировка. Обязанности санитара группы на экскурсии 

и прогулке. Дневник санитара туристской группы.  
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Практические занятия 

Упаковка и маркировка аптечки. Проверка ее комплектности, срока 

годности медикаментов, их упаковки. Игра «Лучший знахарь» (назначение 

медикаментов, лекарственных растений и народных средств). 

5.5. Способы транспортировки пострадавшего 

Способы транспортировки пострадавшего. Организация 

транспортировки пострадавшего при различных травмах и заболеваниях: 

вывихах, тепловом ударе, отравлении и др. Правила транспортировки 

пострадавшего по лестницам, склонам (спуски и подъемы) при различных 

травмах. Взаимопомощь в туристской группе при транспортировке 

пострадавшего.  

Практические занятия 

 Изготовление средств для транспортировки пострадавшего из курток, 

штормовок.  

Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе на руках, с 

помощью простейших транспортных средств (носилок из штормовок, 

курток).  

Форма контроля. (Тестирование, практическое задание). 

 

6. Основы краеведения (9 часа) 

6.1. Родословие 

Ближайшие родственники семьи воспитанников. Родословная. 

Семейные традиции и праздники. География родни.  

Практические занятия 

Составление совместно с родителями родословной, генеалогического 

древа. Рассказы о своих друзьях, бабушках, дедушках, других родственниках. 

Выставка «Семейный альбом». 

6.2. Земляки 

Народные обычаи, обряды, народные игры, музыка, танцы, характерные 

для данного региона. Фольклор.  

6.3. Азбука краеведения 

Краеведческие должности: юный историк-краевед, краевед-летописец, 

краевед-фотограф, метеоролог, ботаник, зоолог, орнитолог, краевед-географ, 

краевед-эколог и т. д. Ведение дневника краеведческих наблюдений. 

Правила общения с ветеранами. Подготовка вопросов. Ведение беседы.  

Правила поведения в природе и наблюдений во время экскурсии в лес 

или к реке. Дневник краеведческих наблюдений. 

Практические занятия 

Правила поведения и культуры общения в культурно-зрелищных и 

просветительных учреждениях. Умение слушать экскурсовода и правильно 

осматривать экспонаты.  

Форма контроля. (Тестирование). 

 

7. Азбука пешеходного туризма (18 часов) 

7.1. Пешеходный туризм 
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Естественные и искусственные препятствия. Способы преодоления 

естественных препятствий без снаряжения и с использованием снаряжения 

(веревки). Организация движения группы по пересеченной и залесенной 

местности, преодоление простых водных преград, преодоление крутых 

склонов, движение вдоль шоссе и по дорогам (тропам), спуски и подъемы, 

траверсы склонов «серпантином». Использование альпенштоков. Подъем и 

спуск по склонам с использованием перил спортивным способом. Способы 

переправы через болото, через канавы, завалы. Преодоление оврагов, 

песчаных склонов. Обход преград и препятствий. 

Соблюдение правил безопасности при преодолении препятствий.  

Практические занятия 

Просмотр видеофильмов о преодолении препятствий. Освоение техники 

передвижения: спуски, подъемы, преодоление канав, завалов, оврагов и пр. 

Движение по пересеченной и залесенной местности. Переправа через 

условное болото по наведенным кладям (жердям) и по кочкам. Подъем, 

траверс и спуск по склонам с использованием альпенштоков и вертикальных 

перил. Преодоление простых естественных препятствий (с веревкой). Спуск, 

подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных 

наведенных перил (веревки). Переправа через ручей (овраг) по качающемуся 

бревну. Переправа через овраг с использованием «маятника».  

7.2. Пешеходный туризм, поход 

Пешеходные прогулки в лес осенью. Соблюдение правил движения в 

группе, темпа и ритма движения на маршруте. Организация отдыха на 

больших и малых привалах. Наблюдение за окружающими объектами 

природной (растительный и животный мир; живая и неживая природа) и 

искусственной среды города и леса. Движение по лесу по тропам и 

дорожкам, просекам. Движение по пересеченной местности. Составление 

условными знаками легенды маршрута движения группы всеми участниками 

или группой при помощи педагога. Организация бивака и перекуса на 

большом привале, проведение подвижных игр и конкурсов. Заготовка в 

игровой форме хвороста и валежника для организации костра. Уборка 

территории бивака (утилизация отходов).  

Пешеходные прогулки к водоему, реке весной. Соблюдение правил 

движения в группе, темпа движения на маршруте и отдыха на больших и 

малых привалах. Наблюдение окружающих объектов природной 

(растительный и животный мир; живая и неживая природа) и искусственной 

среды водоема, реки. Движение по склонам и берегу реки. Выбор 

оптимального пути. Оказание взаимопомощи при преодолении водных 

преград (ручейков, луж, канав и т. п.). Подъем и спуск с использованием 

альпенштоков. Рассказы юных знатоков природы (деревьев, кустарников, 

трав, птиц, насекомых, животных, рельефа местности, водоемов и т. д.) о 

сезонных изменениях в природе.  

7.3. Пешеходный туризм, узлы и их применение 

Основные туристские узлы: для связывания верѐвок одинакового 

диаметра, для крепления верѐвки к опоре/карабину, схватывающие узлы, 
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вспомогательные узлы. Их назначение и использование. Маркировка веревки 

для транспортировки. 

Практические занятия 

Вязание узлов по их назначению. Маркировка веревки для 

транспортировки. 

7.4. Пешеходный туризм, (полоса препятствий) 

Технические приемы и правила безопасного преодоления препятствий. 

Оказание взаимовыручки и взаимопомощи. Командное и сквозное 

прохождение полосы препятствий. Лидирующий и замыкающий спортсмены. 

Права и обязанности спортсмена-туриста, участника соревнований. 

Спортивное поведение. Элементы разработки тактики прохождения и 

взаимодействия спортсменов-туристов на дистанции полосы препятствий. 

Практические занятия  

Ознакомление с различными вариантами работы и взаимодействия на 

этапах: переправа через болото по кочкам; переправа по гати по наведенным 

кладям (жердям); подъем, траверс, спуск по склону с использованием 

альпенштока; переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; 

«мышеловка»; преодоление оврага (канавы) на судейском «маятнике», 

переправа по бревну с наведенными перилами, переправа по качающемуся 

бревну; установка и снятие палатки. 

7.5. Подведение итогов 

Проведение в игровой (состязательной) форме тестов с целью 

определения (выявления) общего физического и функционального уровня 

развития воспитанников. Режим дня, физическое развитие и 

подготовленность, самоконтроль учащихся. 

Констатирующее тестирование и диагностика (проводится весной) 

Организация самоконтроля за режимом дня летом, ведение дневника 

наблюдений обучающимися (совместно с родителями) за физическим и 

функциональным развитием организма.  

Проведение в игровой (состязательной) форме контрольных тестов с 

целью выявления динамики общего физического и функционального уровня 

развития воспитанников. 

Форма контроля. (Практическое задание). 

 

Планируемые результаты 

Эффективность освоения программы зависит от степени погружения в 

особенности профессиональной деятельности, поэтому при разработке 

заданий следует учитывать, чтобы в них наглядно были представлены пути и 

возможности переноса теоретических знаний в практическую деятельность, а 

также зависимость эффективности этой деятельности от качества 

теоретических знаний. 

Любой ученик, с любыми способностями, с любым уровнем знаний 

может успешно заниматься по данной программе, т.к. уровень подачи 

материала может быть разным; учащиеся могут выполнять множество видов 

действий и найти соответствующие своим способностям и индивидуальным 
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особенностям. Задача педагога – дать возможность каждому учащемуся 

наиболее эффективно использовать свои способности, быть успешным в 

выбранном им виде деятельности. 

По итогам обучения обучающиеся должны знать: 

 - Нормативную документацию, регламентирующую туристско-

краеведческую деятельность в Республике Крым; 

 - Условные знаки спортивных и топографических карт; 

- Основы ориентирования на местности при помощи компаса, по 

местным признакам; 

 - Основные правила санитарии и гигиены; 

 - Меры безопасности во время проведения практических занятий, 

участия в походах, экспедициях, соревнованиях;  

 - Основные требования к организации бивуака и питания в полевых 

условиях; 

 - Основные группы узлов, их назначение; 

 - Физико-географическую, историческую характеристику родного 

края.  

По итогам обучения обучающиеся должны уметь: 

 - Ориентироваться на местности при помощи компаса и по местным 

признакам; 

 - Пользоваться спортивными и топографическими картами; 

 - Пользоваться личным и групповым снаряжением 

 - Подбирать снаряжение для однодневных походов, экспедиций и 

соревнований; 

 - Устанавливать бивуак, разжигать костер; 

 - Осуществлять самоконтроль за состоянием здоровья; 

 - Быстро и качественно вязать узлы; 

 - Собирать краеведческий материал. 

Метапредметные результаты, приобретенные на базе освоения 

программы «Школаа туризма», в единстве с освоением программного 

материала других образовательных дисциплин, универсальные способности, 

которые потребуются как в рамках образовательного процесса (умение 

учиться), так и в реальной повседневной жизни обучающихся: 

 понимание туристско-краеведческой деятельности как культуры, 

способствующей развитию целостной личности человека, сознания и 

мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

 способность обучающегося к самостоятельному приобретению новых 

знаний, умений и навыков; 

 умение работать в команде; 

 творчески подходить к решению нестандартных ситуаций; 

 знать и применять способы контроля над эмоциями, психологического 

настроя на участие в соревнованиях и походах; 

 уметь отстаивать и аргументировать свою точку зрения; 

 уметь выслушивать мнение оппонента.  
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Личностные результаты обучения основаны на формирование 

образованной личности, обладающей системой мировоззренческих взглядов 

и ценностных ориентиров. 

Важнейшие личностные результаты обучения: 

 осознание себя как члена общества (гражданин России, житель 

Республики Крым); 

 разумное и бережное отношение к окружающей среде, необходимости 

ее сохранения и рационального природопользования; 

 патриотизм, любовь к своей малой родине, своей стране. Уважение к 

истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу 

жизни других народов региона. 

 умение формулировать своѐ отношение к актуальным проблемам 

современности. 

Информационная компетенция:  

 ученик умеет самостоятельно систематизировать, анализировать и 

отбирать необходимую для решения учебных задач информацию и 

передавать ее; 

 коммуникативная компетенция: ученик владеет способами совместной 

деятельности при работе в группе, умениями искать и находить 

компромиссы; 

 учебно-познавательная: ученик умеет организовывать планирование, 

анализ, рефлексию, самооценку учебно-познавательной деятельности; 

Личностная компетенция:  

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

  освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, 

пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла обучения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками, умение 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям. 

 уважительное отношение к окружающим и их интересам;  
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 проявление позитивного отношения к проблемам класса, школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. 

 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график 

 
Месяц Сроки изучения 

учебного 

материала/нед 

Количество 

 Часов в  

 

Кол-во часов в 

месяц 

Аттестация 

обучающихся 

Сентябрь 3 неделя 3  

6 

Входное тестирование 

4 неделя 3  

Октябрь 1 неделя 3  

 

 

 

15 

 

2 неделя 3 Тестирование 

3 неделя 3 Практическое задание 

4 неделя 3  

5 неделя 3  

Ноябрь 1 неделя 3  

 

 

12 

 

2 неделя 3 Опрос 

3 неделя 3 Практическое задание 

4 неделя 3  

Декабрь 1 неделя 3  

 

 

12 

 

2 неделя 3 Тестирование 

3 неделя 3 Практическое задание 

4 неделя 3  

Январь 1 неделя 3  

 

 

 

15 

 

2 неделя 3  

3 неделя 3 Опрос 

4 неделя 3  

5 неделя 3  

Февраль 1 неделя 3  

 

 

12 

 

2 неделя 3 Тестирование 

3 неделя 3  

4 неделя 3  

Март 1 неделя 3  

 

 

12 

 

2 неделя 3  

3 неделя 3 Практическое задание 

4 неделя 3  

Апрель 1 неделя 3  

 

 

2 неделя 3 Практикум по оказанию 
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3 неделя 3  

12 

ПДП 

4 неделя 3  

Май 1 неделя 3  

 

 

12 

 

 2 неделя 3 Итоговая 

аттестация  3 неделя 3 

 4 неделя 3 

Всего  

 

Недель - 36 Часов - 108   

 

Учебный период - с 01 сентября по 31 мая. 

Количество учебных недель – 36 недель. 

На освоение учебного материала отводится 72 часа в год. 

Программа рассчитана на 1 год обучения, 2 раза в неделю по 1 часу. 

В период школьных каникул кружок работает в штатном режиме. 

 

Условия реализации программы 

 

Материально – техническое обеспечение 
Для реализации данной программы рекомендуется иметь отдельное 

помещение (кабинет кружка). Кроме кабинета, где проводятся 

преимущественно теоретические занятия, желательно иметь доступ в 

спортивный зал образовательного учреждения, для проведения практических 

занятий по физической подготовке в межсезонье. 

Практические занятия по направлениям курса предполагают 

долговременное пребывание в условиях природной среды (походы, 

тренировочные выезды, соревнования, краеведческие экспедиции с 

полевыми ночлегами). Слушатели должны иметь необходимое личное 

туристское снаряжение, позволяющее им при соответствующей подготовке 

обеспечивать комфортные условия пребывания и обучения на практических 

занятиях.  

Личное снаряжение (список включает только специальное туристское 

снаряжение)  

1. Костюм штормовой – 1 шт.  

2. Рюкзак 30-50 л. – 1 шт.  

3. Мешок спальный – 1 шт.  

4. Коврик полиуретановый – 1 шт.  

5. Компас жидкостной – 1 шт.  

6. Индивидуальная система страховки – 1 шт.  

7. Карабины альпинистские – 3 шт.  

8. Фрикционное спусковое устройство – 1 шт.  

9. Каска альпинистская – 1 шт.  

Кроме упомянутого выше личного снаряжения обучающегося, 

проводящая обучение организация должна располагать значительным 
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перечнем снаряжения, обеспечивающего организацию образовательного 

процесса и жизнедеятельность учебной группы в условиях природной среды.  

Групповое снаряжение (из расчета на 12 – 15 человек)   

(список включает только специальное туристское снаряжение)  

1. Палатки туристские 3-х местные – 4-5 шт.  

2. Набор котлов туристских – 1 комплект  

3. Костровое оборудование – 1 комплект  

4. Тент групповой – 1 шт.  

5. Веревка статическая диаметр 10 мм, длина 40 метров – 4 шт.  

6. Карабины альпинистские – 50 шт.  

7. Набор ремонтных инструментов – 1 шт.  

Специальное оснащение образовательного процесса.  

Для обеспечения практических занятий по отдельным темам 

желательно располагать следующими видами специального инвентаря:  

1. GPS-навигаторы – 1-2 шт.  

2. Карты топографические – 2-3 компл.  

3. Карты топографические учебные – 15 экз. 

4. Компас жидкостный – 12-15 шт.  

5. Муляжи географические «Рельеф» – 3 экз. 

6. Набор «Минералы и горные породы» - 3 шт. 

7. Набор «Флора и фауна Крыма» - 3 шт. 

8.  GPS-трекер – 1-2 шт. 

Информационное обеспечение. 

 Интернет-источники. 

 Электронные образовательные ресурсы; 

 Аудиовизуальные ресурсы (мультимедийные презентации, слайд-

фильмы, аудиозаписи, видеозаписи экстремальных ситуаций, учебные 

фильмы на цифровых носителях (Video-CD, DVD). 

Кадровое обеспечение реализации дополнительной 

общеобразовательной программы осуществляется педагогом 

дополнительного образования, что закрепляется профессиональным 

стандартом «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

Методическое обеспечение образовательной программы 
Теоретические и практические занятия должны проводиться с 

привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик. 

Преподаватель должен воспитывать у учащихся умения и навыки 

самостоятельного принятия решений. Для проведения теоретических и 

практических занятий рекомендуется привлекать учителей-предметников, 

опытных экскурсоводов, инструкторов, музейных работников и т.п. 

Практические умения и навыки отрабатываются на занятиях в 

помещении (класс, музей) и на местности (на пришкольном участке, в парке, 

городских улицах и т.д.).  

Обучение по программе «Школа туризма» проводится в очной форме 

обучения. При необходимости возможна очно-заочная и дистанционная 
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форма обучения, но практические занятия, включающие в себя технику 

преодоления препятствий необходимо проводить только в очной форме. 

При реализации данной программы, не зависимо от выбранного направления, 

используются различные формы и методы обучения.  

Занятия в учебном кабинете состоят из теоретической и практической 

части. При проведении теоретических занятий рекомендуется использовать 

следующие методы обучения:  

 - словесный;  

 - наглядный;  

 - объяснительно иллюстративный;  

 - проблемно-поисковый;  

 - дискуссионный и др.  

Огромная роль при проведении теоретических занятий отводится 

использование дидактических материалов, наглядных пособий, презентаций, 

учебных фильмов. 

Практические занятия учебных блоков/модулей по возможности 

рекомендуется проводить на местности. 

При проведении практических занятий возможно использование как 

групповых форм работы, так и индивидуальных. Применяются технологии 

личностно-ориентированного обучения, игрового обучения, сотрудничества.  

Рекомендуется проводить практические занятия в следующей форме: 

 - игры,  

 - мастер-классы,  

 - конкурсы,  

 - соревнования, 

 - краеведческие наблюдения и сбор материала;  

 - учебно-тренировочные походы,  

 - экспедиции и т.д.  

При проведении практических занятий, включающих в себя отработку 

технических приемов, рекомендуется включать в занятие элементы раздела 

«Физ. Подготовка».  

В качестве методических и дидактических материалов используются 

раздаточные материалы (карточки, контурные карты, практические задания, 

фотоматериал и т.д.), наглядные пособия (коллекции минералов и горных 

пород, гербарии растений, муляжи «Рельеф», карты топографические 

учебные, и т.д.), схематические стенды (туристские узлы, туристское 

специальное снаряжение, схемы маршрутов и др.), видео материалы 

(обучающие видеофильмы, записи забегов участников соревнований, 

художественные и документальные  фильмы туристско-краеведческой  

тематики). 

Формы аттестации 
Теоретические и практические зачеты, тестирование, участие в 

конкурсах, викторинах. Аттестация проводится для определения 

результативности освоения программы. 
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Результаты аттестации заносятся в диагностическую карту должны 

отражать уровень планируемых результатов освоения дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

 материалы тестирования; 

 грамоты, свидетельства, сертификаты; 

 конкурсные материалы; 

 журнал посещаемости; 

 маршрутный лист; 

 приказы об участии в конкурсах; 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

 открытое занятие; 

 поход; 

 соревнования; 

Формы контроля 

Входной контроль–проводится при необходимости или на начальном 

этапе формирования коллектива, изучаются отношения ребенка к выбранной 

деятельности, его способности и достижения в этой области, личностные 

качества ребенка. 

Текущий контроль–проводится в течение года, возможен на каждом 

занятии; определяет степень усвоения учащимися учебного материала, 

готовность к восприятию нового материала, выявляет учащихся, отстающих 

или опережающих обучение; позволяет педагогу подобрать наиболее 

эффективные методы и средства обучения.  

Промежуточный контроль –проводится по окончании изучения темы, 

модуля, в конце полугодия, года, изучается динамика освоения предметного 

содержания ребенком, личностного развития, взаимоотношений в 

коллективе. 

Итоговый контроль –проводится в конце обучения по программе с 

целью определения изменения уровня развития качеств личности каждого 

ребенка, его творческих способностей, определения результатов обучения, 

ориентирования на дальнейшее (в том числе самостоятельное) обучение [1].  

Формы проведения контроля учащихся определяются педагогом в 

соответствии с дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой: педагогическое наблюдение, опрос, контрольное задание, 

самостоятельная работа, кроссворд, викторина, тесты и др.;  

Промежуточный – декабрь. 

Тестирование по теме1. (азбука туристско бытовых навыков юного туриста) 

Топографический диктант по теме 2. (азбука топографии) 

Итоговый – апрель-май. 

Практическое задание 3.  (туристское и спортивное ориентирование) 

Практическое задание по определению азимута и измерению расстояния. 

Для призеров и победителей соревнований спортивному ориентированию 

аттестация не проводится  
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Тестирование по теме 4. (Основы гигиены и первая доврачебная помощь) 

Практическое задание.  (Приемы транспортировки пострадавшего) 

Создание отчета по теме 3.  (основы краеведения) 

Сдача нормативов по теме 5. (азбука пешеходного туризма) полоса 

препятствий, 1-й, поход. 

Для призеров и победителей соревнований по ТПТ и выполнивших норматив 

на значок «Первый поход» аттестация не проводится. 

 

Время  

проведения 
Цель проведения 

Формы 

контроля 

Входной  

контроль 
В начале 

учебного года 

Определение уровня знаний учащихся. 

 
Опрос 

Текущий 

контроль 
В течение 

учебного года 

Определение степени усвоения обучающимися 

учебного материала. Определение готовности 

детей к восприятию нового материала. Выявление 

детей, отстающих и опережающих обучение. 

Подбор наиболее эффективных методов и средств 

обучения. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос 

Практические 

задания 

 

Промежуточный 

контроль 
В конце месяца, 

полугодия 

Определение степени усвоения обучающимися 

учебного материала. Определение результатов 

обучения. 

Практические 

задания 

Итоговый 

контроль 

В конце учебного 

года 

 

Определение изменения уровня развития детей, их 

творческих способностей. Определение 

результатов обучения. 

Итоговое занятие 

 

Список основной литературы (для педагога). 

 

1. Аппенянский А.И. Методика врачебно-педагогического контроля 

в туризме. – М.: ЦРИБ «Турист», 1990.  

2. Багаутдинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность 

учащихся начальных классов. – М., 1992.  

3. Багаутдинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность в 

начальной школе. – М., ЦДЮТиК, 2002.  

4. Бардин К. Азбука туризма. – М.: Просвещение, 1981. 

5. Воронов Ю.С. Тесты и занимательные задачи для юных 

ориентировщиков. – М., 1998.  

6. Голицина Н.С. Организация краеведо-туристской деятельности 

старших дошкольников. – М., 1992.  

7. Дихтярев В.Я. Вся жизнь–поход. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1999.  

8. Жарков А.Д. Экскурсия как педагогический процесс: Метод. 

рекомендации. – М.: ЦРИБ «Турист», 1983. 

9. Ильичев А.А. Популярная энциклопедия выживания. – 2-е изд., 
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испр., доп. и перераб. – М.: ЭКСМО-Пресс, 2000. 

10. Козлова Ю.В., Ярошенко В.В. Полевой туристский лагерь 

школьников: Для организаторов школьного туризма и краеведения. – М.: 

Издат-Школа, 1997.  

11. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. 

– М.: ЦДЮТК МО РФ, 2000. 

12. Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного 

туризма. – М.: ЦДЮТК МО РФ, 2002. 

13. Крайман М.И. У туристского костра: Сб. песен. – М., 1997. 

14. Краеведческая работа в начальных классах / Сост. И.В.Соколов. – 

М.: Просвещение, 1977.  

15. Крутецкий В.А. Психология обучения и воспитания школьников: 

Кн. для учителей и классных руководителей. – М.: Просвещение, 1976.  

16. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование 

в туристском путешествии. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 2001.  

17. Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И.А. Полевые 

туристские лагеря. – М.: ВЛАДОС, 2000.  

18. Маслов А.Г. Организация работы и финансирование туристско-

краеведческих объединений учащихся. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1998.  

19. Михайлов Б.А., Федотова А.А., Федотов Ю.Н. Физическая 

подготовка туристов: Метод. рекомендации. – М.: ЦРИБ «Турист», 1985. 

20. Остапец-Свешников А.А. Примерная программа туристско-

краеведческой деятельности учащихся начальной школы. – М., 1991. 

21. Поломис К. Дети в пионерском лагере: Прогулки. Походы. 

Экскурсии / Пер. с чеш. С.Д.Баранниковой. – М.: Профиздат, 1990.  

22. Поломис К., Махитка З. Дети на отдыхе / Пер. с чеш. 

С.Д.Баранниковой, К.И.Паровой, О.А.Суворовой. – М.: Культура и традиции, 

1995.  

23. Психология и психоанализ характера: Хрестоматия по 

психологии и типологии характеров / Ред.-сост. Д.Я. Райгородский. – Самара: 

Изд. дом «БАХРАХ», 1997. 

24. Психология личности: Тесты / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, 

А.А.Пузырея. – М.: Изд-во МГУ, 1982.  

25. Садакова Л. Г. Руководство развитием самодеятельности 

школьников в клубных объединениях. – Киров, 1993.  

26. Соловьев А.В. Обеспечение безопасности в туристских походах: 

Метод. рекомендации. – Челябинск, 1983.  

27. Шальков Ю.Л. Здоровье туриста: Туризм для всех. – М.: 

Физкультура и спорт, 1987.  

 

Список дополнительной литературы (для учащихся и родителей). 
1. Куликов В.М. Походная туристская игротека. – Сб. 2. – М., 1994.  

2. Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Школа туристских вожаков. – М.: 

Владос. 1999.  

3. Ганиченко Л.Г. Котелок над костром. – М.: Изд. дом «Вокруг 
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света», 1994.  

4. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. 6 класс. А.Г. Маслов, В.В. 

Марков, В.Н. Латчук, М.И. Кузнецов. - М.: Дрофа, 1999.  

5. Сергеев И.С., Сергеев В.И. Краеведческая работа в школе. – М.: 

Просвещение, 1974.  

6. Скрягин Л.Н. Морские узлы. – 3-е изд., доп. – М.: Транспорт, 

1994.  

7. Тесты для взрослых и детей: Сб. / Сост. Л. Джонсон, М. Дефер. – 

М.: ГИТИС, 1994. 

8. Туристская игротека / Сост. Л.М. Ротштейн. – М.: ЦДЮТиК МО 

РФ, 2002.  

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Оценочные материалы 

Критерии оценивания результатов. 
Устный ответ, обратная связь на занятии 

Высокий уровень 

Полный развернутый ответ с привлечением 

дополнительного материала, правильным использованием 

туристских терминов. Ответ излагается последовательно, с 

использованием своих примеров. Сравнение различных 

теорий и наличие своей точки зрения с приведением 

аргументов. Отсутствие ошибок и неточностей. 

Повышенный 

уровень 

Неполный ответ, в котором отсутствуют некоторые 

несущественные элементы содержания или присутствуют 

все вышеизложенные знания, но допущены 

малозначительны ошибки, нелогично, пространно изложено 

основное содержание вопроса. 

Средний уровень 

При ответе неполно раскрыто содержание материала, но 

показано общее понимание вопроса и продемонстрированы 

умения, достаточные для дальнейшего усвоения 

программного материала. Имеются ошибки в определении 

понятий, использовании терминов, которые исправляются 

при наводящих вопросах учителя.  

Низкий уровень 

Знания отрывочные несистемные, допускаются грубые 

ошибки. Недостаточные знания не позволяют понять 

материал. 

 
Тестовое задание 

Высокий уровень 91-100% 

Повышенный уровень 71-90% 

Средний уровень 50-70% 

Низкий уровень Менее 50% 

 
Практическая работа 
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Высокий 

уровень 

Выполнение задания в полном объеме, качественно, своевременно и 

без ошибок 

Повышенный 

уровень 

Незначительные ошибки при выполнении задания, не повлиявшие на 

результаты соревнований 

Средний 

уровень 

Ошибки при выполнении задания, незначительно повлиявшие на 

результаты соревнований; не полное выполнение указаний судей; 

незначительные нарушения правил проведения соревнований 

Низкий 

уровень 

Ошибки при выполнении заданий, повлиявшие на результаты 

соревнований, или поставившие под угрозу жизнь и здоровье 

участников соревнований; невыполнение указаний старших по 

должности судей; грубые нарушения правил проведения 

соревнований 

Практическое задание: №3. Топографический диктант  

1 5 9 13 

2 6 10 14 

3 7 

 

11 

 

15 

 

4 8 

 

12 

 

16 

1 
ИСТОЧНИКИ 

(КЛЮЧИ, 

РОДНИКИ) 

5 
КОЛОДЦЫ 

 

9 
НЕПРОХОДИМОЕ 

БОЛОТО гл.0.7м 

13 
КОЛОДЕЦ С 

ЖУРАВЛЕМ 
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2 
СМЕШАНЫЙ  

ЛЕС 

6 
КУСТАРНИК 

 

10 
БУРЕЛОМЫ 

 

14 
ФРУКТОВЫЙ 

САД 

3 
ЦЕРКВИ 

 

7 
ПУНКТЫ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ГЕОДЕЗИЧЕСКОЙ 

СЕТИ 

11 
СКЛАДЫ 

ГОРЮЧЕГО 

15 
ВЫШКИ 

ЛЕГКОГО 

ТИПА 

4 
КУРГАНЫ 

 

8 
ОТМЕТКА 

ВЫСОТЫ 

 

12 
ВПАДИНЫ 

16 
ОВРАГИ 

 

Практическое задание: №4. Спортивное ориентирование «заданное направление» 
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Практическое задание: №5. Определение азимута и измерение расстояния 
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Задание Ответ Ошибка в градусах Баллы 

Азимут на КП ----    

Азимут на КП----     

Азимут на КП ----    

Азимут на КП ----    

Азимут на КП ----    

Задание Ответ Ошибка в метрах Баллы 

Расстояние до КП ----    

Расстояние до КП ----    

Расстояние до КП ----    

Расстояние до КП ----    

Расстояние до КП ----    

 

 

Тестирование по теме: №5. Основы гигиены и первая доврачебная помощь 
 

Фамилия, имя________________________ Время_______МЖ-10 Сумма баллов_________ 

 

1.  Что необходимо делать при небольших ожогах? 
А. поражѐнный участок смазать каким-либо жиром; 

Б. наложить стерильную повязку; 

В. подставить под струю холодной воды и подождать до стихания боли, обрабатывать 

несколько раз в день место ожога лечебными аэрозолями («Пантенол» и др.), наложить 

стерильную повязку. 

2.  Что необходимо делать при кровотечении из носа? 
А. принять полусидящее положение со слегка откинутой назад головой, на переносицу класть 

холодные компрессы или лѐд, в нос вставить смоченные в перекиси водорода турунды (из 

ваты); 

Б. промыть нос водой и высморкаться; 

В. сильно откинуть назад голову. 

3.  При солнечном и тепловом ударе необходимо: 
А. уложить в тень, освободить от стягивающей одежды, на лоб положить холодный компресс, 

под голову- валик, дать подышать нашатырным спиртом, дать попить сладкий чай (если 

пришел в сознание);  

Б. максимально согреть пострадавшего;  

В. дать подышать нашатырным спиртом. 

4.  При пищевых отравлениях необходимо: 
А. сделать промывание желудка; дать слабительное; давать обильное питье; при 

необходимости сделать непрямой массаж сердца и искусственное дыхание; 

Б. сделать промывание желудка; 

В. не разрешать пить. 

5.  При ушибах и растяжении связок необходимо: 
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А. придать пострадавшей части возвышенное положение;  

Б.  придать пострадавшей части возвышенное положение, прикладывается лед, мокрое 

полотенце, металлический предмет, накладывается тугая повязка; необходим полный покой;  

В. накладывается шина.  

6.  Что необходимо делать при небольших ожогах? 
Г. поражѐнный участок смазать каким-либо жиром; 

Д. наложить стерильную повязку; 

Е. подставить под струю холодной воды и подождать до стихания боли, обрабатывать 

несколько раз в день место ожога лечебными аэрозолями («Пантенол» и др.), наложить 

стерильную повязку. 

7.  Что необходимо делать при кровотечении из носа? 
Г. принять полусидящее положение со слегка откинутой назад головой, на переносицу класть 

холодные компрессы или лѐд, в нос вставить смоченные в перекиси водорода турунды (из 

ваты); 

Д. промыть нос водой и высморкаться; 

Е. сильно откинуть назад голову. 

8.  При солнечном и тепловом ударе необходимо: 
Г. уложить в тень, освободить от стягивающей одежды, на лоб положить холодный компресс, 

под голову- валик, дать подышать нашатырным спиртом, дать попить сладкий чай (если 

пришел в сознание);  

Д. максимально согреть пострадавшего;  

Е. дать подышать нашатырным спиртом. 

9.  При пищевых отравлениях необходимо: 
А. сделать промывание желудка; дать слабительное; давать обильное питье; при 

необходимости сделать непрямой массаж сердца и искусственное дыхание; 

Б. сделать промывание желудка; 

       В. не разрешать пить. 

10.  При ушибах и растяжении связок необходимо: 
А. придать пострадавшей части возвышенное положение;  

Б.  придать пострадавшей части возвышенное положение, прикладывается лед, мокрое 

полотенце, металлический предмет, накладывается тугая повязка; необходим полный покой;  

В. накладывается шина.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Методические материалы 

 
СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ  

 

Соревнования по спортивному ориентированию заключаются в прохождении 

дистанции с картой и компасом и отметке на контрольных пунктах (КП), расположенных 

на местности. Спортсмену-ориентировщику необходимо обладать высокими физическими 

качествами, отлично знать топографию, в совершенстве владеть компасом и уверенно 

читать карту, быстро и правильно выбирать путь движения по незнакомой местности, 

иметь высокие волевые качества.  

Спортивное ориентирование в нашей стране - молодой, активно развивающийся вид 

спорта. В настоящее время оно прочно вошло и в нормативы комплекса ГТО, и в 

календари соревнований различных рангов.  

Соревнования подразделяются на следующие виды: ориентирование в заданном 

направлении, на маркированной трассе, по выбору. По всем видам могут проводиться 

эстафеты. Участники преодолевают дистанцию бегом или на лыжах. По времени 

проведения соревнования бывают дневные и ночные, однодневные и многодневные, а по 

характеру зачета - личные (результаты засчитываются отдельно каждому участнику), 

командные (результаты отдельных участников засчитываются команде в целом), лично-

командные (результаты засчитываются отдельно каждому участнику и команде в целом).  

Ориентирование в заданном направлении - это прохождение отмеченных на карте и 

расположенных на местности КП в заданном порядке. С целью рассеивания участников 

разрешается применять различный порядок прохождения отдельных частей дистанции 

разными участниками, но в итоге все должны пройти одинаковую дистанцию. Старт 

участников рекомендуется одиночный.  

Результат определяется по времени, затраченному на прохождение дистанции от 

момента технического старта до финиша. Если участник нарушил порядок прохождения 

КП или пропустил КП, его результат не засчитывается.  

Ориентирование на маркированной трассе - это прохождение дистанции с 

нанесением на карту местоположения установленных на трассе КП. Чаще всего 

соревнования проводятся зимой. Местоположение КП наносится на карту только на 

следующем пункте прокалыванием его в соответствующей точке компостером или иглой. 

В последнем случае прокол отмечается имеющимся на КП цветным карандашом 

перечеркиванием крест-накрест. Последний КП наносится на "рубеже отметки последнего 

КП".  

За ошибку в нанесении КП более чем на 2 мм участник получает штрафное время - 

1 мин. за каждые полные или неполные 2 мм. Максимальный штраф, который может быть 

назначен за ошибку в нанесении одного КП, равен 3 мин. На дистанциях массовых 

разрядов максимальный штраф равен 5 мин. Результат участника определяется по сумме 

времени прохождения дистанции и штрафного времени. По лыжному ориентированию раз 

в два года проводятся чемпионаты мира.  

В ориентировании по выбору участник на старте получает карту с нанесенными 

контрольными пунктами. Каждый КП помечен цифрой, которая обозначает его 

"стоимость" в очках. Конечная цель участников этого соревнования - набрать наибольшее 

количество очков, отыскивая КП за определенное время, одинаковое для всех (обычно 1 

час). Каждый спортсмен самостоятельно избирает для себя наиболее ценный и реальный 

по его силам маршрут. Прохождение всех КП не обязательно.  

Ориентирование по выбору для новичков - это прохождение заданного количества 

КП из числа находящихся в районе соревнований. Выбор КП и порядок их прохождения 

произвольный - по усмотрению участника. Неоднократный выход на один и тот же КП 

засчитывается только один раз. Старт участников - общий или групповой. На карту 
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наносят все имеющиеся в районе соревнования КП и их обозначения. В районе 

соревнования устанавливается в 1,5-2 раза больше КП, чем количество, которое 

необходимо отыскать. Результат участника определяется по времени, затраченному на 

прохождение заданного количества КП.  

Оборудование дистанции соревнований по спортивному ориентированию 

включает: пункт выдачи карт, место старта, точку начала ориентирования, контрольные 

пункты, рубеж и место финиша, а при соревнованиях на маркированной трассе - и путь 

движения участников.  

Для оборудования КП и точки начала ориентирования применяют знак в виде 

трехгранной призмы со стороной 30х30 см. Каждая грань делится диагональю из левого 

нижнего в правый верхний угол (вверху - белое поле, внизу - оранжевое или красное).  

Спортивное ориентирование - один из немногих видов спорта, где участники 

соревнований действуют индивидуально, вне поля зрения тренеров, судей, зрителей, даже 

соперников. Поэтому для достижения цели необходимы хорошая психологическая 

подготовка, проявление настойчивости, решительности, смелости, самообладания. В 

технической подготовке спортсмена-ориентировщика два основных компонента: техника 

ориентирования (работа с картой и компасом) и техника передвижения на местности 

(бегом или на лыжах). 

Начальная подготовка ориентировщика  
Определение расстояний. Одним из важнейших способов ориентирования или 

определения своего местоположения является измерение расстояний. Ориентировщику во 

время прохождения трассы постоянно приходится решать задачи, связанные с оценкой 

расстояния. Обычно используют два способа определения расстояний - глазомерный и 

шагами.  

Глазомерный способ успешно применяют при движении по дорогам, просекам, в 

редком лесу, в поле и на лугу. Этот способ требует постоянной тренировки, во время 

которой спортсмен оценивает длину различных отрезков, а затем измеряет их с помощью 

карты или шагами. При определенном навыке ошибка в измерениях может быть 

сравнительно невелика, до 5%.  

Измерение расстояний шагами - наиболее распространенный способ, также 

требующий определенных навыков. Чаще всего расстояния измеряют счетом пар шагов 

под левую ногу. Предварительно на различных типах грунта определяют число пар шагов 

в 100-метровом отрезке, которые пробегают неоднократно и с различной скоростью. 

Полученные средние значения сводят в таблицу, а затем используют для измерения 

расстояний во время соревнований.  

Определение направлений. Прежде всего определение северного направления 

нужно для правильного ориентирования карты, для чего карту и компас располагают 

рядом в горизонтальном положении или компас кладут на карту. Затем карту 

поворачивают так, чтобы северные концы линий магнитного меридиана были обращены в 

направлении, которое показывает северный конец стрелки компаса. При солнечной погоде 

можно примерно определить стороны света по солнцу, используя для этого часы.  

При определении направления движения или направления на отдельный ориентир 

пользуются компасом, с помощью которого определяют азимут на отдельный ориентир 

или КП, куда устремляется спортсмен. Для этого вначале по компасу определяют 

северное направление, а затем угол между северным направлением и интересующим нас 

объектом, т. е. вычисляют азимут. Величину азимута отсчитывают по ходу часовой 

стрелки от 0 до 360°.  

В спортивном ориентировании пользуются специальными спортивными компасами 

(рис. 12). Коробка такого корпуса, где помещена магнитная стрелка 3, наполнена 

специальной незамерзающей жидкостью (смесь спирта и глицерина). Благодаря этому 

магнитная стрелка быстро успокаивается и почти не колеблется при беге спортсмена. 

Корпус компаса вместе с лимбом 2 крепится на пластине из плексигласа, по краям 
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которой нанесены деления масштабной линейки 5 для измерения расстояний на карте. 

Некоторые модели спортивных компасов имеют лупу 6 для облегчения чтения мелких 

деталей карты, направляющую стрелку 7, и снабжены шайбой-шагомером 8 для 

фиксирования сотен пар пройденных шагов, что освобождает спортсмена от 

необходимости их запоминать.  

Для определения направления движения на местности (движения по азимуту, рис. 

13) между двумя точками, заданными на карте, например, между стартом и КП 1, нужно 

выполнить следующие операции: 

1) совместить край пластины компаса с линией, соединяющей точки "Старт" - КП 1;  

2) повернуть колбу компаса так, чтобы двойные риски на дне ее "смотрели" на северный 

обрез карты;  

3) держа компас горизонтально, поворачиваться на месте до тех пор, пока северный конец 

стрелки не совместится с двойной риской на дне колбы. Мысленно продлить направление 

вдоль пластины компаса - это и будет азимутальное направление на КП 1.  

Для новичков можно проводить соревнования и без карты - по азимуту и расстоянию 

(азимутальный маршрут, рис. 14). Участнику выдается карточка с заданием (например, 

КП 1: 15°-250м; КП 2:270°-300 м и т. д.). Ориентировщики пробегают или проходят 

заданный маршрут, отмечаясь на контрольных пунктах. Для этого необходимо уметь 

определять расстояние счетом шагов.  

Организация соревнований по спортивному ориентированию  
Выбор района соревнований и подготовка тиража спортивных карт. Для 

соревнований подбираются залесенные участки местности площадью 2-4 км2- городские 

парки и зоны отдыха, расположенные неподалеку от учебного заведения. Районы 

массовых соревнований должны отвечать определенным условиям (удобный подъезд к 

месту старта на городском транспорте; площадь не менее 2 км2; хорошие ориентиры, 

ограничивающие район соревнований; отсутствие опасных мест; достаточная 

проходимость леса; наличие укрытий от непогоды в районе старта-финиша).  

Один из важных этапов при подготовке массовых соревнований - подготовка тиража 

спортивных карт. В ряде городов они изготавливаются централизованно городскими или 

областными комитетами по физической культуре и спорту и затем реализуются среди 

организаций, проводящих массовые соревнования. В остальных случаях карты для 

соревнований приобретаются в коллективах физкультуры или спортивных обществах, 

имеющих их в достаточном количестве. Изготовление сразу больших тиражей 

спортивных карт позволяет использовать их в продолжении 3-4 лет. По истечении этого 

срока карты корректируются и тираж издается вновь. Покрытие карт прозрачной пленкой 

позволяет предохранить их во время соревнования от дождя, значительно удлиняет срок 

их службы.  

Как правило, на картах печатается памятка в виде таблицы условных знаков, что 

облегчает их изучение и помогает при прохождении дистанции зачетных соревнований. 

Для проведения соревнований студентов и учащихся рекомендуется использовать 

многоцветные карты и только при их отсутствии прибегать к черно-белым, выполненным 

фотоспособом.  

Оборудование дистанции и центра соревнований. Для оборудования центра 

соревнований и дистанций привлекают 3-4 человека, имеющих опыт работы в качестве 

начальников дистанции на соревнованиях по спортивному ориентированию. Наиболее 

важно в работе службы дистанции планирование трассы, при котором не следует 

увлекаться постановкой сложных КП, но и нельзя допускать, чтобы соревнования 

превратились в кросс по дорогам.  

Дистанцию нужно спланировать так, чтобы ее параметры соответствовали 

указанным в нормативах требованиям комплекса ГТО. Если же особенности местности не 

позволяют выдержать эти параметры, допустимы небольшие отклонения в сторону 

уменьшения длины дистанции с одновременным увеличением количества КП.  
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Для подготовки дистанции в соответствии с рекомендованными параметрами 

целесообразно располагать КП так, чтобы средние расстояния между ними составляли 

около 500 м. Этому соответствует их размещение в вершинах равносторонних 

треугольников с длиной стороны 500 м. 

Для оборудования КП используют либо стандартные красно-белые призмы, либо 

стационарные красно-белые столбики. Иногда для КП используют деревья, углы заборов, 

предварительно окрашенные. Контрольные пункты оборудуются средствами отметки, с 

которыми участники соревнований лучше всего знакомы. Наиболее часто для этих целей 

используют компостеры и цветные карандаши. Из различных видов компостеров 

наиболее удобны для участников и судей компостеры с литерами от печатных машинок. 

Они выдавливают букву или цифру в карточке участников. На одном КП устанавливают 

2-3 компостера в зависимости от количества участников.  

При использовании карандашей их прочно прикрепляют на проволоке или веревке 

к КП. На каждом КП вывешивают 2-4 карандаша одинакового цвета. Их нужно подобрать 

таким образом, чтобы не было КП с одинаковым или близким по цвету комплектом 

карандашей. Карандаши тупо затачиваются с двух сторон и привязываются за середину.  

Места старта и финиша оборудуются соответственно тому, какая форма старта 

будет использоваться на соревнованиях (групповой, общий или раздельный). При 

проведении массовых соревнований применяют обычно раздельный старт, что позволяет 

по результатам соревнований присваивать участникам массовые разряды. При раздельном 

старте обеспечивается также большая самостоятельность участников на дистанции.  

При большом числе участников применяется система рассеивания на первых КП. Для 

этого им на старте определяют обязательные первые КП путем соответствующей отметки 

на карте или карточке участника. Контроль за обязательным прохождением указанных КП 

осуществляется при помощи контролеров, которые находятся на 2-3 ближайших к старту 

КП.  

При оборудовании стартовых и финишных коридоров применяют гирлянды из 

разноцветных флажков, а также щиты старта и финиша. Финиш устраивают так, чтобы 

обеспечить прием участников со всех вероятных направлений. Для отсчета судейского 

времени на видном месте в районе старта-финиша устанавливают перекидные часы-табло.  

В районе старта-финиша рекомендуется оборудовать щит информации. На нем 

вывешивают образцы заполнения контрольных карточек, контрольные карты 

соревнований и оперативную информацию о предварительных результатах, 

финишировавших участниках.  

Подведение итогов соревнований. Обработку результатов соревнований 

осуществляют 2-3 судьи-секретаря. Они по карточкам финишировавших участников 

подсчитывают результаты, а также проверяют правильность отметки на КП. В каждой 

клетке контрольной карточки должна быть сделана любая пометка карандашом, висящим 

на КП, или оттиск компостера. Число отметок должно соответствовать числу КП.  

При неясности с отметкой в судейскую коллегию вызывают участника и вопрос о 

выполнении норматива решают на месте. Часто причиной нарушения отметки бывают 

недостаточная информированность, случайность. В таких случаях допускается зачтение 

результатов путем снижения его на одно очко (при определении командного первенства) 

или добавления штрафного времени за невзятый или неотмеченный КП. При невзятии 

более чем одного КП или других нарушениях результат не засчитывается, однако 

спортсмен имеет право повторно участвовать в соревнованиях в один из следующих по 

графику дней.  

На основании обработанных карточек составляют личный протокол соревнований 

отдельно для мужчин и женщин. В нем указываются фамилия, инициалы студента или 

учащегося, номер учебной группы, показанный результат, выполненный спортивный 

разряд и норма комплекса ГТО, а также количество очков, заработанных участником.  
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При проведении командного, первенства составляют еще и протокол соревнований 

отдельно командных результатов, где указываются количество набранных членами 

группы очков и занятое место. Протоколы составляют в двух экземплярах. 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ 
 

Педагог: Пилявский Анатолий Емельянович педагог дополнительного образования 

Образовательная программа: «Школа туризма» 

Наименование темы: Транспортировка пострадавшего на носилках 

Цель занятия: Создать условия для первичного закрепления знаний. 

Задачи:  

 Обобщение и систематизация знаний;  

 Умение оказать помощь условно пострадавшему. 

 Формирование умения изготовления носилок; 

 Воспитание способности к взаимопомощи и поддержке;  

воспитание чувства коллективизма. 

Тип занятия: изучение и первичное закрепление новых знаний. 

Материалы и оборудование. 

Для педагога: План-конспект занятия, карточки с изображением способов 

транспортировки. 

Для учащихся: Жерди длинные, поперечины, прусик- 6 шт, петли – 3 шт, карабины, 

капроновые куртки – 3 шт.  

 

Ход занятия 

 

Подготовительный этап. 

Построение. Приветствие. Объяснение задач и содержания занятия. Учащимся 

предстоит изучить способы транспортировки пострадавшего и устройство носилок.  

организация начала занятия. Создание настроя на изучение нового материала.  

Подготовка необходимого снаряжения. Совместная работа учащихся и педагога 

Основной этап. 

Введение в тему. 

В походных условиях транспортировка пострадавших может производиться с 

применением различных подручных средств – рюкзака, шеста, лыж, веревки и др. При 

транспортировке (особенно зимой) необходимо тепло одеть пострадавшего и уложить в 

спальный мешок. По дороге внимательно следить за состоянием его здоровья, давать 

крепкий сладкий чай и в случае необходимости – сердечные средства. 
При сооружении носилок с деревянными поперечинами необходимо тщательно 

крепить все узлы соединения шестов с перекладинами. Проверить надежность носилок на 

продольные и поперечные смещения и аккуратно привязать пострадавшего к носилкам 

репшнурами. 

При изготовлении носилок из шестов и штормовых курток надо следить, чтобы 

застежки курток были снизу. 

Для ускорения транспортировки следует привлекать как можно большее 

количество людей и чаще менять носильщиков. 

На крутых участках горного рельефа дополнительно укрепляют носилки и крепче 

привязывают пострадавшего. При вертикальных подъемах и спусках для него делают 

обвязку «беседка», и движение осуществляется на двойных основных веревках с 

действенной самостраховкой сопровождающих. 

Короткие расстояния на несложной тропе пострадавшего можно транспортировать 

двумя туристами на руках «крестом» или одним – на плечах. 
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Осмысление учащимися начала работы. Освоение новых знаний и способов 

действий. Показ наглядного материала. Вязка узлов, используемых для изготовления 

носилок. Завязывание узлов: - «стремя» на перекрестной опоре, - «прямой», - проводник 

восьмерка. Мотивировать учащихся на активную работу. Обратить внимание на 

правильность вязки узлов. 

Требования к носилкам (В.В. Теплоухов) 

1 В качестве полотна носилок в зависимости от условий соревнований используются: 

веревка, штормовки (анораки), специально приготовленное командой носилочное полотно 

из брезента или прочного капрона, допущенное комиссией по снаряжению. 

2 Рама носилок выполняется из двух продольных жердей длиной не менее 2,5 м и трех 

поперечных длиной 0,7 м. Диаметр жердей не менее 

50 мм. В соответствии с условиями соревнований, может использоваться только две 

поперечины. Расположение двух поперечин поверх продольных 

жердей, третья на расстоянии 20-50 см от головной поперечины (в сторону ног) снизу 

продольных жердей. 

3 Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по 

диагонали. 

4 Носилки с настилом из штормовок должны выполняться с применением трех штормовок 

(брезентовых, из плотного капрона или ткани болонья). 

5 Шесты носилок должны быть пропущены сквозь завернутые внутрь рукава. Штормовки 

должны быть застегнуты на пуговицы по всей 

длине (не менее 5 шт). Застежка "молния" на штормовках типа "анорака" должна быть 

полностью застегнута. Применение штормовок, полностью 

раскрывающихся застежкой "молния" не допускается. 

6 Застежки (пуговицы, молнии) должны находиться на нижней стороне носилок, 

капюшоны заправлены внутрь штормовок. 

7 Пострадавший должен быть привязан к носилкам не менее, чем в двух местах: по груди 

и по бедрам. Веревка (пояс) должна проходить 

вокруг носилок. Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не разрешается. Для 

крепления пострадавшего к носилкам применяется основная 

веревка или равнопрочная тесьма (пояс). 

Зачитываются Правила В.В. Теплоухова из «Руководство для судей и участников 

соревнований». 

Освоение новых знаний 

Правила транспортировки пострадавшего.  

Транспортировка пострадавшего вверх по склону; 

Транспортировка пострадавшего вниз по склону. 

Практическое занятие 

Изготовление носилок и транспортировка пострадавшего. 

Использование вопросов, которые активизируют деятельность учащихся. 

Итоговый 

Построение. Объяснение результатов. Определение перспектив деятельности. 

Совместно с учащимися подводится итог занятия 

Использованная литература: 
1. Правила В.В. Теплоухова «Руководство для судей и участников соревнований по 

технике пешеходного и лыжного туризма». 

2. Коструб А. А. Медицинский справочник туриста 
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Специальная программа практических занятий по туризму на искусственном 

рельефе 

Цель и задачи:  

Целью деятельности объединения туристского клуба является воспитание активной 

гражданской позиции школьника через развитие у него нравственных, интеллектуальных, 

творческих, физических способностей средствами туризма. 

Основные задачи: 

-  разнообразие форм физической подготовки учащихся; 

-  воспитание подрастающего поколения через массовые формы туристской работы; 

- совершенствование методики организации туристско-физкультурной работы; 

- введение новых форм оздоровительной компании; 

- привлечение к регулярным занятиям физической культурой и туризмом; 

 - развитие интересов, способностей, воли, познавательных и практических умений; 

 - формирование нравственных качеств; 

 - подготовка команды школы для участия в соревнованиях по технике туризма;  

- приобретение практических навыков поведения в экстремальных ситуациях природного 

и техногенного характера; 

Пояснительная записка. 

Занятия туризмом представляет собой эффективное средство физического 

оздоровления, воспитания и развития подростков, которые происходят в процессе 

организации коллективно-походной жизни на спортивном маршруте и активной 

деятельности обучающихся.  

Обучение идет по следующим направлениям: техника и тактика туризма, 

топография, ориентирование, организация туристского быта, физиология, медицина, 

особенности питания в походе, экология, краеведение. Это позволяет формировать 

экологическое мышление детей, воспитание активной гражданской позиции, патриотов 

своей страны, уважение к другим национальным культурам. 

Спортивный туризм можно разделить на два направления: туристское многоборье 

и туристские походы. 

Туристское многоборье - это отдельный вид спорта, который включает в себя:   

- соревнования по технике пешеходного, лыжного и водного туризма,  

 - соревнования по технике пешеходного туризма на искусственном рельефе в закрытых 

помещениях. 

На сегодняшний день созданы все условия для занятий детьми туристским 

многоборьем: 

- приобретено необходимое снаряжение для тренировок (карабины альпинистские, 

веревки, каски, страховочные системы и др.),  

- смонтирован зал для занятий туристским многоборьем на искусственном рельефе, 

что позволяет эффективно проводить тренировочный процесс в течение всего года, а в 

последствие достойно выступать на соревнованиях различного уровня, где ребята 

занимают призовые места и становятся победителями как в командном, так и в личном 

первенстве. 

Основы техники туризма. 

Техникой туризма может заняться практически любой здоровый человек. Главное в 

занятиях – это желание трудиться и регулярность тренировок. Хорошо, если начинающий 

альпинист до этого уже занимался каким-либо видом спорта, но если нет, то это занятие 

тем более для него. При регулярных занятиях альпинизм сделает любого человека за 

довольно короткое время сильным, гибким, целеустремленным, смелым. Ведь каждая 

тренировка— это достижение цели. Если человек сделал один шаг вверх, у него появится 

цель сделать второй, если пройден легкий маршрут, есть стимул его усложнить и пройти 

другой вариант.  
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Техника туризма. — сложно координированный вид спорта. Если в циклических 

видах можно бесконечно совершенствовать одно и то же движение, добиться идеального 

исполнения его, то здесь сделать это невозможно, Техника лазания будет зависеть от 

множества факторов. Здесь важно абсолютно все: вес, рост, длина рук, ног, растяжка, 

физические данные и другие параметры. Важно, занимался ли в детстве турист каким-

либо видом спорта. Наблюдения показывают, что у тех, кто в детские годы занимался 

гимнастикой, балетом, танцами, много тянулся, есть способности к лазанию по веревкам. 

Человеку, имеющему большой вес, труднее лазать, но важна также его относительная 

сила. Иногда бывает так, что начинающий альпинист мало подтягивается на перекладине 

или не может подтягиваться вообще, но имеет маленький вес и хорошую цепкость, т. е. 

может долго висеть на прямых или согнутых руках. Это также дает ему преимущество 

перед теми, кто имеет большой вес. Но в конечном итоге все решает желание ребенка 

заниматься, его рвение, трудоспособность.  

Самое главное в технике туризма, чтобы тренировки, а позднее и 

соревнования, доставляли удовольствие и радость. Эмоциональный настрой, общение 

с друзьями, помощь друг другу — все это создает ту радостную атмосферу, когда 

тяжелый труд на виду у всех доставляет удовольствие. Постоянное дружеское 

соперничество и взаимопомощь создают творческий настрой. Для того, чтобы 

тренировки с самого начала доставляли удовольствие, необходимо усвоить некоторые 

основные моменты.  

Техника лазания — ключ к успеху. Хорошая техника позволяет скалолазу тратить 

меньше усилий, экономить силу и не использовать без надобности максимальные усилия. 

Это важно особенно тогда, когда во время прохождения маршрута возникает 

необходимость в мощных движениях, мощных шагах. Если лазать экономно, то можно 

выполнить больший объем работы, а значит, будет возможность улучшить выносливость. 

Если альпинист выполняет новое движение, надо стараться выполнить его медленно и 

технично. Например, если при прохождении маршрута начинают скользить руки и ноги, 

не надо спешить. Необходимо остановиться и отдохнуть, расслабить мышцы. Если 

данный вариант слишком сложный, надо пройти более легкий. Позже, после отдыха, 

будет возможность к нему вернуться со свежими силами. При изучении новой техники 

надо обращать внимание на качество выполнения движения. Новые технические приемы 

лучше всего разучивать на свежие мышцы, с хорошим настроением.  

Техничное лазание предполагает точную работу рук и ног, хорошие, плавные движения, 

точные позиции тела, определенный ритм движений. Если разложить техничное лазание 

на элементы, оно будет состоять из оптимальных движений. Многие скалолазы полагают, 

что цель оправдывает средства. Они считают, что мускулы — лучший путь к вершине 

достижений. Но сила — это еще не все. Если спортсмен достаточно силен, то его сила в 

сочетании с точным движением рук, ног, тела может привести его к прогрессу очень 

быстро даже без большой тренированности.  

Для того чтобы приобрести хорошую технику, надо обратить внимание на следующие 

проблемы, с которыми встречается начинающий спортсмен.  

Пути формирования техники лазания начинающего скалолаза: 

В начале спортивной карьеры необходимо набрать достаточный общий объем 

лазания, особенно простого и средней трудности. Это важно для того, чтобы привыкнуть 

к вертикали и приобрести «чувство рельефа».  

• Очень полезно наблюдать за более опытными и техничными спортсменами. Это дает 

возможность мысленно продумывать те варианты, которые начинающий пока выполнить 

не может.  

• Необходимо чаще спрашивать совета у тренера и у более опытных товарищей, будет 

полезно, если они покажут тот или иной вариант маршрута, технику его прохождения. 

Нужно попытаться самому выполнить просмотренный прием по элементам.  
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• Не начинать лазания без хорошей, тщательной разминки, размять все группы мышцы и 

сделать растяжку. Это избавит от глупых травм, которые при хорошей разминке можно 

избежать.  

• Стараться, чтобы каждая тренировка проходила эмоционально и с интересом. Всякий 

принудительный труд не доставляет радости.  

• В процессе тренировок рационально тратить время и избегать пустых разговоров. 

Тренировка должна быть насыщенна и интересна.  

• Проявлять активность и инициативу. Очень часто новички много времени проводят 

впустую, сидя на скамейке. Полезно паузы отдыха заполнять разминкой и упражнениями 

на гибкость. Они не нагрузочные, но чрезвычайно полезны. Чем больше спортсмен тянет 

ноги и работает над суставами и связками, тем лучше для них.  

• Не надо сразу ждать выдающихся результатов, лучше ставить посильные задачи. Это 

убережет от разочарований, сохранит оптимизм.  

Главное в совершенствовании техники — регулярность тренировок. Техника 

складывается из маленьких «кирпичиков», которые турист укладывает от тренировки к 

тренировке. В тренировках не должно быть больших пауз, иначе спортсмен будет 

буксовать на одном месте, не достигая никакого прогресса.  

Основные принципы развития силы в технике туризма. 

Принцип повторных нагрузок заключается в многократном прохождении 

маршрутов средней трудности и в выполнении специальных силовых упражнений до 

утомления. При прохождении маршрутов и выполнении упражнений необходимо следить 

за техничным их выполнением. Этот метод хорош для начинающих спортсменов и 

спортсменов среднего уровня. Для спортсменов высокой квалификации он подходит 

меньше, так как при его применении приходится проделывать большой объем работы.  

Принцип максимальных нагрузок заключается в прохождении маршрутов 

предельной сложности (2-3 подхода по 1-2 раза), а также выполнение специальных 

силовых упражнений с максимальной нагрузкой до утомления (максимальное количество 

раз). Этот принцип подходит больше для спортсменов высокой квалификации и 

используется, если спортсменом уже проделана большая работа по развитию силы.  

Исследования показывают, что попытки тренировать мышечную силу, не прибегая 

к максимальным силовым напряжениям, оказываются неэффективными. В процессе 

лазания по маршрутам, требующих значительных усилий рук, сила рук увеличивается до 

некоторого предела, но значительного увеличения силы не происходит, так как для этого 

требуются упражнения, выполняемые с предельной нагрузкой. Напротив, при очень 

малых величинах напряжений может произойти падение силы.  

Принцип возрастающих нагрузок является очень важным. Особенно опасно 

перетренироваться в первое время, когда организм не привык к специфическим 

нагрузкам, которые испытывают спортсмены. Очень сильную нагрузку испытывают 

пальцы рук, ног, плечи, локти, колени. Если новичок в первый месяц тренировок не будет 

дозировать нагрузку, постепенно увеличивать объем, у него могут распухнуть суставы 

пальцев и будут в дальнейшем долго восстанавливаться. Метраж пройденных маршрутов 

надо увеличивать постепенно, так же, как и объем силовых упражнений, дополнительно 

выполняемых на тренировках. Для спортсменов высокой квалификации этот принцип 

также является актуальным, так как бездумное и непланомерное увеличение нагрузки 

может привести к перетренировке и травмам. 

Основы кодекса в технике туризма. 

1.Знайте свое снаряжение. 

Тщательно изучайте инструкции и обращайтесь со своим снаряжением с заботой. 

Используйте только то снаряжение, с которым вы умеете обращаться. 

2.Разминайтесь перед маршрутом. Берегите свои связки и мышцы! Переходите к 

серьезным нагрузкам на уровне ваших возможностей только после того, как вы полностью 

разогреетесь. 
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3.Взаимный контроль на каждом восхождении, маршруте. Проверяйте друг друга: 

Правильно ли одета обвязка? Правильно ли завязан узел или надежно ли замуфтован 

карабин? Правильно ли используется страховочное устройство? и т.д. 

4.Полная концентрация внимания во время страховки. Жизнь вашего партнера находится 

в ваших руках!  

5.Один маршрут — один человек. Не лазайте друг над другом. Ждите, пока ваш маршрут 

не освободится. 

6.Защищайте свою голову. Каска защитит вас в случае неконтролируемого срыва.  

Задачи специальной физической и технической подготовки. 

1. Изучение и совершенствование технических приемов свободного лазанья и лазанья с 

ИТО (искусственные точки опоры).  

2. Развитие специальной выносливости на разнообразном искусственном рельефе, 

сопряженное с технической подготовкой.  

3. Развитие силовой выносливости, быстроты двигательной реакции на разнообразном 

искусственном рельефе, сопряженное с технической подготовкой.  

4. Развитие вестибулярной устойчивости, статического и динамического равновесия на 

разнообразном искусственном рельефе. 

Заключение.  

Результаты многолетних научных исследований позволяют считать, что в современных 

социально-экономических условиях развития горного туризма и альпинизма, а также в 

профессионально -прикладной физической культуре спасателей МЧС, специалистов 

правоохранительных органов, промышленного альпинизма, наиболее эффективным 

средством повышения уровня физической и технической подготовленности является 

использование искусственно созданной горной среды. 

Оборудование спортивного зала: вертикальные навесные перила; наклонные навесные 

перила (угол наклона 40 градусов); горизонтальные навесные перила; крючья для 

крепления перил; командная страховка (основная веревка); маты.  

Снаряжение учащихся: системы страховочные промышленного изготовления; основные и 

вспомогательные веревки; репшнуры; карабины с муфтами; спусковые устройства; 

жумары; блок ролики, спортивная одежда с длинными рукавами; спортивная обувь; 

брезентовые рукавицы, каски.  
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Подготовка к туристскому походу 

Туристские походы бывают различными по видам, сложности 

и продолжительности.  

Самым доступным является пешеходный турпоход. Хотя и здесь понадобится 

туристическое снаряжение (палатка, рюкзак, спальник и др.). Количество участников 

группы руководитель определяет самостоятельно (если вы являетесь организатором), 

но следует учесть, что оптимальным считается 4-8 человек. Это количество позволяет 

не перегружать каждого участника общественным снаряжением (котелки, топор и др.) 

и, в то е время, сохранить мобильность группы.  

Четкая постановка целей на этапе подготовки к походу помогает правильно 

спланировать поход и учесть возможность возникновения внештатных ситуаций 

(ухудшение погодных условий, возможная болезнь кого-либо из участников группы 

и др.). Постановка целей производится на основании данных о предполагаемом маршруте. 

Если маршрут предполагает постоянную физическую нагрузку, то на стадии подготовки 

стоит учесть физические данные всех будущих участников путешествия.  

Если опыта участия в походах нет, а также отсутствуют навыки работы 

с географическими картами и компасом, желательно выбирать хорошо маркированные 

(с наличием туристических указателей) маршруты. Но следует учесть, что даже хорошо 

маркированные маршруты бывают различной степени сложности, поэтому выбирайте 

маршрут в зависимости от физических возможностей группы. И всегда нужно помнить, 

что скорость движения группы определяется скоростью движения самого слабого 

участника. Поэтому, если в группе будут новички, старайтесь не планировать пройти 

в день больше 15 км, если продолжительность похода до 4 дней, и не больше 10 км для 

походов продолжительностью от 4 дней.  

При поиске маршрутов можно использовать туристические карты, или просто 

искать маршруты в интересующих районах с помощью интернета. Зачастую в интернете 

вместе с картами маршрутов есть и детальные отчеты, где почти всегда детально описаны 

все нюансы. Но стоит учитывать погодные условия, которые прогнозируются в данном 

районе, и делать сноску на сезонность (в некоторых районах весенние ручьи к концу лета 

пересыхают).  

Запланируйте возможные пути схода с маршрута и альтернативные варианты 

подъезда. Ну и заранее спланируйте отъезд с учѐтом того, что в гористой местности очень 

часто может не ловить телефон (особенно в низинах). Поэтому не всегда получится 

в последний момент вызвать такси.  

Распределение обязанностей между участниками группы 

Руководитель курирует все вопросы (начиная с разработки маршрута и заканчивая 

закупкой продуктов) и несет ответственность за всех участников группы. Поэтому 

он всегда должен стараться учесть интерес всех участников, но окончательное решение 

по организационным вопросам принимает он.  

Также в группе может быть завхоз (заведует распределением продуктов), медик 

(оказывает первую медицинскую помощь), ремонтник (текущий ремонт снаряжения), 

фотограф, летописец и др. Все должности не обязательны в походах длительностью 

до 4 дней, но не являются лишними в более продолжительных походах. Распределение 

обязанностей между участниками группы значительно облегчает процесс подготовки 

и проведения похода (каждый отвечает за свой участок работы).  

Подготовка туристского снаряжения 

Всѐ туристическое снаряжение делится на групповое (общественное) и личное.  

К групповому снаряжению относятся:  

1. Палатка. Времена, когда в поход брали обычные «брезентухи» проходят безвозвратно. 

Современная туристическая палатка достаточно легкая (около 1кг веса на каждого 

участника), быстро ставится и хорошо защищает от прихотей природы. Стоит сказать, что 

речь идет о двухслойной палатке стандартной конструкции любой компании, которая 
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специализируется на производстве туристического снаряжения и работает на этом рынке 

больше 5-ти лет (Hannah, Marmot, Alexica, Pinquin и др.). Палатки бывают различной 

вместимости. Наиболее распространены 2-х, 3-х и 4-х местные. Очень часто 

производители пишут, что в палатке помещается 2+1 (или 3+1) человека. Это говорит 

о том, что с минимальным уровнем комфорта в палатке поместятся 3 (или 4) человека. 

В большинстве палаток стандартной (сферической) конструкции есть тамбур (иногда 

их два), в который могут быть спрятаны рюкзаки, обувь, одежда и снаряжение во время 

сна, дождя и т.д.  

2. Котлы для приготовления пищи. Котлов должно быть два (один для приготовления пищи, 

второй — для чая). Котлы должны быть одновременно легкими и прочными. У них 

должна быть дуга для подвешивания над костром. Размеры котлов должны быть 

следующими: для пищи — 500 мг на человека, для чая — 300 мг на человека. В редких 

случаях (девочки часто едят меньше чем мальчики) эти нормы могут быть уменьшены, 

но в этом случае лучше взять немного больше, чем потом доваривать или повторно 

кипятить воду на чай.  

3. Кухонная утварь: черпак, доска для нарезки, нож (минимум один), губка для мытья 

посуды. Вся кухонная утварь должна быть легкой и прочной. Не желательно брать что-то 

из домашнего сервиза, оно может очень сильно поизноситься в походе.  

4. Ремонтный набор: нитки с иголками (одна обязательно должна быть «цыганской»), 

универсальный клей, маленький моток проволоки. Ремонтный набор должен помогать 

выполнять текущий ремонт снаряжения.  

К личному снаряжению относятся:  

1. Рюкзак. Туристический рюкзак отличается от обычного не только размерами, 

но и конструкцией. У туристического рюкзака обязательно есть крепление на пояс, 

которое переносит основную нагрузку с плеч на ноги. Что повышает выносливость, дает 

возможность свободно работать руками (это особенно необходимо в горном 

туристическом походе) и не так сильно сковывает движение туловища. У рюкзака должна 

быть в наличии регулировка спины по высоте, что помогает подогнать его под рост 

владельца. Желательно. Чтобы у рюкзака была накидка от дождя. В противном случае 

придется брать дождевик, чтобы вещи в рюкзаке не промокли. Размер рюкзака измеряется 

в литрах. Для походов продолжительностью до 4 дней подойдет рюкзак 

вместительностью до 40 литров, более длительные походы требуют более вместительных 

рюкзаков. Все будет зависеть от количества личных вещей, снаряжения и питания, 

а также метода упаковывания рюкзака (см. ниже).  

2. Спальник. Желательно чтобы он соответствовал тому сезону, для которого 

он предназначался (летом будет жарко в излишне теплом спальнике, а зимой можно 

замерзнуть в очень тонком). Зачастую производители указывают на спальнике три 

температуры (иногда четыре): максимальную, минимальную и экстремальную. 

Ориентироваться следует на максимальную и минимальную, экстремальная — 

температура, при которой человек сможет проспать 6 часов в позе эмбриона (не совсем 

комфортный сон) и не замерзнуть. Конструкции спальников бывают двух видов: кокон 

и одеяло. Для обычного пешеходного похода нет разницы спальник какой конструкции 

использовать. Главное обратить внимание на температурный режим.  

3. Каримат (пенополиуретановый коврик). На нем спят, сидят и просто лежат на привалах. 

Он защищает ваше тело от излишних потерь тепла. Он очень часто будет вам полезен 

и в повседневной жизни, поэтому рекомендую покупать его в любом случае.  

4. Налобный фонарик. Желательно, чтобы был хотя бы один на палатку. Очень сильно 

упрощает передвижение в темное время суток и помогает намного быстрее 

сориентироваться на местности.  

Обувь для похода 

Обувь — одна из самых важных составляющих любого турпохода. Она должна быть 

специализированная, расхоженная и не промокающая. Это конечно в идеале. Можно идти 
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в поход и в кроссовках, но такие высокие требования к обуви предъявляются не зря. 

Прежде всего, следует учесть, что кроме веса вашего тела на обувь будет давить еще и вес 

вашего рюкзака, а это еще дополнительных 10-15-20 кг. Вы редко будете ходить 

по подготовленным тропинкам, что требует хорошей защиты голенища (высоких 

«бортов», для защиты от вывихов), хорошего протектора подошвы (чтобы избежать 

проскальзывания) и влагозащитного покрытия (чтобы избежать промокания ног). Это 

отнюдь не означает, что вы не сможете пройти маршрут в обычных кроссовках (что очень 

часто и происходит), но обуви желательно уделить больше внимания. Кроме этого 

в тѐплое время года не желательно ходить в сандалиях с открытым носком (ноги 

в процессе ходьбы потеют и начинают скользить; могут попадать мелкие камушки), кедах 

с тонкой подошвой (быстро нагреваются) и шлепанцах.  

Туристическая обувь должна быть на 1-1,5 размера больше, чтобы была возможность 

одеть ее на толстый носок (в теплое время года — хлопковый, в холодное — шерстяной, 

или из другого теплого материала). Это поможет предупредить появление мозолей 

и потертостей.  

Также нужно взять сменную обувь, для ходьбы по вечерам на привале. Это могут быть 

и шлепанцы, и сандалии, главное, чтобы они не были слишком тяжелыми и не занимали 

много места в рюкзаке.  

Одежда для туристского похода 

В пеший турпоход не нужно брать много одежды. Если поход длительностью до 4 дней, 

то одежды вообще нужен минимум. Для более длительных походов желательно иметь 

несколько сменных маек, несколько пар носков (скорее всего будет возможность 

их стирать постоянно). Кроме этого, нужно иметь штормовую (не промокающую 

и не продуваемую) одежду, легкие быстросохнущие штаны (шорты), флисовую (теплую) 

кофту, теплые носки, шапку (если это весна, осень, или зима) и кепку. Перечень 

необходимой одежды зависит от климатической зоны и высоты, на которую планируют 

подниматься участники похода. Естественно, что для похода в зону снега этой одежды 

может быть мало, а для похода вдоль моря летом — много. Всегда нужно 

руководствоваться здравым смыслом и учитывать то, что, во-первых, ваши вещи вам же 

и придется тащить, а, во-вторых, вам нужно будет переодеться во что-то, если вдруг 

промокните до нитки.  

Нижнее белье каждый берет в зависимости от надобности, но с учетом того, что в походах 

зачастую можно и постирать некоторые быстросохнущие вещи.  

Медицинская аптечка 

Медицинская аптечка бывает групповой и личной. В групповой размещаются препараты 

для оказания первой помощи (йод, бинты, антибиотики, антиаллергенты и др.). В личную 

аптечку каждый сам для себя берет лекарства от своих хронических болезней (например, 

если человека мучают мигрени). Кроме этого вместе с аптечкой должно быть несколько 

эластичных бинтов (на случай растяжений), медицинский спирт и крем от загара (в горах 

особенно актуально). Содержимое аптечки зависит от места проведения похода, если 

до ближайшего населенного пункта (аптеки) не далеко, то можно ограничится только 

самыми необходимыми препаратами. Также в поход можно взять средство от комаров. 

Средства личной гигиены 

Мыло, зубная паста, зубная щетка, пакетированный шампунь, маленькое полотенце и т.д. 

Не стоит носить с собой большие упаковки шампуней и бальзамов с кондиционерами, они 

вряд ли пригодятся, но прибавят лишнего веса. Девушкам следует взять запас средств 

личной гигиены, при нагрузках организм может у каждого по-разному реагировать.  

Составление продуктовой раскладки и закупка продуктов 

Стандартный рацион в походе делится на три части: завтрак, обед и ужин. Причем завтрак 

и ужин, обычно, заключаются в полноценном приготовлении пищи, в то время как обед — 

своеобразный сухой паек. В каждом отдельном случае эта схема может меняться. Поэтому 

стоит закупать продукты исходя из планируемого количества приемов пищи. Если поход 
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не продолжительный, то можно и не относиться придирчиво к каждому грамму 

продуктовой раскладки. Но если поход длиться больше 5 дней, то тут нужно постараться 

учесть все нюансы.  

Первым делом стоит понять, сколько времени выделяется на приготовление пищи. Если 

в день запланировано пройти 15 км, то тратить каждый раз по 2 часа на приготовление 

пищи вы вряд ли станете. Наиболее приемлемым вариантом является такой, при котором 

утром варят кашу или макароны; в обед делают бутерброды из хлеба, сыра и колбасы; 

а на ужин уже готовят что-то типа походного супа. В каждом приеме пищи присутствует 

чай с лимоном и печенье (шоколад), для пополнения запасов витамина С и глюкозы.  

Количество необходимых продуктов зависит от планируемых нагрузок и погодных 

условий. Стандартная дневная норма потребления для взрослого человека составляет 

около 2000 Ккал. В походах эта норма может увеличиваться 3000 Ккал. Вес продуктов 

на один день составляет около 800 грамм.  

Кроме основных приемов пищи существует еще «подножный» корм (еда во время 

движения). К нему относится: изюм, курага, карамельки, шоколадные батончики и др. Это 

энергетические продукты, которые повышают выносливость и в какой-то мере утоляют 

голод.  

Продукты желательно закупать централизовано. Если на маршруте будут встречаться 

населенные пункты, то можно покупать продукты с учетом этого (например, хлеб и сахар 

можно докупать).  

Финальное приготовление к походу 

После того, как все вещи и снаряжение собраны, нужно преступать к упаковке рюкзака. 

Первый делом стоит упаковать в герметичную упаковку все продукты (сахар и крупы — 

в пластиковые бутылки), одежду и спальник. Помните, что центр тяжести должен 

находиться между лопатками (поближе к спине), это очень сильно облегчит вам 

передвижение на маршруте. На дно рюкзака следует положить спальник и одежду, 

выше — продукты, ну и с самого верху — наиболее востребованные вещи (кепку, 

дождевик и т.д.).  

Начало похода 

Первым делом у вас должны быть номера всех экстренных служб. Обязательно 

зарегистрироваться у них. Они всегда владеют оперативной информацией и смогут 

подсказать о проходимости того, или иного маршрута. Это касается тех походов, где 

вы будете какое-то время, находится в дикой природе без привязки к цивилизации.  

Кроме этого нужно убедиться в том, что ваш телефон заряжен на максимум. Никогда 

не будет лишней запасная батарея к телефону.  

Так же у вас должны быть компас и подробные туристические карты местности (1:100000, 

а лучше 1:50000), если вы отправляетесь в густонаселенный район, нужна хотя бы план-

схема местности.  

Походная часть 

Переходы (движение без остановки) не должны превышать 40 минут, при подъеме 

необходимы и более частые остановки. Время отдыха должно составлять 10-15 минут 

(вполне хватает для восстановления сил). Воду пить во время движения не желательно, 

а вот во время остановок — просто необходимо.  

Приготовление пищи в походе 
«Война войной, а еда — по расписанию». Завтраки, обеды и ужины желательно 

планировать возле воды, иначе придется носить воду с собой. Если есть возможность, 

можно устроить дежурства. Обычно дежурят два человека. Дежурство начинается с обеда 

и заканчивается на следующий день после завтрака.  

В случае приготовления пищи на костре позаботьтесь о пожарной безопасности 

(обложите кострище камнями, уберите сушняк вокруг костра, убедитесь, что вблизи нет 

сухого дерева). Пища лучше готовится на медленном огне, помните об этом. Перед сном 

нужно убедиться, что костер погас. Не оставляйте горячие угли после себя, это может 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Календарно-тематическое планирование  
 

 
№ 

п/п 

Тема занятий Кол-во 

часов 

Дата 

1. ВВЕДЕНИЕ 3  

1 Познавательная роль туризма. Правила поведения юных туристов 1  

2. ТУРИСТСКО-БЫТОВЫЕ НАВЫКИ 24  
1 Основы безопасности в природной среде 3  
2 Основы безопасности дома и в школе 3  
3 Личное снаряжение и уход за ним 3  
4 Питьевой режим на туристской прогулке 3  
5 Групповое снаряжение и уход за ним 3  
6 Индивидуальный и групповой ремонтный набор 3  
7 Организация биваков и охрана природы 3  
8 Туристская группа в походном строю 3  

3. ОСНОВЫ ТОПОГРАФИИ 15  
1 Школьный двор, микрорайон и его ближайшее окружение 3  
2 План местности 3  
3 План местности 3  
4 Условные знаки 3  
5 Условные знаки 3  

4. ТУРИСТСКОЕ И СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ 24  
1 Компас и его устройство 3  
2 Ориентирование по компасу 3  
3 Ориентирование по плану 3  
4 Ориентирование на местности 3  
5 Ориентирование на местности 3  
6 Виды туристского ориентирования 3  
7 Спортивное ориентирование (соревнования) 3  
8 Спортивное ориентирование (соревнования) 3  

5. ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ 15  
1 Личная гигиена туриста 3  
2 Оказание первой доврачебной помощи 3  
3 Обработка ран, ссадин и наложение простейших повязок 3  
4 Индивидуальная и групповая медицинская аптечка 3  
5 Способы транспортировки пострадавшего 3  

6. ОСНОВЫ КРАЕВЕДЕНИЯ 9  
1 Родословие 3  
2 Земляки 3  
3 Азбука краеведения 3  

7. АЗБУКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА 18  
1 Пешеходный туризм (маршруты) 3  
2 Пешеходный туризм (поход) 3  
3 Пешеходный туризм (узлы и их применение) 3  
4 Пешеходный туризм (полоса препятствий) 3  
5 Пешеходный туризм (полоса препятствий) 3  
6 Подведение итогов 3  

ВСЕГО: 108  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Лист корректировки 

 

Лист корректировки 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Школа туризма 
(название) 

 
№п/п Причина корректировки Дата Согласование с 

заведующим 

подразделения 

(подпись) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

План воспитательной работы кружка «Школа туризма» 

 
№ п/п Содержание работы Сроки Примечание 

ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

1.  «Герой нашего времени» - беседа о такой 

профессии как спасатель. 

сентябрь  

2.  Беседа «Моя Родина», посвященная Дню 

народного единства 

ноябрь  

3.  «Дорогой Памяти» поход посвященный 

присвоению г.Феодосии почетного звания 

«Город воинской славы» 

апрель  

НРАВСТВЕННО – ДУХОВНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

4.  Беседа «Моя семья – важнейшая ценность» октябрь  

5.  Беседа «Мир, в котором я живу» о 

бережном отношении ко всему 

окружающему 

ноябрь  

6.  Беседа «Русские традиции» январь  

ПРАВОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ 

7.  «Энциклопедия витаминов» - беседа по 

пропаганде здорового образа жизни 

сентябрь  

8.  «Наше здоровье – в наших руках» - урок 

здоровья 

январь  

9.  «Здоровый образ жизни, спорт, правильное 

питание» интерактивное занятия с 

применением ИКТ 

май  

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

10.  «Заповедная Россия» - беседа, посвященная 

Дню Заповедников и национальных парков 

январь  

11.  Акция «Сохраним Первоцветы» февраль  

12.  «Лесное путешествие» - круглый стол 

посвященный Дню охраны лесов. 

март  

МЕРОПРИЯТИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

13.  Проведение бесед: 

«Я и мои виртуальные друзья» 

 «Интернет и моя будущая профессия» 

«Безопасность в сети Интернет»  

«Темная сторона Интернета» 

 

В течение 

года 
 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ/ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ 

1. Анкетирование родителей (законных 

представителей) с целью изучения 

удовлетворенности образовательными 

услугами ДДТ. 

Февраль  

2. Консультирование (индивидуальное, 

групповое) родителей (законных 

представителей). 

В течение 

года 
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