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Раздел 1. 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 
 

      В настоящее время основой разработки дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы составляет следующая 

нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ 

«О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808  

«Об утверждении Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению  

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, 

утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 28.02.2024 № 145 

(в действующей редакции); 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ  

к протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года и на перспективу до 2036 года»;  

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации  

по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол  

от 24.12.2018 г. № 16);  

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  
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 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для 

педагогических работников образовательных организаций общего 

образования, образовательных организаций среднего профессионального 

образования, образовательных организаций дополнительного образования по 

использованию российского программного обеспечения при взаимодействии с 

обучающимися и их родителями (законными представителями)»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации  

по формированию механизмов обновления содержания, методов  

и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, 

направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в 

том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 

функциональной грамотности и компетентностей, связанных  

с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 

ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 
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приоритетных направлений научно технологического и культурного развития 

страны»; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым  

от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей  

до 2030 года в Республике Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»;  

 Устав ЦДО «Интеллект», утвержденный Постановлением 

Администрации города Феодосии Республики Крым от 23.12.2014 г. №4; 

 Локальные акты ЦДО «Интеллект» (Правила внутреннего распорядка 

обучающихся Муниципального бюджетного учреждения центр 

дополнительного образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, 

рег.№033/2016; Положение о порядке приѐма, перевода отчисления детей 

Муниципального бюджетного учреждения центр дополнительного образования 

«Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, рег.№061/2020; Положение о 

порядке оформления возникновения, изменения и прекращения отношений 

между Муниципальным бюджетным учреждением центр дополнительного 

образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым и обучающимися и 

(или) родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся, рег.№059/2020; Положение о порядке и периодичности 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного учреждения центр дополнительного образования «Интеллект» г. 

Феодосии Республики Крым, рег.№ 032/2016; Положение об организации 

образовательного процесса в Муниципальном бюджетном учреждении центр 

дополнительного образования «Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, 

рег.№ 058/2020; Положение о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ Муниципального бюджетного учреждения 

центр дополнительного образования «Интеллект» г. Феодосии Республики 

Крым с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, рег.№ 057/2020; Положение о языке обучения в 

Муниципальном бюджетном учреждении центр дополнительного образования 

«Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, рег.№ 060/2020. 

Здоровье человека - богатство нации, здоровье нации - сила 
государства - такова главная идея дополнительной образовательной 

программы «Экология человека», направленность которой – 

естественнонаучная. Программа включает аспекты современной экологии, 
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медицины, биологии, центральной теоретико-экологической проблемой курса 

является проблема защиты здоровья человека. 

Актуальность данной программы обусловлена необходимостью усилить 

взаимосвязь теоретической и практической подготовки детей в формировании 

компетенций здорового образа жизни, чтобы в процессе творческой практики 

ребенок мог открывать в себе самом общечеловеческую способность 

осознанного и бережного отношения к окружающему его миру. Это наиболее 

важно в современном обществе, где чѐтко отслеживаются тревожные  

тенденции ухудшения экологической обстановки и здоровья подрастающего 

поколения. Снижение остроты зрения, заболевания опорно-двигательного 

аппарата, патологии эндокринной системы, заболевания ЖКТ и почек – далеко 

не полный перечень проблем со здоровьем нынешних школьников. 

Программа «Экология человека» направлена на решение задачи не только 

обучения детей здоровому образу жизни, но и их воспитания.  

Новизна данной образовательной программы заключается в комплексном 

решении задач оздоровления подрастающего поколения и состоит в сочетаниии 

различных подходов к формированию навыков здорового образа жизни 

учащихся. Данная программа – это синтез знаний и личного опыта педагога за 

многие годы работы в области внутренней экологии человека и экологии 

окружающей его среды.  

Новизна образовательной программы отражается и в еѐ комплексности, 

что обеспечивает единство двух компонентов: художественно-эстетического и 

оздоровительного. В ходе освоения программы учащиеся  

- самостоятельно разрабатывают индивидуальные комплексы 

упражнений для утренней гимнастики, исходя из собственных физических 

возможностей и состояния здоровья;  

- учатся готовить диетические блюда и выбирать «правильную» одежду и 

обувь; создают бальзамические грядки и учатся пользоваться богатейшими 

природно-климатическими ресурсами Крыма;  

- принимают участие во множестве конкурсов, как научно-

познавательного, так и художественно-эстетического характера. 

       Отличительная особенность программы заключается в том, что при ее 

реализации применяется нестандартный подход к отбору экологического 

материала, используемого на занятиях. Программа предполагает обучение на 

двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в 

изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — 

поведенческий, позволяющий закрепить полученные знания в 

исследовательской и проектной деятельности. организация образовательной 

деятельности строится на основе валеологически структурированного занятия. 

Такой подход позволяет поддерживать умственную работоспособность 

обучающихся на оптимальном уровне в течение всего занятия, не вызывая 

утомления, что дает положительный оздоровительный эффект. Содержание 

программы основывается на знаниях детей, полученных ими в 
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общеобразовательной школе, развивает, углубляет их, придает им эколого-

валеологическую окраску. 

Методика работы по программе позволяет творчески подходить к 

вопросам образования и оздоровления, открывает широкий простор для 

инновационной деятельности. В учебном процессе используются как 

традиционные (рассказ, беседа, лекция, дискуссия, экскурсия и т.д.), так и 

нетрадиционные формы занятий (сказка, путешествия, игры, конкурсы, 

практикумы, проектирование и моделирование, выступления). Для выработки 

здоровьесберегающего поведения применяются разнообразные методики и 

приемы (психологический тренинг, физкультурные и оздоровительные 

минутки, гимнастика для глаз, пальчиковые игротренинги, аутотренинги, 

релаксация под музыку, самомассаж пальцев рук, стоп, ушных раковин).  

Программой предусмотрено проведение диагностической работы, 

которая позволяет оценивать эффективность образовательно-оздоровительной 

деятельности. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

предлагаемые в ней формы, методы и средства обучения наиболее действенны 

для контингента учащихся, на который она рассчитана: так, именно в 

подростковом возрасте появляется растущий интерес к вопросам красоты и 

здоровья. И именно в это время могут сформироваться психологические 

комплексы по поводу собственной внешности. Вместе с тем, школьные 

программы по ЗОЖ не охватывают всего перечня вопросов по коррекции 

внешности и состояния здоровья, которые встают перед юношеством в данный 

период жизни. Поэтому средства обучения данной программы призваны 

создать максимально эффективные и психологически комфортные условия для 

формирования компетенций учащихся в вопросах здорового образа жизни.  

Предполагается, что занятия курса будут побуждать учащихся к активной 

мыслительной деятельности, учить наблюдать, понимать, осмысливать 

причинно-следственные связи между деятельностью человека и окружающей 

средой, тем самым вырабатывать собственное отношение к окружающему 

миру. 

Теоретические и практические занятия направлены на  развитие устной 

коммуникативной и речевой компетенции учащихся, умений: 

- вести устный диалог на заданную тему; 

- участвовать в обсуждении исследуемого объекта или собранного 

материала; 

- участвовать в муниципальных, республиканских и всероссийских 

конкурсах по экологии. 

Структура занятий построена таким образом, что теоретические знания 

учащийся получает одновременно с практикой. Такой подход  является 

наиболее продуктивным и целесообразным с точки зрения формирования 

компетенций здорового образа жизни, который постепенно начинает занимать 

надлежащее  место в иерархии потребностей и ценностей ребѐнка - учащегося 

как гражданина и полноправного члена нашего общества. И именно такой 
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подход к обучению, подкреплѐнный личным примером педагога и родителей,  

позволяет  надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты 

не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.  

Адресат программы. Программа ориентирована на учащихся 10-14 лет. 

Средний школьный возраст – переход от детства к юности, период 

«полуребенка-полувзрослого». У школьника подростка этот переход связан с 

включением его в доступные ему формы общественной жизни. Вместе с тем 

меняется и реальное место, которое ребенок занимает в повседневной жизни 

окружающих его взрослых, в жизни своей семьи. Теперь его физический силы, 

его знания и умения ставят его в некоторых случаях на равную ступень с 

взрослыми, а кое в чем он даже чувствует свое преимущество.  

В этом возрасте происходит бурный рост и развитие всего организма. 

Характерная особенность подросткового возраста – половое созревание 

организма. Продолжается развитие нервной системы, мыслительной 

деятельности. 

Мировоззрение, нравственные идеалы, система оценочных суждений, 

моральные принципы, которыми школьник руководствуется в своем 

поведении, еще не приобрели устойчивость, их легко разрушают мнения 

товарищей, противоречия жизни. Правильно организованному воспитанию 

принадлежит решающая роль. В зависимости от того, какой нравственный опыт 

приобретает подросток, будет складываться его личность. 

Расширение связей с окружающим миром, широкое всепоглощающее 

общение со сверстниками, личные интересы и увлечения также часто снижают 

непосредственный интерес подростков к учению. Сознательно – 

положительное отношение ребят к учению возникает тогда, когда учение 

удовлетворяет их познавательные потребности, благодаря чему знания 

приобретают для них определенный смысл как необходимое и важное условие 

подготовки к будущей самостоятельной жизни. 

Таким образом, наиболее существенную роль в формировании 

положительного отношения подростков к учению играют содержательность 

учебного материала, его связь с жизнью и практикой, проблемный и 

эмоциональный характер изложения, организация поисковой, познавательной 

деятельности, дающей учащимся возможность переживать радость 

самостоятельных открытий, вооружение подростков рациональными приемами 

учебной работы, навыками самовоспитания, являющимися непременной 

предпосылкой для достижения успеха. 

Объем и срок освоения программы: 72 часа, 2 часа в неделю, 1 учебный 

год, 36 недель, программа реализуется с сентября по май. 

Уровень программы - стартовый, содержание данной программы 

адаптировано для освоения всеми обучающимися, без предъявления 

требований к подготовке. Учащиеся, успешно освоившие данную программу, 

могут продолжить обучения в кружках базового уровня «Биология человека», 

«Основы медицины» и т.д. 
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Форма обучения: очная, дистанционная (в случае перехода на 

дистанционное обучение занятия будут проводиться на платформе Discord).  

Особенности организации образовательного процесса: групповая (до 

20 человек), в процессе подготовки проектов - индивидуальная (1-2-3-человека) 

форма. Комплектование в группы осуществляется в начале учебного года 

свободным набором в соответствии с возрастом: 1 группа – 10-12 лет и 2 группа 

– 12-14 лет. Состав групп постоянный, в течение учебного года допускается 

дополнительный прием детей. Занятия проводятся на базе учебного кабинета.  

Основными формами работы при этом могут быть как индивидуальные, 

микрогрупповые, так и групповые (коллективные) и массовые занятия. 

Виды занятий: объяснительно-иллюстративные (лекции, беседы, работа с 

иллюстрационным и статистическим материалом); репродуктивные (тестовые 

задания, задания по алгоритму, воспроизведение изученного теоретического 

материала); исследовательские (доклады, сообщения, наблюдения). 

Режим занятий. 

Занятия проводятся в группе из 20 человек, установленная недельная 

учебная нагрузка – 1 раз в неделю по 2 академических часа с соответствующим 

перерывом на время отдыха между занятиями (по 45 минут) – 10 минут.  

Цель программы: сохранение и укрепление здоровья детей через 

приобщение к здоровому образу жизни и формирование осознанного 

бережного отношения к здоровью своему и окружающих. 

Основные задачи программы: 
Обучающие: 

- сформировать систему знаний, умений, навыков по основам 

экологии/экологии человека; 

- усилить связь между знаниями о своем здоровье и влиянием на человека 

окружающей среды; 

- ознакомить учащихся с терминологией из области анатомии и 

физиологии человека; 

- систематизировать знания о правилах питания и личной гигиены; 

- научить оценивать своѐ самочувствие и своевременно принимать 

соответствующие меры. 

Развивающие: 

- развить у детей потребность в создании здоровой окружающей среды в 

школе и дома; 

- развить элементарные представления о структуре и функциях тела; 

- развить познавательные психические процессы (восприятие, внимание, 

воображение, мышление, память, речь). 

Воспитательные: 

- приобщить обучающихся к здоровому образу жизни, способствовать 

формированию ответственного поведения к своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

- воспитать бережное, гуманное отношение к родной природе; 
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- воспитать нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, чувство товарищества, толерантность к людям с ОВЗ, 

готовность помочь в сложной жизненной ситуации); 

- воспитать эстетический вкус и аккуратность; 

- способствовать установлению положительной психологической 

атмосферы в детском коллективе. 

Воспитательный потенциал программы. 

В работе по программе большое внимание уделяется воспитательной 

работе, что создает благоприятную психоэмоциональную среду, 

способствующую не только психологическому оздоровлению, но и 

формированию устойчивой мотивации здорового образа жизни. В содержание 

программы включены блоки «Болезни и патологические состояния человека», 

«Лечебные манипуляции», что позволяет познакомить обучающихся с 

практическими приемами оказания медицинской помощи в домашних 

условиях. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели 

программы учащиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в 

мероприятиях города, учреждения, объединения: благотворительных акциях,  

выставках, беседах, в конкурсных программах различного уровня. 

Предполагается, что в результате проведения воспитательных 

мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, 

повышение интереса к творческим занятиям и уровня личностных достижений 

учащихся (победы в конкурсах), привлечение родителей к активному участию в 

работе объединения. 
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Учебный план программы 

Содержание программы 

I.  Введение 2 ак.ч. 

Теория. Знакомство. Что такое экология человека? Ожидания от 

программы. Инструктаж по ТБ.  

II. Экология человека 20 ак.ч 
Теория (8 ч) Антропометрические параметры здорового человека в 

соответствии с типами телосложения. Рациональная организация режима труда 

и отдыха. Организация рабочего места школьника. Профилактика заболеваний 

опорно-двигательного аппарата, органов зрения, ЖКТ. Укрепление 

иммунитета. Влияние алкоголя и курения на формирование и 

функционирование организма. Особенности функционирования организма в 

период полового созревания 

Практика (12 ч) Формирование навыков саморегуляции и профилактика 

стрессов. Выполнение практической работы по планированию режима труда и 

отдыха, создание собственного ежедневника. Отработка комплекса упражнений 

для профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата и органов 

зрения. 

Форма контроля. Зачѐт в устной форме. 

III. Основы здоровья 26 ак.ч 
Теория (10 ч) Основные принципы рационального питания. Пищевая и 

биологическая ценность продуктов питания. Потребности организма в белке и 

энергии. Роль витаминов в питании и коррекция нарушений витаминного 

обмена. Понятие «диетология». Специальные лечебные диеты. Питание при 

заболеваниях органов ЖКТ. Питание при повышенных физических и 

умственных нагрузках. Разгрузочные диеты. Применение БАДов и 

минеральных вод. Последствия неправильного питания и признаки заболеваний 

внутренних органов во внешности человека 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы контроля 

Теория Практика Всего 

I. Вводное занятие.  2 - 2 - 

II. Экология человека  
8 12 20 

Зачѐт в устной 

форме 

III. Основы здоровья  
10 16 26 

Практическая 

работа 

IV. Роль физической 

активности в 

сохранении здоровья  4 10 14 

Конкурс на лучший 

комплекс 

упражнений для 

утренней 

гимнастики 

V. Крым – кладезь 

здоровья  
6 4 10 

Зачѐт в устной 

форме 

Итоговая 

аттестация 

 Итого часов:                                           30 42 72  
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Практика (16 ч) Практическая работа по разработке меню с учѐтом 

индивидуальных особенностей организма (напр., избыточный 

вес/недостаточная масса тела, заболевания органов пищеварения и т.д.). 

«Домашняя» косметология. Приготовление кремов и масок для кожи лица и 

тела. Уход за волосами и зубами. Первая медицинская помощь. 

Форма контроля. Практическая работа. 

IV.  Роль физической активности в сохранении здоровья 14 ак.ч 

Теория (4 ч) Утренняя зарядка – залог красоты и здоровья. Работа с 

тренажѐрами, их классификация и назначение. Виды спорта и их влияние на 

формирование организма. Показания и противопоказания различных видов 

спорта. 

Практика (10 ч) Лечебная гимнастика при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата, ЖКТ, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз. 

Форма контроля. Конкурс на лучший комплекс упражнений для 

утренней гимнастики. 

V.  Крым – кладезь здоровья 10 ак.ч 
Теория (6 ч) Применение минеральных ресурсов Крыма в оздоровлении 

организма. Эфиромасличные растения Крыма и их применение в лечебных и 

косметических средствах. Лекарственные растения Крыма. Ознакомление с 

ядовитыми  и условно токсичными растениями Крыма. Признаки аллергии, 

ожога, отравления растительными токсинами. 

Практика (4 ч)Приготовление и нанесение фитоаппликаций. Заготовка, 

сушка и хранение растительного сырья. Приготовление настоев и отваров. 

Форма контроля. Зачѐт в устной форме. Итоговая аттестация. 

Планируемые результаты. 

К концу обучения обучающийся будет знать: 

- строение человека  на уровне первоначальных сведений; 

- влияние  окружающей среды на организм человека;  

- влияние  человека на экологию; 

- влияние  полезных и вредных привычек на организм человека; 

- требования к организации режима труда и отдыха; 

- правила личной гигиены; 

уметь:  

- использовать природно-климатические ресурсы родного края для 

укрепления и поддержания здоровья; 

- поддерживать чистоту тела и иметь опрятный внешний вид; 

- выполнять гимнастические упражнения для сохранения и укрепления 

здоровья; 

- планировать свое время; 

владеть:  
- навыками рационального природопользования; 

- практическими компетенциями, помогающими заботиться о своем 

здоровье; 

- навыками коммуникации и умением работать в команде.  
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РАЗДЕЛ 2.  

 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
Месяц Сроки изучения 

учебного 

материала/нед 

№ группы - 1 

Количество часов 

 

Кол-во часов в 

месяц 

Аттестация 

обучающихся 

Сентябрь 3 неделя 2  

4 

 

4 неделя 2  

Октябрь 1 неделя 2  

 

 

 

10 

 

2 неделя 2  

3 неделя 2  

4 неделя 2  

5 неделя 2  

Ноябрь 1 неделя 2  

 

 

8 

Зачет в устной форме 

2 неделя 2  

3 неделя 2  

4 неделя 2  

Декабрь 1 неделя 2  

 

 

8 

 

2 неделя 2  

3 неделя 2  

4 неделя 2  

Январь 1 неделя 2  

 

 

8 

 

2 неделя 2 Практическая работа 

3 неделя 2  

4 неделя 2  

Февраль 1 неделя 2  

 

 

8 

 

2 неделя 2  

3 неделя 2  

4 неделя 2  

Март 1 неделя 2  

 

 

8 

Комплекс лучших 

упражнений для 

утренней гимнастики 

2 неделя 2  

3 неделя 2  

4 неделя 2  

Апрель 1 неделя 2  

 

 

 

10 

 

2 неделя 2  

3 неделя 2  

4 неделя 2  

5 неделя 2 Зачет в устной форме 

Май 1 неделя 2  

 

 

8 

 

2 неделя 2  

3 неделя 2  

4 неделя 2 Итоговая аттестация 

Всего  

 

Недель - 36 Часов - 72   

Дата начала занятий – 15 сентября 

Дата окончания занятий – 31 мая 

В каникулярное время занятия проводятся в штатном режиме 
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Материально-техническое обеспечение программы: 

1. Учебный кабинет/школьный класс 

2. Компьютер/ноутбук 

3. Плазменный телевизор/проектор для демонстрации видеоматериала 

4. Видеопрезентации 

5. Учебная литература 

6. Фотоаппарат/фотокамера 

7. Канцелярские принадлежности 

8. Соответствующие предметы личной гигиены (маски, перчатки). 

9. Набор для практикума по первой медицинской помощи (жгуты, бинты). 

Информационное обеспечение. 

- видеоматериалы по темам; 

- плакаты и таблицы по первой медицинской помощи; 

- презентации; 

- тематические сайты 

https://openedu.ru/course/spbu/BZDH/ - курс «Безопасность 

жизнедеятельности» 

https://hum-ecol.ru/1728-0869 - журнал «Экология человека» 

https://aurasvit.com/ - электронный журнал «Физическая экология 

человека» 

https://istina.msu.ru/journals/97403/ - электронный журнал «Экология 

человека». 

 

Информационно-методическое обеспечение. 

 

№ Наименование Наличие 

1. Планы-конспекты занятий УМК 

2. Сценарии деловых игр УМК 

3. Диагностический материал (тесты, опросники, 

анкеты) 

УМК 

4. Справочная литература УМК 

5. Положения конкурсов и конференций Обновляются ежегодно 

6. Материалы для работы с родителями Обновляются ежегодно 

 

Кадровое обеспечение. 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования, 

квалификация которого соответствует профессиональному стандарту «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

 

Методическое обеспечение программы 

 

1. Особенности организации образовательного процесса – очно, 

дистанционно. 
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2. Методики: мониторинга усвоения обучающимися учебного материала; 

методика обновления содержания образовательного процесса; методика 

организации воспитательной работы и проведения массового мероприятия 

3. Методы обучения: словесный, наглядно-практический, объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, игровой, дискуссионный, проектный 

4. Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

мотивация. 

5. Формы организации образовательного процесса: групповая. 

6. Возможные формы организации учебного занятия: беседа, диспут, защита 

проектов, игра (деловая, ролевая), акция, встреча с интересными людьми, 

выставка. 

7. Педагогические технологии: технология группового обучения, технология 

коллективного взаимообучения, технология индивидуализации обучения. 

8. Алгоритм учебного занятия  
Примерная структура занятий: 

1. Организационный этап. 

2. Этап проверки домашнего задания (при наличии). 

Актуализация знаний, необходимых для усвоения нового материала. 

3. Постановка цели и задач занятия. 

Сообщение темы и цели занятия. Мотивация учебной деятельности 

учащихся. 

4. Этап освоения новых знаний. 

Введение нового и закрепление старого материала. 

5. Этап закрепления новых знаний. 

Проверка понимания учащимися изученного материала и его 

первичное закрепление. 

6. Этап подведения итогов занятия. Рефлексия. 

В зависимости от цели и изучаемого материала части занятия могут 

варьироваться и заменяться.  

9. Методические и дидактические материалы. Методическая литература и 

методические разработки для обеспечения образовательного процесса 

(календарно-тематическое планирование, планы-конспекты занятий, годовой 

план воспитательной работы, сценарии воспитательных мероприятий, 

дидактический материал т.д.) является приложением к программе, оригиналы 

материалов хранятся у педагога дополнительного образования и используются 

в образовательном процессе. 

 

Формы аттестации и контроля. 

 

Входной контроль осуществляется в форме собеседования при приеме в 

кружок, а также на вводном занятии. 

Освоение учащимися дополнительной образовательной программы 

определяется результатами промежуточной аттестации, основными формами 

которой являются: 
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- зачет в устной форме; 

- практическая работа. 

Итоговая аттестация проводится в форме зачета в устной форме с рядом 

заданий по всем разделам программы. Альтернативной формой итоговой 

аттестации может быть защита проекта по теме в рамках содержания 

программы. 

Критерии оценивания результатов и лист диагностики уровня 

сформированности практических и теоретических навыков приведены в 

Приложении 1. 

 

 

Список литературы (основной, для педагога). 

 

1. Баль, Л.В., Ветрова, В.В. Букварь здоровья / Л.В.Баль, В.В.Ветрова 

[Текст]. - М., 2000. 

2. Баль Л.В., Ветрова В.В., Формирование здорового образа жизни 

российских подростков / Л.В.Баль, В.В.Ветрова [Текст]. - М.,2002. 

3. Волошина, Л. Организация здоровье сберегающего пространства / 

Л.Волошина [Текст] /Дошкольное воспитание/. – 2004. — № 1. 

4. Внеклассные мероприятия в коррекционных классах/ авт.-сост. 

Н.М.Гончарова и др. [Текст] - Волгоград: Учитель, 2007. – 249с. 

5. Вайнер, Э.М. Рациональная организация жизнедеятельности человека / 

Э.М.Вайнер [Текст]. – Липецк. Изд. ЛЗПИ, 1999. 

6. Волынская, Е.В. Гигиенические основы здоровья / Е.В.Волынская 

[Текст]. – Липецк, 2000. 

7. Сборник учебных элементов «Твоѐ здоровье»/ Международная 

организация труда. – М., 2005. 

 

Список литературы (дополнительный, для родителей и учащихся). 

 
1. Алексеев, В. А. 300 вопросов и ответов по экологии / А.В.Алексеев 

[Текст]. - Ярославль: Академия развития, 1998. 

2. Баландин, Р.К. Экология: Человек и природа / Р.К.Баландин [Текст] / 

Популярная школьная энциклопедия. - М.:ОЛМА-ПРЕСС, 2001. 

3. Вронский, В. А. Прикладная экология: Учебное пособие / В.А.Вронский 

[Текст] - Ростов-на-Дону: 

«Феникс»,1996. 

4. Ердаков, Л., Чернышева, О. Задачи и вопросы по экологии. Пособие для 

5-8, 10-11 кл. / Л.Ердаков, О.Чернышева [Текст] - Новосибирск: Книжица, 

1996. 

5. Карташев, А.Г. Введение в экологию: Учебное пособие / А.Г.Карташев 

[Текст]. - Томск, 1998. 

6. Спарджен Р. Энциклопедия окружающего мира. Экология / Р.Спарджен 

[Текст]. - М: Росмэн,1998.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Оценочные материалы 

 
Критерии оценки освоения учащимися образовательной  

программы 

 

№ Параметры 

результативности освоения 

программы 

Оценка педагогом результативности 

освоения программы 

низкий уровень средний 

уровень 

высокий 

уровень 

1. Опыт освоения теории. 1-2 3 4-5 

2. Опыт освоения практической 

деятельности 

1-2 3 4-5 

3. Опыт творческой деятельности 1-2 3 4-5 

4. Опыт эмоционально-

ценностных отношений 

1-2 3 4-5 

5. Опыт социально-значимой 

деятельности 

1-2 3 4-5 

 

Максимально – 25 баллов 
 

Лист диагностики уровня сформированности практических и 

теоретических навыков 

учебный год 2023-2024 
 

ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

Группа______ 
 

№ 

Фамилия 

имя 

учащегося 

Раздел/тема 

  

Критерии 

Теория Практика 
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Вопросы для зачета 

 
1 блок «Анатомия» 
1.Орган, способный воспринимать сладкое, горькое, кислое, соленое или комбинацию этих 

видов вкусовых раздражителей. (Язык) 

2.Полый мышечный орган, разделенный внутри на четыре камеры. (Сердце) 

3.Центр приема и анализа информации. (Головной мозг) 

4.Самый легкий орган человека. (Легкие) 

5.Часть тела, количество которой не знает ни один владелец. (Волосы) 

6.Что является зеркалом души? (Глаза) 

 

2 блок «Физиология» 
1.Какой орган организма человека является «химической лабораторией»? (Печень) 

2.Самый совершенный фильтр, созданный природой в организме человека. (Почки) 

3.Отдел нервной системы, координирующий движение. (Мозжечок) 

4.Место «работы» бактерии кишечной палочки. (Аппендикс) 

5.Что задерживает пыль, обеззараживает, согревает, увлажняет воздух? (Носовая полость) 

6. «Бронежилет» для сердца и легких. (Грудина) 

 

3 блок «Гигиена» 
1.Как называется способ закаливания холодной водой, купания в проруби, хождения по 

снегу босиком? (Моржевание) 

2.Как называется прием солнечных ванн? (Гелиотерапия) 

3.Говорят, что зубы нужно чистить два раза в день: для красоты и для гигиены. В каком 

случае это делается для гигиены? (Вечером, перед сном) 

4.Почему горячую пищу нельзя запивать холодной водой? (Трескается эмаль из-за перепада 

температур) 

5.Если подросток носит тесную обувь, особенно на каблуках, то у него развивается… 

(плоскостопие) 

6.Пищу нужно тщательно пережевывать для ее лучшего … (переваривания) 

 

4 блок «Болезни» 
1.Гиперфункция гипофиза в детском возрасте. (Гигантизм) 

2.Уплощение свода стопы. (Плоскостопие) 
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3.Уменьшение числа эритроцитов в крови или понижение в них гемоглобина. (Малокровие - 

анемия) 

4.Тяжелая инфекционная болезнь слизистой оболочки горла, гортани с тяжелым 

отравлением организма. (Дифтерия) 

5.Капельно-пылевая инфекция, поражающая чаще всего легкие организма. (Туберкулез) 
6.Разрушение печени под воздействием алкоголя и канцерогенных веществ. (Цирроз) 

 

5 блок «Косметология» 
1.Какими продуктами можно заменить мыло и шампунь? (Ржаным хлебом, яйцом, 

простоквашей, свекольной водой) 

2.Из молока какого животного принимала ванны царица Клеопатра? (Из молока козы) 

3.Отвар коры каких растений даст краситель для темных волос? (Дуба, ольхи) 

4.Жир из семян какого растения американские индейцы использовали для косметических 

целей? (Подсолнечника) 

5.Дерево, дающее сырье для парфюмерной промышленности, изделия которой мы 

используем ежедневно. (Мыльное дерево) 

6.Скорлупой какого растения можно окрасить волосы в каштановый цвет? (Грецкого ореха) 

 

6 блок «Фармакология» 
1.Лекарственное растение, в названии которого спрятаны названия напитка и атмосферного 

осадка. (Вино-град) 

2.В горах северо-восточной Турции для лечения многих болезней используют 

биоэнергетический потенциал неядовитых змей путем прикладывания на больное место. 

Назовите змею. (Уж) 

3.Древнеегипетская царица Клеопатра для улучшения сна спала на подушках, набитых 

лепестками растения. Какого? (Розы) 

4.Лекарственное растение, называемое американскими индейцами «следом белого 

человека». (Подорожник) 

5.Это растение в народе называют «дикий подсолнечник». Еще его одно название говорит о 

числе излечиваемых болезней. (Девясил – девятисил) 

6.В отваре этого растения обязательно купают младенцев. Его называют: золотушная трава, 

козьи рожки, стрелка, а каково научное название растения? (Череда) 

 

7 блок «Кулинария» 
1.Главное ритуальное блюдо на Руси. (Кутья) 

2.Лапша из какой крупяной культуры является у японцев национальным блюдом? (Гречихи) 

3.Поджаренные корни какого растения из семейства астровых (сложноцветных) могут в 

походе заменить кофе? (Одуванчика) 

4.Ягоды какого колючего кустарника из семейства розоцветных можно использовать для 

приготовления пастилы? (Шиповника) 

5.Название этого растения подскажет туристам, что из его листьев можно приготовить 

любимые россиянами зеленые щи или борщ. (Борщевик) 

6.Листья какой самой горькой травы в некоторых странах служат приправой к жирным 

блюдам, жареному гусю? (Полыни горькой) 

 

8 блок «Сам себе мастер» 
1.Из коры какого дерева на Руси делали рогожные мешки, плели лапти, делали мочалки? 

(Липы) 

2.Масло какого растения древние греки использовали для освещения? (Оливкового дерева) 

3.Из стеблей какого водного растения можно сплести корзинку? (Из камыша) 

4.Скелеты каких кишечнополостных животных используются для получения извести? 

(Кораллов) 
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5.Какого брюхоногого моллюска, вредителя винограда, можно употреблять в пищу? 

(Виноградную улитку) 

6.Самый дешевый, экологически чистый строительный материал, дающий зимой тепло, а 

летом – прохладу. (Саман) 

 

9 блок «Пословицы и поговорки»: продолжи фразу по смыслу… 
1.Лечи легкую болезнь, чтобы не пришлось … лечить тяжелую 

2.Здоровье дороже … богатства 

3.Захворать – один день, а поправляться - … семь недель 

4.Лакомств тысячи, а здоровье … одно 

5.Не в меру еда – болезнь и … беда 

6.Чем лучше пищу разжуешь, тем … дольше проживешь 

 

Примерные темы практических работ: 
 Доклад «Температура окружающей среды и участие кожи в терморегуляции. 

Закаливание» 

 Заполнение таблицы «Этапы антропогенеза» 

 Презентация «Внешнее воздействия на слух и орган равновесия» 

 Реферат «Влияние климатических факторов на здоровье» 

 Сообщение «Правильное дыхание» 

 Реферат «Различия  между людьми, проживающими в разных природных условиях» 

 Доклад «Иммунитет и здоровье» 

 Презентация «Рациональное питание и культура здоровья» 

 Отчет о встрече с врачом или экскурсии в анатомический музей 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Методические материалы 
 

 

План-конспект занятия 

Тема: ЭФИРОМАСЛИЧНЫЕ РАСТЕНИЯ КРЫМА  

 

Тип занятия: занятие изучения нового материала 

Цель: рассмотреть биоморфологические особенности традиционных эфиромасличных 

растений, возделываемых в Крыму, и биоморфологические особенности перспективных  для 

промышленного производства растений. 

Задачи: 

 Образовательные: 

- изучить основные свойства и внешний вид наиболее распространѐнных эфиромасличных 

растений Крыма 

- углубить и систематизировать  знания учащихся о применении средств арома- и 

фитотерапии 

- выяснить экологическую роль эфиромасличных растений в Крыму. 

Развивающие: 

- содействовать развитию у обучающихся навыков  применения продукции, получаемой из  

эфиромасличных растений, в зависимости от типа кожи, волос и индивидуальных 

особенностей организма 

- сформировать представление о роли эфиромасличных растений в природе и жизни 

человека 

Воспитательные: 
- формировать  у учащихся осознанный выбор здорового образа  жизни и принципы 

разумного применения косметических средств и процедур 

Оборудование:  

- учебная литература 

- образцы продукции, получаемой из эфиромасличных растений 

- иллюстративный материал 

Методы:  

- беседа-лекция 

-демонстрационный 

Ход занятия 

Основные этапы учебного занятия: 

1.Организационный момент 

2.Актуализация опорных знаний по теме: 

- роль растений в природе и жизни человека (фронтальный опрос учащихся)  

- физико-географические и климатические условия Крыма (учащиеся делают краткие 

сообщения) 

  Учащийся 1 

Крым сегодня — это благословенная земля Крымского полуострова, омываемого Чѐрным и 

Азовским морями. На севере его простирается равнина, на юге — Крымские горы с 

ожерельем у прибрежной полосы приморских городов-курортов: Ялта, Мисхор, Алупка, 

Симеиз, Гурзуф, Алушта, Феодосия, Евпатория и морских портов — Керчь, Севастополь.  

Крым расположен в пределах 440 23′ (мыс Сарыч) и 460 15′ (Перекопский ров) северной 

широты и 320 30′ (мыс Карамрун) и 360 40′ (мыс Фонарь) восточной долготы. Площадь 

Крымского полуострова составляет 26,0 тыс. км
2
, максимальное расстояние с севера на юг — 

205 км, с запада на восток — 325 км. Узкая восьмикилометровая полоса суши на севере 

(Перекопский перешеек) соединяет Крым с материком, а 4-5 км — ширина Керченского 

пролива на востоке (длина пролива около 41 км) — отделяют его от Таманского 
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полуострова. Общая протяжѐнность границ Крыма превышает 2500 км (с учѐтом крайней 

извилистости береговой линии северо-востока). Чѐрное море образует три крупных залива: 

Каркинитский, Каламитский и Феодосийский; Азовским морем также образованно три 

залива: Казантипский, Арбатский и Сивашский. 

Учащийся 2 
Физико-географическое положение Крыма в целом отличается следующими наиболее 

характерными чертами. Во-первых, нахождение полуострова на 450 северной широты 

обуславливает его равноудалѐнность от экватора и Северного полюса, что связано с 

достаточно большим количеством поступающей солнечной энергии и большим количеством 

часов солнечного сияния. Во-вторых, Крым — почти остров. С этим связано, с одной 

стороны, большое количество эндемов (видов растений, нигде не встречающихся, кроме этой 

местности) и эндемиков (аналогичных видов животных); с другой — этим объясняется 

значительная обеднѐнность крымской фауны; кроме того на климат и другие природные 

компоненты значительное влияние оказывает морское окружение. В-третьих, особенно 

важным оказывается положение полуострова относительно общей циркуляции атмосферы 

Земли, приводящее к преобладанию в Крыму западных ветров. Крым занимает пограничное 

положение между умеренным и субтропическим географическими поясами. 

Климат большей части Крыма — это климат умеренного пояса: мягкий степной — в 

равнинной части; более влажный, характерный для широколиственных лесов — в горах. 

Южному берегу Крыма свойственнен субсредиземноморский климат сухих лесов и 

кустарниковых зарослей. 

Учащийся 3 

Крымский полуостров обеспечен большим количеством тепла не только летом, но и зимой. В 

декабре и январе здесь на единицу земной поверхности за сутки поступает тепла в 8-10 раз 

больше, чем, например, в Санкт-Петербурге. 

Наибольшее количество солнечного тепла Крым получает летом, особенно в июле. Весна 

здесь прохладнее осени. А осень — лучший сезон года. Погода тихая, солнечная и умеренно 

тѐплая. Правда резкие колебания давления в течение суток резко обостряют сердечно-

сосудистые заболевания у людей не совсем здоровых. 

В Крыму, хорошо обеспеченном теплом, биологическая продуктивность растений, в том 

числе и сельскохозяйственных культур, устойчивость ландшафтов к нагрузкам в 

значительной степени зависят от количества влаги. А потребность в воде постоянно 

возрастает и у местного населения, и у народного хозяйства, прежде всего сельского и 

курортного. Так что вода в Крыму — подлинный двигатель жизни и культуры. 

Сравнительно небольшое количество атмосферных осадков, продолжительное сухое лето, 

распространение в горах карстующихся пород обусловили бедность Крыма поверхностными 

водами. Крым делят на две части: равнинную степную с очень малым числом поверхностных 

водотоков и горную лесную со сравнительно густой речной сетью. Здесь нет крупных 

пресных озер. В приморской полосе равнинного Крыма находятся около 50 озер-лиманов 

общей площадью 5,3 тыс. км
2
. 

Учащийся 4 

Почвы. Равнинному Крыму свойственны степные типы. Из них наиболее распространен 

чернозем. Наличие его в Крыму доказал своими исследованиями В.В. Докучаев в 1878 г. В 

равнинном Крыму в условиях засушливого климата и разреженного травостоя 

сформировался так называемый южный чернозем: тяжелосуглинный и глинистый, на 

лессовидных породах. Зимы здесь достаточно мягкие и биохимические процессы в почвах 

(деятельность микроорганизмов) протекают почти круглый год. В связи с этим происходит 

более интенсивное разложение органических веществ и формируется чернозем с небольшим 

содержанием гумуса (3–4%). Южный чернозем требует фосфорных удобрений. В связи с 

тяжелым (глинистым) механическим составом южный чернозем во время дождя заплывает, а 

при высыхании покрывается коркой. Несмотря на это, южный чернозем является все же 

лучшей почвой равнинного Крыма. [2.] 
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В равнинном Крыму значительно распространены каштановые тяжелосуглинистые почвы на 

лессовидных породаx с содержанием гумуса от 2,5 до 3%. Они сформировались в условиях 

засушливого климата под воздействием злаковой и полынно-злаковой растительности. Под 

широколиственными лесами горного Крыма с достаточным увлажнением сформировались 

на продуктах выветривания глинистых сланцев, песчаников, конгломератов и известняков 
бурые горно-лесные почвы. Они содержат гумуса 4–5%. 

Учащийся 5 

Под субтропической растительностью средиземноморского характера (сухие леса и 

лесокустарники) на Южном берегу Крыма сформировались коричневые почвы и бурые 

лесные почвы в менее сухих условиях. Почвы Южного берега к настоящему времени в 

значительной мере размыты и изменены в результате многовековой деятельности человека. 

В Крыму около 2400 видов растений, из которых на деревья приходится 77 видов. 

Кустарников — 113 видов. Приурочена древесная и кустарниковая флора к предгорной и 

горной части полуострова; древесная — в основном к горной, занимающей всего 700 

квадратных километров. У самого южного склона Крымских гор на прибрежной песчано-

галечниковой полосе, ширина которой 10—60 метров, растут только травы, полукустарники 

и кустарники. Выше по склону, до высоты 350—400 метров над уровнем моря, расположены 

шибляковые сообщества, в которых профессор Н.И. Рубцов выделяет три группы: первую, 

где главной породой является дуб пушистый; вторую, где к этому виду дуба присоединяется 

можжевельник высокий; и третью, в составе которой тоже две господствующие породы — 

дуб и фисташка туполистная. Начиная с высоты 900—1000 метров идут леса из бука и сосны 

обыкновенной. На высоте 350 северного макросклона начинается пояс дубовых лесов. На 

северных склонах Бабугана (ущелье Яман-Дере) на высоте 1200 метров над уровнем моря в 

сосновых лесах встречается в качестве небольшой примеси береза повислая с целой 

«свитой» растений, которые сопутствуют березе в более обычных для нее северных местах 

произрастания.  

3.Изучение нового материала: 

ПДО: «Какие эфиромасличные растения мы знаем?» (учащиеся отвечают) 

            «Сегодня мы рассмотрим традиционные эфиромасличные растения, возделываемые в 

Крыму, (роза эфиромасличная, лаванда узколистная, шалфей мускатный, кориандр посевной, 

анис обыкновенный) и эфиромасличные растения, перспективные  для промышленного 

производства (котовник лимонный, полынь лимонная, фиалка душистая, ирис,  мелисса 

лекарственная, лофант анисовый, ладанник таврический)»  (повествование ПДО с 

демонстрацией иллюстративного материала) 

4. Закрепление материала 

5. Итоги занятия 

ПДО: «Эфиромасличные растения предназначены не только для производства эфирного 

масла, их активно используют в фармакологии. Люди не всегда  ценили тот дар, который им 

преподнесла природа, поэтому нещадно истребляли целыми полями уникальные 

эфиромасличные растения. Долгое время эфиромасличная отрасль находилась в состоянии 

крайнего упадка, близкого к необратимому, но в настоящее время она стала возрождаться, а 

люди стали более грамотно и осознано использовать еѐ продукцию». 

 

Методические материалы 

«Первая помощь при кровотечениях» 

 

Общая классификация 

 

 Разделение кровотечений на разные виды несет в себе большую целесообразность в 

связи с легкостью определения лечебной тактики на разных этапах медицинской помощи. 

Где бы она не оказывалась, все медики знают ее четкий алгоритм. Такой подход 

минимизирует затраты времени и максимально уменьшает величину кровопотери. Люди, 

                            22 / 34



 

23 
 

которые не связаны с медициной, также должны знать главные особенности и возможные 

виды кровотечений, чтобы при необходимости помочь себе или своим близким. 

Классификация приведена в виде таблицы. 

 

Наружные кровотечения (истечение крови с 

непосредственным контактом с внешней 

средой) 

Внутренние кровотечения (излитая кровь не 

имеет непосредственного контакта с 

окружающей средой) 

1. Капиллярные; 

2. Артериальные; 

3. Венозные; 

4. Смешанные. 

1. В свободную брюшную полость; 

2. Кровоизлияния во внутренние 

органы (внутриорганные гематомы); 

3. Желудочно-кишечные кровотечения. 

По величине кровопотери при любом кровотечении 

1. Легкая кровопотеря; 

2. Кровопотеря средней тяжести; 

3. Тяжелая кровопотеря; 

4. Крайне тяжелая кровопотеря. 

 

 Капиллярные кровотечения 

Самый частый вид наружных кровотечений – это капиллярные. Возникают при любых 

травматических повреждениях с нарушением целостности кожных покровов. Проявляются 

неинтенсивным равномерным истечением крови из раны вследствие повреждения 

капилляров (самых мелких сосудов организма). Редко приводят к сильной кровопотере, так 

как в большинстве случаев останавливаются самостоятельно. Не представляют трудностей 

ни для диагностики, ни для лечения. Исключение составляют обширные поверхностные 

раны, при которых длительное пренебрежение с оказанием медицинской помощи способно 

вызвать большую кровопотерю. 

 

 Венозные кровотечения 

Венозные кровотечения возникают при поверхностных и глубоких ранениях любых 

размеров, при которых нарушается целостность подкожных или межмышечных вен. При 

этом возникает достаточно интенсивное кровотечение. Клинически распознать венозное 

кровотечение могут такие симптомы: 

 Темная кровь; 

 Кровотечение очень сильное по типу постоянного потока крови из раны; 

 Уменьшается при придавливании участка ниже ранения. 

Венозные кровотечения крайне опасны, если не будет своевременно оказана медицинская 

помощь. В таком случае в короткие сроки возникает массивная кровопотеря, вплоть до 

шокового состояния. Они редко останавливаются самостоятельно, поэтому пренебрегать их 

остановкой не стоит. Поверхностные вены кровоточат менее интенсивно, повреждения 

глубоких – вызывают профузные кровотечения. 
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Различия между артериальным (а) и венозным (б) кровотечениями 

 

Артериальные кровотечения 

Учитывая глубокое залегание артерий в тканях, их повреждение встречается реже всего. 

Самые частые причины – это ножевые, огнестрельные и минно-взрывные ранения. В быту 

это могут быть колотые раны тонкими и узкими предметами. Клинически заподозрить 

артериальное кровотечение можно по таким признакам: 

1. Ярко-красная кровь; 

2. Истекает в виде пульсирующей струи; 

3. Очень интенсивное; 

4. Не уменьшается при обычном придавливании раны или тканей выше и ниже нее; 

5. Локализация раны соответствует проекции хода крупных артерий. 

Обычно артериальные кровотечения очень интенсивные и быстро приводят к массивной 

кровопотере и шоку. Если происходит полный разрыв артерии, то всего за одну минуту 

можно потерять практически весь объем циркулирующей крови. Поэтому такие 

кровотечения требуют незамедлительной помощи. 

 

Внутренние кровотечения 

Какие основные признаки внутреннего кровотечения? 

В отличие от наружных кровотечений, при которых нельзя не заметить их симптомов, 

внутренние более коварны. Ведь распознать их не так легко. Обычно они проявляют себя 

при уже достаточно большой кровопотере. Поэтому крайне важно знать все возможные 

признаки этого опасного состояния. К ним относятся: 

1. Общая слабость и сонливость; 

2. Дискомфорт или боль в животе; 

3. Немотивированное снижение артериального давления; 

4. Частый пульс; 

5. Бледность кожи; 

6. Появление боли в одной из половин шеи, возникающей в горизонтальном положении 

и уменьшающейся в вертикальном (симптом Ваньки-встаньки). 

Возникновению внутренних кровотечений предшествуют закрытые либо проникающие 

ранения живота, поясницы, переломы ребер, колото-ножевые или огнестрельные 

повреждения. При этом происходит повреждение внутренних органов, что становится 

причиной нарушения целостности сосудов и кровотечения. Как результат – скопление крови 
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в брюшной полости, грудной клетке, пропитывание ею поврежденного органа или 

внутренностной жировой клетчатки (гематомы). 

Такие кровотечения могут прогрессировать молниеносно, но и могут нарастать в течение 

нескольких дней после травмы. Все зависит от их интенсивности и объема повреждения 

травмированного органа. Обычно страдает селезенка, реже печень. При одномоментном их 
разрыве кровотечение возникает сразу, при двухмоментном разрыве сначала возникает 

внутриорганная гематома, которая разрывается через несколько дней, вызывая мгновенное 

утяжеление состояния больного. 

Желудочно-кишечные кровотечения 

Если разобраться до конца, то данный вид кровотечений нельзя классифицировать 

однозначно. Ведь кровь истекает в просвет желудочно-кишечного тракта, но при этом она 

контактирует с воздухом. Но это не столь важно, как обнаружение симптомов такого 

состояния. Ведь от своевременности иногда зависит жизнь больного. Признаками 

желудочно-кишечного кровотечения можно считать: 

1. Общую слабость и головокружение; 

2. Частый пульс и сниженное давление; 

3. Бледность кожи; 

4. Рвоту кровью или коричневой массой; 

5. Жидкий кровянистый или густой черный кал. 

Желудочно-кишечные кровотечения бывают при язвенной болезни, опухолевых 

заболеваниях, различных некротических процессах в слизистой оболочке пищеварительного 

тракта и некоторых других болезнях. Поэтому люди, имеющие подобную патологию, 

должны обязательно знать о возможности развития кровотечений и в случае их 

возникновения обязательно обращаться за медицинской помощью. 

 

Что делать при кровотечениях 

Лечебная тактика должна быть дифференцированной и зависит от конкретного вида 

кровотечения. Существует общий объем мероприятий, который должен выполняться при 

любом его виде. Все специфические манипуляции носят целенаправленный характер, 

поскольку неправильное их оказание может нанести вред больному. К общим мероприятиям 

помощи при кровотечениях можно отнести: 

1. Уложить пострадавшего в горизонтальное положение; 

2. Следить за сознанием, пульсом и артериальным давлением; 

3. Промыть кровоточащую рану перекисью водорода и наложить давящую чистую 

повязку; 

4. По возможности приложить холод к источнику кровотечения; 

5. Транспортировать больного в ближайшее учреждение. 

Перечисленные мероприятия никогда не повредят, независимо от источника и особенностей 

кровотечения. 

Дифференцированная тактика приведена в виде таблицы. 

Вид кровотечения Объем необходимых мероприятий 

Первая помощь (временная 

остановка кровотечения) 

Специализированная 

медицинская помощь 

(окончательная остановка 

кровотечения) 

Капиллярное 1. Промыть рану антисептиком; 

2. Закрыть стерильной сухой 

или смоченной перекисью 

повязкой. 

Зашивание раны при 

необходимости. 

Венозное 1. Выполнить мероприятия, как 

при капиллярном 

1. При повреждении 

поверхностных вен 
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кровотечении; 

2. Наложить давящую повязку, 

захватывая рану с выше- и 

нижележащими участками 

(около 10-15 см). 

производится их 

перевязка и зашивание 

раны; 

2. При повреждении 

глубоких вен ушивается 

дефект в вене и кожная 

рана. 

Артериальные 1. Выполнить общие 

мероприятия; 

2. Пальцевое сдавление 

кровоточащего сосуда в 

ране; 

3. Тугое тампонирование раны 

повязкой, смоченной 

перекисью; 

4. Наложение жгута выше от 

места ранения. 

Ушивание или протезирование 

поврежденной артерии с 

дальнейшим зашиванием раны. 

Внутренние и 

желудочно-

кишечные 

кровотечения 

Общие мероприятия при 

кровотечениях, характерные для 

догоспитального этапа. 

1. Введение 

кровоостанавливающих 

препаратов; 

2. Инфузионная терапия для 

восполнения кровопотери; 

3. Наблюдение; 

4. Оперативное лечение при 

наличии признаков 

продолжающегося 

кровотечения. 

Правила наложения жгута 

Жгут должен накладываться исключительно при артериальных кровотечениях. Его 

ошибочное использование при венозных кровотечениях приведет к их усилению. 

Характеристика правильного наложения жгута: 

1. Накладывается на пораженный сегмент не ниже, чем за 20 см от раны. Можно выше. 

Более низкое расположение допустимо только при невозможности выполнить 

классическое пособие; 

2. На кожу под жгутом прокладывается тканевая повязка; 

3. В качестве жгута может использоваться специальных кровоостанавливающий жгут 

или подручные материалы, заменяющие его; 

4. Первые круговые туры жгута вокруг конечности менее тугие. После них следует 

наложить более тугие туры; 

5. После правильно наложенного жгута кровотечение уменьшается. Если этого не 

произошло, это говорит либо о неправильном его наложении, либо об отсутствии 

показаний для этого; 

6. Допустимая длительность удержания жгута на конечности не должна превышать 2-х 

часов летом и 1-1,5 часов зимой; 

7. Если наложить жгут невозможно (ранения шеи, высокие раны плеча и бедра) его 

заменяют другие способы остановки кровотечения: наружное пальцевое 

придавливание пульсирующего сосуда выше раны или непосредственно в ней. 
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Правильное наложение жгута, как один из способов остановки артериальных кровотечений 

Только четкое соблюдение алгоритмов определения вида кровотечения и пошаговое 

выполнение лечебных мероприятий способны действительно эффективно помочь в борьбе с 

этой проблемой. Помните общие правила и тогда вы сможете уберечь себя и своих близких 

от опасных осложнений любых кровотечений. 
 

Учебное видео 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=935&v=cmTL9xjuV28&feature=emb_logo 

 

План-конспект занятия 

 

Тема: ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ ПО РАЗДЕЛУ III «ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ» 

 

Тип занятия: беседа с игровыми элементами 

Цель: закрепить компетенции учащихся по  основам правильной организации режима труда 

и отдыха школьника, профилактике стрессов и заболеваний. Сформировать понятие об 

основах саморегуляции для различных  типов нервной деятельности 

 

Задачи: 

 Образовательные: 

- проверить и закрепить знания, умения и навыки,  приобретѐнные учащимися в результате 

освоения дополнительной образовательной программы 

- углубить и систематизировать  знания учащихся об основах здорового образа жизни. 

Развивающие: 

- содействовать развитию у обучающихся навыков  организации рационального труда и 

отдыха в зависимости от индивидуальных особенностей организма и типа нервной 

деятельности 

- сформировать представление об экзогенных и эндогенных факторах, влияющих на 

организм 

Воспитательные: 
- формировать  у учащихся осознанный выбор здорового образа жизни и принципы 

разумного применения косметических средств и процедур 

 

Оборудование:  

- иллюстративный материал  
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Методы:  

- тематическая беседа  

-демонстрационный 

-игровой 

 

Ход занятия 

Основные этапы учебного занятия: 

 организационный этап, 

 этап  подготовки учащихся к активному и сознательному  применению 

освоенного материала, 

 этап проверки усвоенных знаний, умений, навыков 

 этап разъяснения непонятых элементов программы и закрепления материала 

 подведение итогов занятия. 

 

Этап  занятия 
Дидактические 

задачи  этапа 
Содержание   этапа 

Показатели выполнения 

дидактической   задачи 

(планируемый  результат) 

Организационн

ый этап 

 

 

- подготовить 

обучающихся   к 

работе; 

- определить 

цели и задачи 

занятия. 

 

- взаимные  приветствия 

педагога и обучающихся; 

- фиксация отсутствующих; 

- проверка  внешнего 

состояния  кабинета; 

- проверка  

подготовленности  

обучающихся к занятию; 

- организация внимания и 

внутренней  готовности.  

- кратковременность  

организационного  момента; 

- полная  готовность группы к 

работе; 

- быстрое  включение  

обучающихся  в  деловой  ритм; 

- организация  внимания всех  

обучающихся.  

 

Этап  

подготовки 

учащихся к 

активному и 

сознательному  

применению 

освоенного 

материала 

 

- организовать  и 

направить  к   

цели  

познавательную  

деятельность  

обучающихся 

- сообщение  цели,  темы и 

задач  изучения нового  

материала; 

- показ  его  практической   

значимости; 

- постановка перед  

обучающимися  учебной 

проблемы. 

 

- активность  познавательной  

деятельности  обучающихся  на  

последующих  этапах; 

- эффективность  восприятия  и 

осмысления  нового материала; 

- понимание  обучающимися 

практической  значимости  

изучаемого  материала 

(выясняется  на  последующих  

этапах  занятия). 

Этап  проверки 

усвоенных 

знаний, умений 

и навыков 

 

 

- дать  

обучающимся  

конкретное  

представление  

об  изучаемых  

фактах, 

явлениях,   идее 

изучаемого  

вопроса, 

правилах, 

принципах,  

законах; 

- добиться  от 

обучающихся 

восприятия, 

- организация  внимания; 

- сообщение  педагогом 

нового  материала; 

- обеспечение  восприятия, 

осознания,  систематизации  

и обобщения  этого  

материала обучающимися. 

 

- правильность  ответов  и 

действий  в  процессе  беседы; 

- качество  выполнения 

практической  работы  на 

последующих  этапах  обучения. 
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осознания,  

первичного  

обобщения  и 

систематизации  

новых  знаний, 

усвоения  

способов, путей, 

средств, которые 

привели  к  

данному 

обобщению; 

- на основе  

приобретаемых  

знаний  

вырабатывать  

соответствующи

е  ЗУН. 

Этап  

разъяснения 

непонятых 

элементов 

программы 

 

- установить, 

усвоили  или  

нет 

обучающиеся 

связь  между 

фактами,  

содержание  

новых понятий,  

закономерности; 

- устранить  

обнаруженные 

пробелы. 

- проверка  педагогом 

глубины  понимания 

обучающимися  учебного 

материала, внутренних  

закономерностей и связей 

сущности новых  понятий. 

 

- устранение  пробелов  в 

понимании  обучающимися 

нового  материала; 

- осознание  нового  материала  

большинством  обучающихся  

группы. 

Этап 

закрепления 

материала 

- закрепить  у 

обучающихся  те 

знания  и  

умения, которые  

необходимы  

для 

самостоятельной 

работы  по  

этому 

материалу. 

- закрепление  полученных  

знаний  и  умений; 

- закрепление  методики  

изучения нового материала; 

- закрепление  методики 

предстоящего ответа 

воспитанника при 

очередной  проверке  

знаний. 

 

- умение  обучающихся  

соотносить между собой  факты, 

понятия, правила и идеи; 

- умение  воспроизводить 

основные  идеи  нового 

материала; 

- умение выделить 

существенные признаки 

ведущих понятий, 

конкретизировать их; 

- активность  обучающихся. 

Этап   

информировани

я  обучающихся 

о  домашнем  

задании 

-сообщить  

обучающимся  о  

домашнем  

задании, 

разъяснить 

методику  его 

выполнения  и 

подвести  итоги 

работы. 

- сообщить 

сведения о 

предстоящем  

-информирование  о 

домашнем  задании; 

- инструктаж  по его 

выполнению; 

- проверка  понимания 

обучающимися  содержания  

работы  и способов  ее  

выполнения. 

- информирование  

обучающихся  о  требуемом  

оборудовании  на 

предстоящем  занятии. 

-правильное  выполнение 

домашнего  задания  всеми 

воспитанниками. 

 

-подготовленность  

обучающихся  к  следующему 

занятию. 
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занятии, о том, 

что необходимо 

подготовить. 

Подведение 

итогов занятия 

 

 

проанализироват

ь  занятие; 
- дать  оценку 

успешности  

достижения  

цели; 

- наметить  

перспективы  на  

будущее. 

- самооценка  и  оценка 

работы  группы  и  
отдельных  обучающихся; 

- аргументация  поощрения  

- замечания  по занятию; 

- предложения  о 

возможных  изменениях  на  

последующих  занятиях. 

- осознание  обучающимися 

значимости  полученных  
результатов  и готовность  

использовать  их  для 

достижения  учебных  целей. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Календарно-тематическое планирование 

 

1-е полугодие 
№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество 

часов 
Дата 

1 Вводное занятие. 1  

 I Экология человека 21 ак.ч   

1 Антропометрические параметры здорового человека 1  
2 Режим дня школьника. Понятие биоритмов 2  
3 Активные виды отдыха как важнейший элемент 

организации режима дня школьника 
2  

4 Эргонометрические требования к организации 

рабочего места школьника 
2  

5 Профилактика заболеваний опорно-двигательного 

аппарата 
2  

6 Профилактика заболеваний органов зрения. 

Гимнастика для глаз 
2  

7 Профилактика простудных заболеваний и 

укрепление иммунитета 
2  

8 Профилактика заболеваний ЖКТ. 2  
9 Режим питания школьника 2  
10 Профилактика стрессов. Основы саморегуляции 2  
11 Итоговое занятие 2  
 II Основы здоровья 26 ак.ч   

12 Дыхательная гимнастика 2  
13 Влияние алкоголя и курения на формирование и 

функционирование организма 
2  

14 Влияние наркомании на здоровье человека 2  
15 Влияние видеоигр и сетевых компьютерных игр на 

психику человека 
2  

2-е полугодие 
№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество 

часов 
Дата 

16 Заболевания, возникающие в результате 

несбалансированного питания 
2  

17 Гигиена ребѐнка 2  

18 Классификация детской косметики 2  

19 Основные проблемы кожи и волос у детей 2  

20 Польза и вред загара 2  

21 Уход за кожей головы и волосами. «Домашняя» 

косметология 
2  

22 Первая медицинская помощь 2  

23 Первая медицинская помощь 2  

24 Итоговое занятие 2  

 IV Роль физической активности в сохранении 

здоровья 14 ак.ч 
  

25 Влияние физических нагрузок на человека  2  
26 Утренняя гимнастика – залог здоровья 2  
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27 Бег 2  
28 Плавание 2  
29 Спортивные игры 2  
30 Танцы 2  
31 Итоговое занятие 2  
 V Крым -кладезь здоровья 10 ак.ч   

32 Использование природно-климатических ресурсов 

Крыма в рекреационной сфере 
2  

33 Эфиромасличные растения Крыма  2  

34 Лекарственные растения Крыма  2  

35 Заготовка, сушка и хранение растительного сырья 2  

36 Итоговое занятие 2  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Лист корректировки 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Экология человека 

(название) 

 
№п/п Причина корректировки Дата Согласование с 

заведующим 

подразделения 

(подпись) 

1. Корректировка в НПА 11.03.2024 

 

2. Корректировка плана воспитательной работы 11.03.2024 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

План воспитательной работы кружка «Экология человека» 

 
№ п/п Содержание работы Сроки Примечание 

ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

1.  «Герой нашего времени» - беседа о такой 

профессии как спасатель. 

сентябрь  

2.  Беседа «Моя Родина», посвященная Дню 

народного единства 

ноябрь  

3.  «Дорогой Памяти» онлайн экскурсия по 

интернет – ресурсу  «Память народа» 

май  

НРАВСТВЕННО – ДУХОВНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

4.  Беседа «Моя семья – важнейшая ценность» октябрь  

5.  Беседа «Мир, в котором я живу» о 

бережном отношении ко всему 

окружающему 

ноябрь  

6.  Беседа «Русские традиции» январь  

ПРАВОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ 

7.  «Энциклопедия витаминов» - беседа по 

пропаганде здорового образа жизни 

сентябрь  

8.  «Наше здоровье – в наших руках» - урок 

здоровья 

январь  

9.  «Здоровый образ жизни, спорт, правильное 

питание» интерактивное занятия с 

применением ИКТ 

май  

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

10.  «Заповедная Россия» - беседа, посвященная 

Дню Заповедников и национальных парков 

январь  

11.  Акция «Сохраним Первоцветы» февраль  

12.  «Лесное путешествие» - круглый стол 

посвященный Дню охраны лесов. 

март  

13.  «Что отмечают в День экологических 

знаний» - беседа 

апрель  

МЕРОПРИЯТИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

14.  Проведение бесед: 

«Я и мои виртуальные друзья» 

 «Интернет и моя будущая профессия» 

«Безопасность в сети Интернет»  

«Темная сторона Интернета» 

 

В течение 

года 
 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ/ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ 

1. Анкетирование родителей (законных 

представителей) с целью изучения 

удовлетворенности образовательными 

услугами ДДТ. 

Февраль  

2. Консультирование (индивидуальное, 

групповое) родителей (законных 

представителей). 

В течение 

года 
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