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РАЗДЕЛ 1 

Комплекс основных характеристик программы 

 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Непрерывное образование детей представлено в современной системе 

образования через реализацию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. В настоящее время основой разработки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы является 

следующая нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ 

«О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808  

«Об утверждении Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению  

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, 

утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 28.02.2024 № 145 

(в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года и на перспективу до 2036 года»;  

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  
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к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17.08.2024 г. 

№ 2233-р «Об утверждении Стратегии реализации молодежной политики в 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для 

педагогических работников образовательных организаций общего 

образования, образовательных организаций среднего профессионального 

образования, образовательных организаций дополнительного образования по 

использованию российского программного обеспечения при взаимодействии с 

обучающимися и их родителями (законными представителями)»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации  

по формированию механизмов обновления содержания, методов  

и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, 

направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в 

том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 

функциональной грамотности и компетентностей, связанных  

с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 

ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 
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приоритетных направлений научно технологического и культурного развития 

страны»; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым  

от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей  

до 2030 года в Республике Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»;  

 Устав ЦДО «Интеллект», утвержденный Постановлением 

Администрации города Феодосии Республики Крым от 23.12.2014 г. №4; 

 Локальные акты ЦДО «Интеллект» (Правила внутреннего распорядка 

обучающихся Муниципального бюджетного учреждения центр 

дополнительного образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, 

рег.№033/2016; Положение о порядке приѐма, перевода отчисления детей 

Муниципального бюджетного учреждения центр дополнительного образования 

«Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, рег.№061/2020; Положение о 

порядке оформления возникновения, изменения и прекращения отношений 

между Муниципальным бюджетным учреждением центр дополнительного 

образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым и обучающимися и 

(или) родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся, рег.№059/2020; Положение о порядке и периодичности 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного учреждения центр дополнительного образования «Интеллект» г. 

Феодосии Республики Крым, рег.№ 032/2016; Положение об организации 

образовательного процесса в Муниципальном бюджетном учреждении центр 

дополнительного образования «Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, 

рег.№ 058/2020; Положение о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ Муниципального бюджетного учреждения 

центр дополнительного образования «Интеллект» г. Феодосии Республики 

Крым с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, рег.№ 057/2020; Положение о языке обучения в 

Муниципальном бюджетном учреждении центр дополнительного образования 

«Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, рег.№ 060/2020. 

 Направленность программы. 
 Программа имеет художественную направленность, так как 

способствует развитию творческой личности, ее самостоятельности, 

инициативности, креативности, коммуникабельности, учит работать в 

коллективе, развивает воображение и фантазию, пластику, пространственное 
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мышление, формирует сценическую речь, координацию движения, 

музыкальный слух, ритмику, избавляет от зажимов, помогает сформировать 

навык публичных выступлений в процессе  подготовки спектакля. 

 Актуальность программы. 
 С древних времѐн различные формы театрального действа служили 

самым наглядным и эмоциональным способом передачи знаний и опыта в 

человеческом обществе. Позднее театр как вид искусства стал не только 

средством познания жизни, но и школой нравственного и эстетического 

воспитания подрастающих поколений. Преодолевая пространство и время, 

сочетая возможности нескольких видов искусства, театр обладает огромной 

силой воздействия на эмоциональный мир ребѐнка. Занятия театральной 

деятельностью помогают развить интересы и способности ребенка; 

способствуют проявлению любознательности; усвоению новой информации и 

новых способов выражения эмоций; развитию ассоциативного мышления; 

настойчивости, целеустремленности, памяти, внимания, фантазии и 

воображения. Занятия помогают избавиться от мышечных зажимов, тем самым 

добавляют чувство уверенности в себе. Кроме того, обучение требует от 

ребенка решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что 

способствует формированию волевых черт характера.  

 Новизна программы заключается в индивидуальном подходе к 

каждому ребѐнку, несмотря на то, что театр - искусство коллективное и, 

безусловно, важной составляющей является целостность коллектива. 

Реализовать такой подход помогает работа «этюдным методом», что 

способствует развитию фантазии и импровизации. Чередование функций 

исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя ребенок, помогает ему 

продемонстрировать товарищам свою позицию, поделиться своими знаниями и 

опытом. Занятия театральной деятельностью и частые выступления на сцене 

перед зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных 

потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки. 

 Новизна программы также состоит в дополненном и расширенном 

синтезе разнообразных приемов, методов и направлений в обучении. 

Упражнения на развитие речевого аппарата, дыхания и постановки голоса 

совершенствуют дикцию. Тренинги по актѐрскому мастерству,  помогают 

примерить на себя любой образ и органично существовать в «предлагаемых 

обстоятельствах». Упражнения по сценическому движению развивают 

пластику, ритмику и базовые элементы хореографии. Театрализованные игры и 

спектакли позволяют ребятам с большим интересом и легкостью погружаться в 

мир фантазии, учат замечать и оценивать свои и чужие промахи. Дети 

становятся более раскрепощенными, общительными; они учатся четко 

формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и 

познавать окружающий мир. При освоении программы учащиеся способны 

максимально полно проявлять свои эмоционально-чувственные способности, 

при этом растет их творческая смелость и активизируется самоотдача. Развитие 

эмоционально-чувственного потенциала личности приводит к тому, что при 

встрече с обществом и социальной адаптации в нем, человек не теряется, а 
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сохраняет себя и проявляет как полноценная личность, и способен дальше 

самостоятельно осуществлять процесс саморазвития, ориентируясь на 

сформированные потребности. 

 Данная программа основана на дополнительных общеобразовательных 

программах «Волшебный мир сцены», составитель Кицела Т.В., 2016 г., «В 

гостях у сказки», составитель Богатова Т.В., 2013 г. На методическом докладе 

«Театральная игра как пространство для развития творческих способностей 

детей», автор Трубчанинова Л.М., 2019 г.  

 Отличительной особенностью программы от уже существующих 

является ее адаптация под интересы и способности учащихся различного 

возраста и уровня подготовки. В программе скомбинированы всевозможные 

театральные направления, которые позволят всесторонне развить личность 

ребенка и дать возможность в дальнейшем самоопределении по реализации 

интересов и творческих способностей. 

 Педагогическая целесообразность обусловлена потребностью 

общества в воспитании духовной, нравственной личности, способной к 

саморазвитию, самосовершенствованию, самореализации, к созидательной 

деятельности. Использование программы позволяет стимулировать 

способность детей к образному и свободному восприятию окружающего мира 

(людей, культурных ценностей, природы), которое, развиваясь параллельно с 

традиционным рациональным восприятием, расширяет и обогащает его. 

Ребенок начинает чувствовать, что логика — это не единственный способ 

познания мира, что прекрасным может быть и то, что не всегда понятно и 

обычно. Осознав, что не существует истины одной для всех, ребенок учится 

уважать чужое мнение, быть терпимым к различным точкам зрения, учится 

преобразовывать мир, задействуя фантазию, воображение, общение с 

окружающими людьми. 

 Адресат программы.  

 Возраст участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы составляет от 5 до 6 лет. 

 Возраст 5-6 лет это старший дошкольный возраст. Он является очень 

важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, 

интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, когда 

в ребенке закладываются многие личностные аспекты, прорабатываются все 

моменты становления «Я» позиции. 

 В 5 лет интенсивно развивается память ребѐнка, он губка впитывает 

всю познавательную информацию. В этом возрасте ребенку интересно все, что 

связано с окружающим миром, расширением его кругозора. Этот период 

называют сензитивным для развития всех познавательных процессов: 

внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Для развития всех 

этих аспектов усложняется игровой материал, он становится логическим, 

интеллектуальным, когда ребенку приходится думать и рассуждать. 

 В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении с взрослыми и сверстниками. 

Эстетическое отношение к миру становится более осознанным и активным, они 
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в состоянии воспринимать красоту и в какой-то степени создавать ее, что 

успешно развивается в процессе декоративно-прикладного творчества. 

 Объѐм и срок усвоения программы: период обучения для освоения 

программы - 1 учебный год, 36 учебных недель, общее количество часов – 72 

часа, программа реализуется с сентября по май.  

 Уровень освоения программы – стартовый. 

 В первый год обучения ребенок расширяет кругозор, знакомится с 

историей театрального искусства, видами театров, театральными профессиями, 

этикетом. Программа первого года предполагает использование и реализацию 

общедоступных и универсальных форм организации материала тематических 

блоков. Занятия включают в себя работу над речью (дыхательная гимнастика, 

дикция, голосовая подача), актѐрским мастерством, сценическим движением 

(стартовый уровень).  

 Форма обучения: очная, дистанционная (в случае перехода на 

дистанционное обучение занятия будут проводится на платформе Сферум).  

 Особенности организации образовательного процесса: групповая (до 

20 человек). Комплектование в группы осуществляется в начале учебного года 

свободным набором. Состав групп постоянный, в течение учебного года 

допускается дополнительный прием детей. Занятия проводятся на базе 

учебного кабинета.  

 Виды занятий по программе определяются содержанием программы и 

могут предусматривать: теоретические и практические занятия, мастер-классы, 

игры, выполнение самостоятельной работы, творческие работы. 

 Набор в группы проводится посредством подачи заявки в АИС 

«Навигатор ДО РК» с последующим предоставлением заявления родителем 

(законным представителем) и согласия на обработку персональных данных в 

письменном виде. 

 Для эффективного взаимодействия с родителями обучающихся создана 

группа кружка в социальной сети «ВКонтакте» и чат на платформе «Сферум». 

 При организации образовательного процесса учитывается следующее. 

 1. Дифференцированный подход (учѐт индивидуальных способностей, 

физических и психологических особенностей). 

 2. Работа с одарѐнными детьми – есть один из вариантов конкретной 

реализации прав личности на индивидуальность. Педагогический процесс 

организован так, чтобы одарѐнные дети имели возможность изучать более 

сложный материал. Привлекая наиболее способных детей к творческой 

деятельности, педагог даѐт возможность проявить себя, свою фантазию, 

принять участие в выборе литературного материала и в лице помощника 

режиссѐра. 

 3. Регулирование темпа занятий с учѐтом утомляемости детей. 

 4. Связь занятий в театральной студии с жизнью. Благодаря 

активному участию детей в концертной деятельности, совместным посещением 

экскурсий, концертов, прослушиванием музыки, просмотром видеофайлов 

формируется его внутренняя позиция, складывается собственное отношение к 

окружающему миру и к самому себе. 
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 5. Использование на занятиях принципа систематичности и 

последовательности. 

 Режим занятий: Занятия проводятся в группе из 20 человек, 

установленная недельная учебная нагрузка – 1 раз в неделю по 2 академических 

часа с соответствующим перерывом на время отдыха между занятиями – 10 

минут. Продолжительность 1 занятия – 45 минут. 

 Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором ЦДО 

«Интеллект», включая каникулярное время. 

 Воспитательные мероприятия проводятся раз в месяц и не включаются 

в расписание учебных занятий. Родительские собрание проводится 1 раз в 

начале учебного года после набора группы, и в течение года – при 

необходимости. 
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1.2. Цель и задачи программы. 

 

Цель программы - выявление и развитие общих исполнительских 

способностей детей, формирование интереса к актѐрскому творчеству. 

Задачи. 

Образовательные задачи: 
 сформировать начальные навыки актерского мастерства; 

 обучить детей элементам художественно-образных выразительных 

средств (интонация, мимика, пантомимика); 

 познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, театр теней, и др.); 

 активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру 

речи, интонационный строй, диалогическую речь. 

Метапредметные задачи: 

 создать условия для развития творческой активности детей, участвующих 

в театральной деятельности; 

 совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, а также их исполнительские умения; 

 развивать у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

Личностные задачи: 
 воспитывать чувство патриотизма через изучение истории театрального 

дела в России; 

 воспитывать и развивать художественно-эстетический вкус и уважение к 

литературному творчеству; 

 воспитывать любовь к театру; 

 воспитывать гармонически развитую личность в процессе сотворчества и 

сотрудничества; 

 приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный 

опыт: знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, 

костюмах, атрибутах, театральной терминологии. 
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1.3. Воспитательный потенциал программы. 

 

Цель: воспитательная работа в рамках данной программы направлена на 

воспитание чувства патриотизма и бережного отношения к русской культуре, 

развитие доброжелательности по отношению к другим и критическая оценка 

своих достижений, создание условий для благоприятного климата 

взаимодействия с родителями, вовлечение семьи в единое образовательное 

пространство, формирование представления о ценности здоровья и 

необходимости бережного отношения к нему. 

Задачи воспитательной работы. 

 сформировать у учащихся духовно-нравственные ценности и качества 

личности через организацию благоприятной атмосферы и совместной 

творческой деятельности; 

 организовать работу по сохранению и укреплению собственного 

здоровья, формирование навыков ЗОЖ;  

 совершенствовать взаимодействие между всеми участниками 

педагогического процесса по вопросам воспитания; 

 реализовывать комплекс мероприятий по всем видам и направлениям 

воспитания (гражданско-патриотическое, экологическое, нравственно-

духовное и т.д.  

 повысить мотивацию и творческую активность учащихся в различных 

видах деятельности. 

Виды и формы воспитательной работы. 

Работы ведется: 

- с учащимися; 

- с родителями. 

Формы работы: 

- беседы; 

- экскурсии, 

- круглый стол; 

- тематическое занятие (урок); 

- анкетирование; 

- консультирование. 

Для решения поставленных воспитательных задач, учащиеся 

привлекаются к участию в мероприятиях города и учреждения, выставках, 

благотворительных акциях, лекциях и беседах. 

Большое внимание уделяется вне учебной деятельности: посещение 

спектаклей других театральных коллективов, поездкам, экскурсиям, концертам, 

чаепитиям, организации театральных игр и вечеров. Все эти мероприятия 

имеют воспитательное значение, развивают художественный вкус, 

способствуют сплочению коллектива. Они организуются педагогом 

дополнительно к основным занятиям и в программе не указываются, а 

ежегодно прилагаются в виде плана вне учебной деятельности. Особое 

внимание уделяется активному участию родителей в жизни коллектива. 
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Ожидаемые результаты: предполагается, что в результате проведения 

воспитательных мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности 

коллектива, повышение интереса к творческим занятиям и уровня личностных 

достижений учащихся (победы в конкурсах), привлечение родителей к 

активному участию в работе объединения. 
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1.4. Содержание программы. 

 

Учебный план программы 

 

№ 
Наименование 

раздела, темы 

Всего 

часов 

Аудиторные часы Форма 

аттестации/ 

контроля 
Теория Практика 

1 Введение 6 2 4 - 

2 
Актерское 

мастерство 
20 

5 15 Этюд 

3 Сценическая речь 
20 4 16 

Художествен

ное чтение  

4 Сценическое 

движение 
6 2 4 Пластически

й этюд 

5 Постановочная 

работа 
6 0 

6 
Спектакль 

6 Итоговые занятия 

по разделам 
14 

 

4 

 

 

10 

Промежуточ

ная и 

итоговая 

аттестация 

 Итого 72 17 55  

 

Содержание учебного плана 

 

1. Введение (6 часов). 

Теория (2 часа) - первое представление об истории театра. Знакомство с 

техникой сцены. Театральный этикет. 

Практика (4 часа) – цикл упражнений на раскрепощение, развитие фантазии и 

воображения, актѐрский тренинг «Я – актѐр!». 

 

2. Актѐрское мастерство (20 часов). 

Теория (5 часов) – изучение базовых элементов системы Станиславского. 

Практика (15 часов) – упражнения на снятие телесных зажимов, 

эмоциональное и энергетическое раскрепощение.  

Упражнения: «Пластилин», «Куклы-марионетки», «Ток». 

Развитие коммуникабельности и сценического общения. 

Упражнения: «Сочини сказку», «Правда или ложь», «Угадай, кто сказал?» 

Этюды на сценическое оправдание, т.е. умение объяснить, оправдать любую 

свою позу или действие в предлагаемых обстоятельствах. 

Упражнение: «Броуновское движение», «Мизансцены», «Волшебный стул», 

«Жесты». 

Форма контроля. Этюд. 
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3. Сценическая речь (20 часов). 

Теория (4 часа) - краткое сведение об анатомии и физиологии речевого 

аппарата. 

Практика (16 часов) – артикуляционная гимнастика. 

Упражнение: «Улыбки», «Солнышко», «Гладим зубки», «Хомяк». 

Упражнения на развитие дыхания: «Скакалка», «33 Егорки», «Шар». 

Чистоговорки и скороговорки на развитие дикции: «Шла Саша по шоссе и 

сосала сушку», «Король-орѐл», «Карл у Клары украл Кораллы, а Клара у Карла 

украла кларнет». 

Форма контроля. Художественное чтение. 

 

4. Сценическое движение (6 часов). 

Теория (2 часа) – изучение геометрических фигур на сцене, понятие «точка 

зала». 

Практика (4 часа) – пластическая разминка, упражнения на ритмику: 

«Печатная машинка», «Дождик», «Ёжик», базовые хореографические позиции. 

Форма контроля. Пластический этюд. 

 

5. Постановочная работа (6 часов). 

Практика (6 часов) – этюды, театральные миниатюры. 

Форма контроля. Спектакль. 

 

6. Итоговые занятия по разделам (14 часов). 

Теория (4 часа) – основные понятия и принципы театрального искусства. 

Практика (10 часов) – открытые уроки, театральные игры. 

Форма контроля. Промежуточная и итоговая аттестация. 
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1.5. Планируемые результаты. 

 
По итогу обучения учащиеся будут знать: 

- ключевые периоды истории театра; 

- устройство сцены-коробки; 

- что такое актѐрское мастерство; 

- базовую театральную терминологию; 

- нормы театрального этикета. 

Уметь применять на практике артикуляционную гимнастику, 

дыхательные упражнения, актѐрские тренинги, цикл скороговорок и 

чистоговорок. 

Метапредметные результаты. 

Обучающиеся научатся: 

- планировать свои действия, корректировать свою деятельность, 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- различать способ и результат действия. 

- проявлять познавательную инициативу; 

- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

В результате занятий по программе учащиеся смогут развить образное 

мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое мышление, 

творческие способности. 

Личностные результаты: повышение интереса к изучению материала, 

связанного с искусством театра, литературой, развитие дисциплинированности, 

формирование мотивации к дальнейшему обучению. 
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РАЗДЕЛ 2. 

Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график. 
 

 Месяц Кол-во учебных 

недель 
Кол-во часов в 

неделю (гр.) 

Кол-во часов 

в месяц (гр.) 

Аттестация/ 

формы 

контроля 

1-е полугодие 

Сентябрь 1 2 

8 

 

2 2  

3 2  

4 2  

Октябрь 5 2 

10 

 

6 2  

7 2  

8 2  

9 2  

Ноябрь 10 2 

8 

 

11 2  

13 2  

13 2  

Декабрь 14 2 

8 

Этюд 

15 2  
16 2  

17 2  

Итого за 1-е 

полугодие 

17 34 
 

 

2-е полугодие 

Январь 18 2 

8 

 

19 2  

20 2  

21 2  

Февраль 22 2 

8 

Художественное чтение 

23 2  

24 2  
25 2  

Март 26 2 

8 

 

27 2  

28 2  

29 2 Пластический этюд 

Апрель 30 2 

8 

 
31 2  

32 2  

33 2  

Май 34 2 

6 

 

35 2 Спектакль 

36 2 Итоговая аттестация 

Итого за 2-е 19 38   
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полугодие 

Всего Недель - 36 Часов - 72   

 
Программа рассчитана на 72 учебных часа, 36 недель, I полугодие – 17 

недель, II полугодие – 19 недель. Начало занятий – сентябрь, окончание занятий 

по программе – май. Учебные занятия проводятся с понедельника по субботу 

согласно расписанию, утвержденному директором ЦДО «Интеллект», включая 

каникулярное время. 
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2.2. Условия реализации программы. 

 

Материально-техническое обеспечение. 

Наличие хорошо проветриваемого и отапливаемого учебного кабинета не 

менее 30 м
2
 с необходимым техническим оборудованием: столы (2 шт.), стулья 

(20 шт.), ноутбук (1 шт.), микшерный пульт (1 шт.), акустические колонки (2 

шт.), стойки для колонок (2 шт.), микрофоны (6 шт.), стойки под микрофоны (6 

шт.), канцтовары для педагога (бумага для принтера, бумага цветная, ножницы, 

клей, маркеры, фломастеры). 

 Информационное обеспечение. 
Информационные интернет–ресурсы. 

Драматешка http://dramateshka.ru/ 

 

Содержит большое количество детских 

пьес, музыку для спектаклей, 

театральные шумы, рекомендации по 

изготовлению костюмов, методическую 

литературу и многое другое для 

постановки детских спектаклей. 

Театральная библиотека 

http://biblioteka.portal-etud.ru/ 

Библиотека будет полезна людям, 

интересующимся театром. Здесь 

представлены пьесы, книги по истории 

театра, актерскому мастерству, 

ораторскому искусству, сценическому 

движению, пьесы и т.д. 

Театральная библиотека Сергея 

Ефимова http://www.theatre-

library.ru/ 

На портале представлены современные и 

классические пьесы, книги, учебники, 

теоретические работы, учебные пособия 

и литература на тему театра. 

Театральный Этюд 

http://biblioteka.portal-etud.ru/ 

На сайте представлены различные 

материалы по истории театра, кино, 

телевидения, книги по актерскому и 

режиссерскому мастерству, тексты пьес, 

сценарии. 

Драматургия.ru http://dramaturgija.ru/ 

 

Библиотека произведений современных 

российских и зарубежных драматургов. 

Кадровое обеспечение. Разработка и реализации дополнительной 

общеобразовательной программы осуществляется педагогом дополнительного 

образования, что закрепляется профессиональным стандартом «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

Методическое обеспечение. 

Особенности организации учебного процесса. 

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 

репродуктивный (воспроизводящий), проблемный (педагог ставит проблему и 

вместе с воспитанниками ищет пути ее решения), эвристический (проблема 

формулируется детьми, ими и предлагаются способы ее решения). 
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Методы обучения в театральной студии осуществляют четыре основные 

функции: функцию сообщения информации; функцию обучения воспитанников 

практическим умениям и навыкам; функцию учения, обеспечивающую 

познавательную деятельность самих воспитанников; функцию руководства 

познавательной деятельностью учащихся. 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного 

процесса позволяет осуществлять работу с детьми, делая ее более 

разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной. Работа над 

голосовым аппаратом строится по плану текущего момента. Тренинг 

проводится на каждом занятии. Комплекс упражнений разработан с учетом 

возрастных особенностей. 

Основные формы проведения занятий со студийцами: 

 - игра; 

 - диалог; 

 - различные виды тренингов (актѐрские, пластические, речевые и т. 

д.); 

 - слушание; 

 - созерцание; 

 - импровизация. 

  Занятия проходят в самых разнообразных формах: 

 - лекции; 

 - тренинги; 

 - репетиции; 

 - индивидуальные занятия; 

 - занятия малыми группами (по 3-5 человек). 

Занятия строятся на использовании театральной педагогики, технологии 

актѐрского мастерства, адаптированной для детей, с использованием игровых 

элементов. Для того, чтобы интерес к занятиям не ослабевал, дети принимают 

участие в театральных постановках. Это служит мотивацией и даѐт перспективу 

показа приобретѐнных навыков перед зрителями. 

В течение учебного года группа работает над постановкой спектакля. В 

процессе подготовки каждый пробует себя в разных амплуа, а так же выступает 

в роли помощника режиссѐра, сценографа, художника по костюму. 

В ходе коллективных и индивидуальных занятий в малых группах ребята 

получают навыки работы над художественным образом, учатся улавливать 

особенности той или иной роли. Учатся искусству перевоплощения с помощью 

участия в создании элементов декораций и костюмов. 

В ходе общения и целенаправленной совместной деятельности ребята 

получают и развивают в себе навыки делового и неформального общения как в 

малых группах, так и в коллективе в целом, получают опыт общения в разных 

социальных ролях, опыт публичных выступлений перед различной аудиторией. 

Воспитательная и творческая работа через работу в малых группах, через 

творчество и сотворчество воздействует на личность, способствует ее 

становлению и развитию. 
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Методы обучения: словесные, наглядные, практические, частично-

поисковые, стимулирования и мотивации.
 

Словесные: объяснение, рассказ, сравнение, замечание, анализ. 

Например, объяснение театральных приѐмов, новых терминов и понятий, 

рассказ о творчестве выдающихся деятелей театрального искусства и т.д. В 

работе этот метод должен быть доступен для детского восприятия. 

Наглядные: показ иллюстративного материала, использование аудио и 

видео материалов при демонстрации образца исполнения, демонстрация 

педагогом правильного выполнения заданий. 

Практические: тренинги, упражнения. Их можно разделить на две 

группы. К первой относятся те, которые применяются вне связи к каким-либо 

конкретным произведением. Они способствуют последовательному овладению 

техникой театрального искусства. Упражнения второй группы направленны на 

преодоление конкретных трудностей при усвоении программы.  

Частично-поисковые: индивидуальный и коллективный поиск 

исполнительских средств для создания художественного образа. 

Стимулирования и мотивации: создание ситуации успешности, 

возможности самовыражения, самореализации, поощрение, творческие задания, 

бонусы за активное и результативное занятие.  

Формы организации образовательного процесса: индивидуально-

групповая и групповая. 

Формы организации учебного занятия: практическое занятие, игра, 

спектакль, студия, творческая мастерская, шоу. 

Педагогические технологии: технология коллективной творческой 

деятельности, коллективного взаимообучения, технология развивающего 

обучения, технология игровой деятельности. 

Алгоритм учебного занятия: 

- организационный момент; 

- актуализация опорных знаний; 

- упражнения (повтор и разминка); 

- теоретическая часть; 

- усвоение нового материала, работа над репертуаром; 

- беседа, подведение итогов занятия, рефлексия, домашнее задание. 

Дидактические материалы: сценарии, пьесы, авторская разработка 

«Вдохновляющий дневник-мотиватор», карточки эмоций, раздаточный 

материал, дополнительная учебная литература, видеоматериал (спектакли, 

постановки, концерты, учебные мультфильмы).  

Методическая литература и методические разработки для обеспечения 

образовательного процесса являются приложением к программе, оригиналы 

материалов хранятся у педагога дополнительного образования и используются 

в образовательном процессе. 
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2.3. Формы аттестации. 

 

Формы отслеживания и фиксации  образовательных результатов 

Видеозапись, фотографии, портфолио, грамоты, дипломы, награды 

Формы предъявления и демонстрации закрытые и открытые показы 

спектаклей, фестивали, конкурсы, участие городских и Республиканских 

мероприятиях, Пост №1 Вечный огонь, актерские чтения, выступления в 

библиотеках и музеях города 

Входной контроль осуществляется следующим образом: при поступлении 

ребѐнок проходит прослушивание, на котором исполняет стихотворение, 

монолог или басню, а также выполняет творческое задание. 

Промежуточная аттестация знаний учащихся проходит в виде 

открытых уроков, этюдов на заданную тему и актѐрских работ в спектакле. 

Фиксируется в фото- и видеоматериалах, по итогам тем, полугодий и годовой 

аттестации.  

Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по 

разделам. 

1. Актѐрское мастерство – умение создать и примерить на себя любой 

сценический образ. Развитие памяти, внимания, воображения, избавление от 

«зажимов» и неуверенности в себе. 

2. Сценическая речь – работа над дикцией, постановка верного дыхания, 

развитие индивидуальных голосовых возможностей. 

3. Сценическое движение - способность выразительно передать 

внутренний мир и переживания героя через язык тела. 

С января 2020 года, введены дневники для фиксирования успеваемости 

учащихся. «Вдохновляющий дневник мотиватор» - авторская, метод. 

разработка педагога доп. образования Доц А.А. Дневник является картой 

творческого роста студийца, помогает фиксировать важные наблюдения и 

систематизировать полученную информацию по основам театрального 

искусства. Контроль успеваемости проводится в конце каждого месяца, в виде 

отметки: «Отлично! Хорошо! Удовлетворительно! Старайся!». 

Программой предусматривается показ спектаклей на постоянной основе в 

репертуаре ФГДК. Спектакли и ансамбли чтецов участвуют в различных 

конкурсах, фестивалях. Съѐмочная деятельность реализуется на постоянной 

основе и включает в себя создание социальных роликов, реклам, различных 

интервью. 

Итоговая аттестация проходит в форме отчетного спектакля. 
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2.4. Список литературы. 

 

Для педагога: 

 

1. Актерский тренинг: Мастерство актера в терминах Станиславского. – 

Москва АСТ, 2010. –  (Золотой фонд актерского мастерства). * 

2. Белощенко, С.Н. Работа над голосом и речью детей и подростков в 

самодеятельных театральных коллективах. - Санкт-Петербург, 2010.* 

3. Венецианова, М.А. Актерский тренинг. Мастерство актера в терминах 

Станиславского / М.А. Венецианова. – Москва: АСТ, 2010. – (Золотой фонд 

актерского мастерства). * 

4. Никитина, А.Б. Театр, где играют дети. - М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2001. * 

5. Полякова, Т.Н. Театр и педагогическое образование: развитие творческой 

личности: монография. - Спб.: СПбАППО, 2009. * 

 

Для учащихся 

 

1. Актерский тренинг: Мастерство актера в терминах Станиславского. – 

Москва АСТ, 2010. –  (Золотой фонд актерского мастерства). * 

2. Бажанова, Р.К. Феномен артистизма и его театральные разновидности / Р. 

К. Бажанова // Обсерватория культуры. – 2010. – № 4. – С. 42–49 * 

3. Райан, П. Актерский тренинг искусства быть смешным и мастерства 

импровизации / П. Райан; пер. с англ. – Москва: АСТ, 2010. – (Золотой фонд 

актерского мастерства) * 

4. Сарабьян, Э. Актерский тренинг по системе Георгия Товстоногова / 

Эльвира Сарабьян. – Москва: АСТ, 2010. – (Золотой фонд актерского 

мастерства) * 

Для родителей 

1. Винникот Д.В. Разговор с родителями. – М.: Класс, 2011. – 96 с. * 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? – Москва: АСТ; 

Астрель, 2007. – 238 с. * 

3. Добсон Дж. Непослушный ребенок: Практическое руководство для 

родителей / Пер, с англ. Пенаты: Изд-во Т-оно, 1992. * 

4. Кривцова С.В., Нигметжанова Г.И. Искусство понимать ребенка: 7 шагов к 

хорошей жизни. Москва: Клевер-Медиа-Групп, 2018. – 319 с. * 

5. Петрановская Л.В. Тайная опора. Привязанность в жизни ребенка. – М.: 

АСТ, 2014. – 287 с. * 
 

* - не переиздавалось 
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РАЗДЕЛ 3 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

3.1. Оценочные материалы 
 

Критерии оценивания результатов промежуточной аттестации. 

Актерское мастерство: 

«5 баллов» («отлично») – наличие у ребенка артистических способностей, 

эмоциональности, творческого воображения, способности перевоплощения в сценический 

образ в соответствии с возрастом ребенка, в предлагаемые обстоятельства; выполнение 

своевременно домашних заданий, дисциплина. 

«4 балла» («хорошо») – наличие у ребенка артистических способностей, 

эмоциональности, творческого воображения, способности перевоплощения в сценический 

образ в соответствии с возрастом ребенка, в предлагаемые обстоятельства; выполнение 

творческих заданий на воображение с небольшим количеством недочетов. 

«3 балла» («удовлетворительно») – артистические способности не выявлены, 

эмоциональности отсутствует, слабое творческое воображение, наличие затруднений при 

выполнении творческих заданий на перевоплощение в сценический образ в соответствии с 

возрастом ребенка и предлагаемые обстоятельства. 

«2 балла» («неудовлетворительно») – артистические способности не выявлены, 

отсутствует эмоциональность, творческое воображение, отказ выполнения творческих 

заданий на перевоплощение в сценический образ в соответствии с возрастом ребенка и 

предлагаемые обстоятельства. 

Сценическая речь: 

«5 баллов» («отлично») – наличие у ребенка способностей к художественному 

чтению: хорошая дикция, артикуляция в соответствии с возрастом ребенка, наличие 

темпоритмического слуха, эмоциональности, творческого воображения. 

«4 балла» («хорошо») – недостаточно хорошая дикция и артикуляция в соответствии с 

возрастом ребенка, недостаточно развитое чувство темпоритмического слуха, присутствие 

эмоциональности, творческого воображения. 

«3 балла» («удовлетворительно») – плохая дикция и артикуляция в соответствии с 

возрастом ребенка, отсутствие темпоритмического слуха, присутствие эмоциональности, 

творческого воображения. 

«2 балла» («неудовлетворительно») – плохая дикция и артикуляция в соответствии с 

возрастом ребенка, отсутствие темпоритмического слуха, эмоциональности, творческого 

воображения. 

Сценическое движение: 

«5 баллов» («отлично») – гибкость и эластичность мышц туловища, грамотное 

исполнение комбинаций на координацию движений и музыкально-ритмической характера. 

«4 балла» («хорошо») – недостаточная гибкость и эластичность мышц туловища и 

исполнение комбинаций на координацию движений и музыкально-ритмической характер с 

небольшими недочетами.   

«3 балла» (удовлетворительно) – отсутствие гибкости и эластичности мышц 

туловища, исполнение комбинаций на координацию движений и музыкально-ритмической 

характер с ошибками.   

«2 балла» (неудовлетворительно) - комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия «природных данных», музыкально-ритмического слуха, отсутствие координации 

движений. 
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Оценочные материалы на выявление характера творческого воображения и фантазии 

 

«Закончи  сказку» 
Предлагается прослушать начало сказки, а затем продолжить ее разными 

способами:     

 мелодией; 

 рисунком  (фрагмент); 

 этюдом  (фрагмент); 

 рассказом. 

Сказка должна быть короткой, не более 14-15 предложений. 

Ответы-решения оцениваются положительно за логику сюжета, неожиданные 

события, оригинальность развязки, соблюдение жанра, яркость образов, эмоциональную 

насыщенность. 

(Кроме характера творческого воображения и фантазии, задание выявляет ощущение 

стиля и чувство жанра, способность к импровизации, пластическому видению, ощущению 

синтетической природы театра, обнаруживает дополнительные творческие способности). 

 

«Свободная импровизация» 
(задание  М.   А.   Захарова) 

Задание группе участников рассмотреть экспозицию (организованную из деталей 

декораций, бутафории и реквизита). В соответствии со смыслом экспозиции каждый из 

исполнителей импровизационно включается в сценическое действие, не обговаривая 

совместно замысел этюда. Через каждые 30 - 40 секунд в импровизационное действие 

поочередно включаются новые исполнители, интуитивно разгадав цель и смысл 

предыдущего действия. В итоге должна  возникнуть  групповая импровизация, в которой 

каждый исполнитель  находит оправдание возникающим поступкам и действиям, ищет 

интересные пристройки,  приспособления,  индивидуальную логику поведения. 

Этюд-импровизация заканчивается только по сигналу  руководителя. 

Чем больше, разнообразнее, неожиданнее ходы и повороты в сюжетном движении, 

интереснее конфликты, тем ярче и содержательнее получится импровизация. 

Оценивается оригинальность действий, соответствие общему замыслу, количество 

неожиданных ходов, эмоциональная насыщенность. 

(Кроме характера творческой фантазии и воображения, задание обнаруживает 

художественную интуицию, ощущение стиля, чувство жанра, способность мыслить 

действенными, событийными, пространственно-временными категориями, 

наблюдательность, понимание структуры целого, наличие актерских задатков и др.). 

 

«Фантазия» 
Сочинить короткий рассказ-фантазию. Исходным моментом, стимулом может 

явиться: 

 предмет (например: саквояж, барометр, брелок и т. д); 

 содержание картины известного художника (например: «Девятый вал» И. К. 

Айвазовского. «Странник» В. Г. Перова,  «Молчание» М. В. Нестерова и т. д.); 

 звук (например: скрип двери, жалобный стон за стеной, крик филина, дальний звон 

колокольчика и т. д.); 

 фраза (например: «Этого не может быть!», «Теперь уходи», «Тихо, нас услышали...» и 

т.      д.); 

 слово (например: «прости», «да», «нет», «вот и все» и 

 др.); 

 драматическая   ситуация; 

 поэтическая   строка; 

 фотография   человека; 
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 вид   за   окном; 

 психофизическое самочувствие и т. д. и т. п. 

Высший балл присуждается за уникальность ответов-фантазий. 

(Кроме характера фантазии и творческого воображения, задание выявляет логику и 

последовательность мышления, пластическое видение, остроумие, ощущение стиля, чувство 

юмора, эмоциональную возбудимость и др.). 

 

«Музыкальный  фрагмент» 
Прослушать фрагмент классического музыкального произведения. (Например, 

фрагмент «Балеро» Равеля, «Лунной сонаты» Бетховена и т. д.). Возникшие во время 

прослушивания ассоциации выразить в любом удобном варианте: 

 сценическом этюде; 

 рисунке; 

 коротком сюжетном рассказе. 

(Музыкальные фрагменты выбираются короткие по времени, но художественно 

завершенные. Желательно  использовать классические музыкальные произведения мирового 

репертуара). 

Положительно оцениваются ответы-решения за образность восприятия, тематическое, 

жанровое и стилевое соответствие стимулу, эмоциональную наполненность. 

(Кроме характера творческого воображения и фантазии, задание выявляет ощущение 

стиля, чувство жанра, ассоциативно-образное мышление, эмоциональную возбудимость, 

эрудицию в сфере музыкального творчества и др.). 

 

«Воображаемый  спектакль» 
(задание   А.   А.   Гончарова) 

Предлагается по отдельным картинам (эпизодам) рассказать о замысле будущего 

спектакля (по подготовленной ранее экспликации). Кинолента видения будущего спектакля 

должна быть зримой, непрерывной и подробной. 

Ответ оценивается за оригинальность замысла, яркость образов, значимость идей, 

новизну художественной информации. 

(Кроме характера творческой фантазии и воображения, задание обнаруживает 

ассоциативно-образное восприятие, пластическое видение, ощущение стиля и чувство жанра, 

зрелищности, композиции, ритма, художественный вкус и т. д.). 

 

«Предисловие» 
Рассказать историю-предисловие к заданному: 

 фильму; 

 спектаклю; 

 пьесе; 

 прозаическому  произведению. 

Положительно оценивается логичность, целостность сюжета, оригинальность завязки, 

соответствие стилю и жанру произведения. 

Для данного задания необходимо использовать пьесы классического репертуара или 

современные пьесы известных драматургов. 

Варианты: 

 К известной пьесе придумать еще один акт. 

 В известной пьесе придумать новый вариант финала. 

(Кроме характера фантазии и творческого воображения, задание выявляет 

способность чувствовать художественное целое, ощущение стиля и жанра, уровень 

событийно-действенного, пространственно-временного мышления, литературные навыки и 

др.). 
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3.2. Методические материалы. 
 

План-конспект занятия 

 

Тема учебного занятия: Движение – элемент действия. Условный характер 

классификации действия: мимические, словесные, внутренние и внешние психические 

действия. 

Тип занятия: комбинированный 

Вид занятия:групповой 

Цель занятия: Познакомить учащихся с условным характером классификации 

действия и совместно с детьми найти ответ на вопрос: чем отличается действие от движения. 

Задачи: 

Обучающие задачи: 

1. Обобщить и систематизировать представление понятия ―действие‖. 

2. Уточнить основные понятия: мимика, жест, интонация через упражнения и игры, 

выявить знания детьми терминов, относящихся к театральному искусству через песню А. 

Макаревича ―Посвящение Театру‖. 

3. Знакомство с новой театральной игрой ―Оркестр‖. 

Развивающие задачи: 

1. Развивать познавательно-поисковый интерес, кругозор учащихся. 

2. Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике 

через упражнения―Передай маску‖, ―Страна эмоций‖. 

3. Развитие психических процессов: памяти, внимания через театральную игру 

―Оркестр‖. 

Воспитывающие задачи: 

1. Воспитание навыков коллективного творчества в процессе группового общения через 

совместные упражнения, театральные игры. 

Средства обучения: 

 Визуальные: рисунки, реквизит, костюмы, раздаточный материал. 

 Аудиальные: СД – проигрыватель, ноутбук. 

Методы и приемы обучения: проблемное обучение, творческое. 

Методы обучения: 

 при изучении нового материала: объяснение, показ, частично-поисковый метод; 

 при закреплении изученного материала: беседа, упражнение, игры. 

Приемы: обобщение и систематизация знаний через игры, просмотр отрывка 

инсценировки сказки старшей группой. 

Создание интереса к предлагаемой проблеме поиска ответа через комплекс 

упражнений, разыскивание ответов в окружающем пространстве. 

Выявление знаний терминов театра детьми через прослушивание песни. 

Прогнозируемые результаты: 

Дети аргументировано доказывают отличие между действием и движением, 

показывают знания по терминологии театра, умение работать в коллективе. 

 

Ход занятия 
1. Организационный момент: проводится с целью включить обучающихся в 

познавательную деятельность и настроить на восприятие материала: 

 учащиеся входят в музыкальный зал и становятся в круг; 

 приветствие; 

 позитивный визуальный контакт с каждым воспитанником; 

 выяснение отсутствующих на занятии; 
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 объявление темы занятия: Действие и движение. 

2. Вступительная часть. 
Педагог: На предыдущих занятиях мы говорили с вами о том, что человек всегда 

действует. В действии объединяются в одно непрерывное целое мысль, чувство, 

воображение и физическое (телесное, внешнее) поведение актера-образа. А между тем в 

этюдах мы часто заменяем действие простыми движениями, изображениями. Например: если 

надо показать радость мы просто пользуемся маской- мимикой или позой. Вот и сегодня мы 

начнем с вами занятие с простого движения: передачи хлопков по кругу. Ребята, а вы 

заметили, что я начала занятие со слова действие, а предложила выполнить движение. 

Значит, есть какая-то разница между этими понятиями. Хотите узнать, чем движение 

отличается от действия? Давайте вместе справимся с этой не трудной задачей. Будем 

помогать друг другу, договорились? 

3. Основная часть. 
Итак, упражнение ―Хлопки‖. Стараемся передавать хлопок ритмично без задержек и 

без опережения. 

Упражнение “Передай хлопок” 
Хорошо, а теперь давайте попробуем передать маску или мимику, изображающую 

радость, огорчение, обиду, горе, удивление. 

Упражнение “Передай маску” 
Отлично. И теперь представим себе. Что мы отправляемся в дальний поход, к 

примеру, в страну Масок. Вы будете идти по дорогам этой страны, а буду вам называть 

эмоцию и часть тела, при помощи которой вы мне передадите эмоцию. Например: Грусть 

через руки или гордость через спину. Радость через лицо. Страх через руки. Радость через 

руки. Страх через ноги. Радость через ноги. Удивление через руки. Удивление через 

лицо. Задумчивость через лицо. Ирония через лицо. Задумчивость через руки, спину. 

Агрессия через руки, лицо 

Спасибо. Молодцы. Итак, ребята, мы выполняли различные движения через (ответы 

детей) жесты и мимику. А теперь посмотрите вперед. Что мы видим? Нет. Это не стулья. 

Это – различные сказочные вещи, предметы. Вот я вижу замечательную волшебную книгу. 

Мне так хочется ее прочить. И я первая иду за ней. И вы тоже поочереди подходите к этим 

волшебным предметам, и берите их и относите на сцену – витрину. Обратите внимание на 

слово по очереди, не договариваясь, по одному. Вперед. 

Дети располагаются на сцене так, чтобы каждого было видно. 

Давайте встанем за стульями. А теперь сядем. Совершено простое движение. Итак, 

все что мы до этого выполняли, называется движение. Встаньте еще раз за стульями. Давайте 

представим себе, что это не стул. А трон, пенек, кресло, пригорок, обрыв и т.д. Каждый себе 

представил некую возвышенность, на которую он или она зачем-то сядет. Представим – это 

трон и мы садимся на него, чтобы подписать важный указ. Спасибо. Это пенек и мы сильно 

устали. Это космический корабль и мы садимся, в кресло, чтобы узнать, как оно 

функционирует. 

Для чего мы сели на пенек? (Чтобы отдохнуть.) Что у нас появилась? Правильно- 

цель или конечный результат. Движение-это только перемещение в пространстве, 

видоизменение положения. А действие – это деятельность, направленная на достижение 

какой-либо цели. Каждое животное может выполнять движения, но оно не может 

действовать . 

А как мы можем достигать цель? Через задачи, через элементы, через сценические 

задачи, через шаги: их три. Три шага к достижению цели. 

1 первый шаг – отвечает на вопрос что я делаю? Ищите как называется этот элемент- 

подсказка: он находится около одного из видов театра, а в частности балета. (2 ребенка 

сначала в окружающем пространстве находят соответствующую видовую картину, а 

около нее спрятана карточка с названием элемента.) 
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Правильно – элемент действия: что я делаю – отрываю дверь – ваши варианты? (Прыгаю, 

вхожу в комнату.) 

2 шаг отвечает на вопрос – для чего я это делаю? Ищите как называется этот элемент 

– он около костюмов. (Поиск детьми карточки.) Правильно – элемент хотения: для чего я 

это делаю? – чтобы спастись, чтобы встретить друга – ваши варианты? 

3 шаг – как я это делаю? Ищите как называется этот элемент, его можно найти под 

гримом. (Поиск детьми карточки.) Правильно – элемент приспособления: через что? – это 

уже ваше творчество, ваш талант. Через эмоции. Через словесные действия, через 

внутренние или внешние действия. 

С внешними действиями мы знакомы, а есть еще внутренние действия. Например, я 

буду называть, а вы выполняйте. 

Сидите: чтобы спрятаться, затаиться, чтобы не нашли; чтобы слушать, что делается во 

дворе, чтобы наблюдать, что делает котенок; чтобы ожидать своей очереди к мед. сестре, 

чтобы вспомнить таблицу умножения. 

Итак, действия бывают какие? (Ответы детей.) Правильно внутренние и внешние. А 

вспомните, через что мы передавали эмоции. (Ответы детей.) Правильно через мимику, 

жесты значит мимические действия. 

А сейчас я предлагаю вам поиграть в игру ―Оркестр‖. 

Каждый из участников выбирает для себя музыкальный инструмент, на котором он 

впоследствии будет ―играть‖. Выбирается ведущий – ―дирижер‖. Сначала дирижером буду я. 

По моему сигналу ―оркестр‖ начинает играть, но при этом не сводят глаз с дирижера. 

Потом я ―перехожу‖ на другой инструмент – начинаю изображать игру на музыкальном 

инструменте кого-нибудь из вас. Оркестрант, на чьем инструменте начала играть я, тут же 

должен прекратить все движения и зажать уши руками. Все остальные участники игры 

теперь переключаются на тот инструмент, который выбрала я. Через некоторое время я 

возвращаюсь к своему первоначальному инструменту, и вы тоже возвращаетесь к своим. 

Итак, я ―играю‖ то на своем, то на чужом музыкальном инструменте, а вы стараетесь 

уловить мои движения и не ошибиться. 

Игра “Оркестр” 
Молодцы. В следующий раз кто-нибудь из вас будет обязательно дирижером. А 

сейчас пройдем в зрительные ряды и послушаем замечательную песню А. Макаревича 

―Посвящение Театру‖. Мы будем внимательно слушать песню и как только услышим слово, 

относящееся к театру, будем хлопать в ладошки. 

Прослушивание песни А. Макаревича “Посвящение Театру”. 
Сегодня у нас много гостей. К нам на занятие пришли девочки из старшей группы. 

Скажу вам по секрету: мы с ними, буквально, на днях взяли в постановку пьесу и они уже 

начали работу над ней. Давайте посмотрим, что у них получилось. 

Отрывок из инсценировки “Кареглазка и Синеглазка”. 
(Анализ увиденного с детьми). Правильно у них нет действия. Нет цели и решения 

задач в этих этюдах. Предлагайте свои решения. (Ответы детей.) 

4. Итоговая часть: 

Ну, и в заключение нашего занятия мне бы хотелось, чтоб вы ответили в чем же 

отличие между движением и действием. (Ответы детей.)Вспомним с вами, чем мы 

занимались на занятии. (Ответы детей.) Что помогло понять нам это отличие. (Ответы 

детей.) Спасибо вам за наше сотрудничество. На следующем занятии мы продолжим 

знакомство со структурой этюда, и я думаю, что работая в этюдах, вам очень поможет наше 

с вами открытие. До свидания (традиционные аплодисменты детей, благодарность за урок, 

успех друзей и свой успех). 

Эпилог 
Дети-зрители получают жетоны, призы за участие, ответы. Пригласительные на 

спектакли театральной студии ―Артист и точка». 
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План-конспект занятия в дистанционном формате 

 

Тема: «Дыхательная гимнастика» 
Цель – профилактика заболеваний дыхательной системы. 

Задачи: 

Образовательные: 
- научить выполнять упражнения дыхательной гимнастики; 

- осуществлять обучение вдыханию через нос; 

- закреплять элементарные математическиие представления; 

Развивающие: 
- способствовать активной вентиляции лѐгких детей; 

- развивать плавный, длительный выдох; 

- развивать физиологическое и речевое дыхание; 

- формировать активное и творческое воображение; 

- развивать слуховое и зрительное внимание. 

Воспитательные: 
- формировать предпосылки для здорового образа жизни. 

Образовательная область: физическое развитие (речевое развитие, познавательное 

развитие, художественно-эстетическое развитие) 

Здоровьесберегающая технология: дыхательная гимнастика. 

Методы и приемы: игровая ситуация с использованием художественного слова, 

показ мультимедиа презентации, краткие пояснения, беседа. 

Форма проведения: мультимедиа презентация.  

  

Ход занятия: 
Здравствуйте ребята!  

Демонстрация приветствия 

Сегодня в гости к нам пришѐл Ох. Он грустный и больной. 

Демонстрация  картинки грустного Оха 

Поможем ему стать здоровым и весѐлым? 

Ответы детей. 

А для этого мы с вами покажем Оху волшебную дыхательную гимнастику. 

Слушайте и повторяйте за мной. 

Дыхательная гимнастика «Здорово быть здоровым» 

Первое упражнение 
Демонстрация упражнения 

«Задуй упрямую свечу» 

В правой руке держите цветные полоски бумаги. Левую ладонь положите на живот. 

Вдохните ртом, надуйте живот; затем длительно выдыхайте, "гасите свечу". 

Художественное слово. 

Задуй упрямую свечу. Чу-чу-чу, чу-чу-чу! 

Дети выполняют 

Вы очень хорошо выполняете упражнения. Покажем Оху ещѐ одно. 

Второе упражнение 
Демонстрация упражнения 

«Трубач» 

Поднесите к губам воображаемую трубу. Имитируйте движения трубача, нажимайте 

пальцами на воображаемые клавиши, на выдохе произносите "ту-ту-ту" (7 - 10 сек). 

Художественное слово. 

Дую, дую я в трубу. Ту-ту-ту-ту-ту-ту-ту! 

На одной ноге стою. 

Ни за что не упаду. 
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В камышах шуршу. 

Ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш.  

Дети выполняют 

Молодцы. Старайтесь, Ох смотрит на вас и учится. 

Третье упражнение 
Демонстрация упражнения 

«Гуси летят» 

Медленно и плавно ходите по комнате, взмахивая руками, как гуси; руки-крылья на вдохе 

поднимайте, на выдохе опускайте, произнося "гу-у-у" (8-10 раз). 

Художественное слово. 

Гу-у-у-у-у-у-у-у-у-у! 

Это гуси на лугу. 

Дети выполняют 

Здорово! Скоро мы сможем вылечить Оха. 

Четвѐртое упражнение 
Демонстрация упражнения 

«Жук» 

Руки разведите в стороны, немного отведя их назад - вдох. Выдыхая, покажите, как долго 

жужжит большой жук - "ж-ж-ж", одновременно опуская руки вниз. 

Художественное слово. 

А меня зовут Жужу. 

Потому что я жужжу. 

Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж. 

Дети выполняют 

Как хорошо у вас получается! Ох очень хочет у вас научиться делать дыхательную 

гимнастику. Делаем дальше. 

Пятое упражнение 
Демонстрация упражнения 

«Каша» 

Вдыхаем через нос, на выдохе произносим слово "пых". Повторяем не менее 6 раз. 

Художественное слово. 

Пых-пых-пых, 

Пых-пых-пых. 

Пых-пых-пых пыхчу. 

Всех вас угостить хочу.  

Дети выполняют не менее 6 раз 

Замечательно. Нашему Оху стало уже легче. Поможем ещѐ немного. 

Шестое упражнение  

Демонстрация упражнения 

 «Шарик» 

Представьте себя воздушными шариками; на счет 1, 2, 3, 4 сделайте четыре глубоких вдоха и 

задержите дыхание. Затем на счет 1 - 5 медленно выдохните. 

Художественное слово. 

На четыре я вдыхаю, 

И дыханье задержу. 

Затем долго выдыхаю. 

Так я шарик надуваю. 

Дети выполняют 

Очень хорошо. Наш  Ох почти выздоровел. Ему очень нравится выполнять дыхательные 

упражнения для того, чтобы быть здоровым. Мы поможем стать ему  здоровым, а значит и 

весѐлым. 

Седьмое упражнение 
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Демонстрация упражнения 

«Паровоз» 

Ходим по комнате, имитируя согнутыми руками движения колѐс паровоза, произнося при 

этом "чух-чух" и изменяя скорость движения, громкость и частоту произношения. 

Художественное слово. 

На полянке белый пух. 

Чупа-чупа-чупа-чух. 

На полянке белый гриб. 

Чупа-чупа-чупа-чих. 

Чух-чух-чух-чух-чух-чух-чух. 

Дети выполняют 

Получилось подышать! Вот какой ты молодец! Дыхательной гимнастике конец. 

Посмотрим на нашего Оха. 

Демонстрация картинки весѐлого Аха. 

Посмотрите, ребята! Мы помогли вылечить Оха и теперь он стал здоровым и весѐлым Ахом. 

Спасибо вам, ребята! 

Сегодня Ах узнал, что нужно делать дыхательную гимнастику, чтобы быть здоровым. 

И вы не забывайте об этом.  Выполняйте этот комплекс дыхательной гимнастики каждый 

день. Ведь здорово быть здоровым! 

Я с вами прощаюсь. До новых встреч. До свидания! 

 

Сценарий воспитательного мероприятия 

по теме «Если добрый ты…» 

 

Цель: формирование представлений о доброте, как категории этики не только в 

общении со сверстниками, но и со старшими, близкими и даже в отношении животных. 

Задачи: 
Обучающие: 

- формировать в сознании детей понятие «доброта»; 

- раскрыть нравственное содержание добра. 

Развивающие: 

- развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей; 

 - способствовать развитию у воспитанников мотивации к совершению добрых 

поступков. 

Воспитывающие: 

-  развивать чувство взаимопомощи,  внимательности и уважения к людям, гуманного 

отношения к природе; 

- воспитывать взаимоуважение, вежливое обращение, способность чувствовать, 

понимать себя и другого человека. 

Формируемые УУД: 
Познавательные: 

 - умение ставить и формулировать проблему с помощью учителя; 

- поиск и выделение необходимой информации; 

- умение ориентироваться в понятиях; 

- умение определять круг своего незнания, самостоятельно делать выводы, 

перерабатывать информацию; 

- формирование мыслительных операций: анализ, сравнение, обобщение; 

- умение систематизировать информацию, выбирать нужную информацию; 

- умение ориентироваться в понятиях; 

- умение выполнять правила безопасной работы с клеем, правило нанесения  клея на 

основу. 
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Коммуникативные: 

- стимулирование учащихся к выражению собственного мнения; 

- умение организовывать общение учащихся друг с другом; 

- формирование умений слушать собеседника, договариваться, убеждать его; 

- формирование культуры поведения в учебном диалоге, высказывать свою точку 

зрения,  оформлять свои мысли в устной речи. 

Регулятивные: 

- осуществлять действие по образцу и заданному правилу; 

- сохранять заданную цель; 

- контролировать свою деятельность по результату; 

- адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Личностные: 

- овладение нормами и правилами организации труда; 

- развитие трудолюбия и ответственности за качество своей    деятельности; 

- формирование у обучающихся ответственности за свою деятельность; 

- эмоционально-положительное восприятие учения; 

- объективная оценка результатов деятельности. 

Форма проведения: прогулка по сказочным улицам. Эта форма проведения 

мероприятия интересна тем, что объединяет в себе игровые и коммуникативно – 

исследовательские технологии. К тому же происходит обмен мнениями, творческими 

находками между участниками, чему содействует чередование индивидуальной и групповой 

деятельности. 

Технологии: 
- коммуникативно – исследовательская; 

- гуманно-личностная; 

- игровая. 

Методы: словесно – эвристическая беседа с элементами самостоятельной работы; 

частично – поисковый – выполнение работы в группах; наглядно – образный – презентация, 

вырезание ладошек, подбор антонимов к словам. 

Формы работы: групповая (она позволяет детям развить коммуникативные навыки 

общения), фронтальная, индивидуальная (это обеспечивает работу всего класса, позволяет 

учащимся раскрыть свои способности, «раскрепостить» мышление). 

Оборудование: ноутбук; мультимедиа проектор;  презентация «Если добрый ты…», 

раздаточный материал, листы цветной бумаги. 

Подготовительная работа: подготовка к мероприятию начинается заранее (сбор и 

обработка фотографий; создание презентации; заучивание песни и стихотворений). 

 

 

Ход мероприятия 
Педагог: Добрый день, дорогие ребята! Доброта… Какое хорошее, тѐплое слово! На 

протяжении веков люди спорят о том, нужна она или нет, полезна она или вредна. Споры 

идут, а люди страдают от того, что доброты в их жизни не хватает. Оглянитесь вокруг, 

присмотритесь, какими недружелюбными и равнодушными бывают порой люди по 

отношению друг к другу. 

Придумано кем-то просто и мудро 

При встрече здороваться и говорить 

— Доброе утро! Солнце и птицы! 

— Доброе утро! — Улыбчивым лицам! 

И каждый становится, добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро длится до вечера! 

Педагог: Доброе утро! Добрый день! Эти слова мы произносим каждый день, желая тем, к 

кому обращаемся, добра и радости. Наше мероприятие сегодня посвятим Доброте. 
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Доброта нужна всем людям, 

Пусть побольше добрых будет. 

Говорят не зря при встрече 

«Добрый день» и «Добрый вечер». 

И не зря ведь есть у нас 

Пожелание «В добрый час». 

Доброта — она от века 

Украшенье человека… 

Педагог: Отгадайте загадку. 

Есть у радости подруга 

В виде полукруга. 

На лице она живет: 

То куда-то вдруг уйдет, 

То внезапно возвратится. 

Грусть-тоска ее боится.   (Улыбка.) 

(Отрывок из мультфильма «Крошка Енот») 

Педагог: Посмотрите в глаза друг другу и улыбнитесь. Мы улыбнулись и попали с 

вами на Улицу Улыбок (Слайд 2). 

Обучающийся 1: Давайте улыбаться просто так, 

Улыбки раздавать случайным людям. 

Что б не за грош, и не за четвертак, 

А просто так им улыбаться будем! 

Дарите друг другу тепло и улыбки! 

Прощайте обиды, чужие ошибки. 

Улыбка всесильна и стоит награды. 

Всего лишь улыбка - и Вам будут рады! 

Педагог: Улыбка делает нас добрее, улыбка украшает нас. Улыбка помогает нам в 

отношениях с людьми. Так в чѐм же секреты улыбки попробуем их разгадать. 

Обучающийся 2: Секрет 1. Когда люди улыбаются, они становятся красивыми. 

Обучающийся 3: Секрет 2. Учѐные подсчитали, что 80% успеха в жизни зависит от 

умения общаться с улыбкой. 

Обучающийся 4: Секрет 3. Улыбка - сама есть способ общения. 

Обучающийся 5: Секрет 4. Важно уметь улыбаться, так как это помогает 

доброжелательно относиться друг к другу, добиваться расположения собеседника, помогает 

приобрести друзей. 

Обучающийся 6: Секрет 5. С помощью улыбки можно улучшить своѐ настроение и 

настроение окружающих. Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества - 

гормоны, которые отвечают за хорошее настроение. 

Обучающийся 7: Секрет 6. Говорят, что 5 минут смеха продлевают жизнь человека 

на 1 год. А отрицательные эмоции (обида, злоба, недовольство) вызывают болезни. 

Разрешите мне дать вам один совет: 

СТАНЬТЕ СЕБЕ ЛУЧШИМИ ДРУЗЬЯМИ, УЛЫБАЙТЕСЬ ЧАЩЕ! 
Педагог: Но мы двигаемся дальше по дороге к Доброте и попадаем на Улицу Добрых 

слов (Слайд 3). 

Педагог: Что же такое доброта и кто такой  добрый человек? (ответы детей) 

Обучающийся 9: Добрый человек всем приятен, он как солнышко светит, греет, 

улыбается. К нему все тянутся и все его любят. Злого же человека избегают, потому что с 

ним неприятно. 

Педагог: Какого человека можно назвать добрым? 

Ответы детей. (Добрый человек – это тот, кто любит людей, бережѐт природу, 

любит птиц и зверей. Добрый человек старается быть вежливым и уважительным в 

общении, не обижает других). 
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Педагог: А теперь обратимся к определению доброты в толковом словаре Сергея 

Ожегова. 

Обучающийся 10: Доброта - это отзывчивость, душевное расположение к людям, 

стремление делать добро другим. 

Автор словаря отметил качества, определяющие доброту: добродетельный, 

добродушный, доброжелательный, добронравный, добросердечный, добросовестный. 

Наверное, по-настоящему добрый человек обладает всеми этими качествами. 

Педагог: Мне кажется, в жизни каждого человека были случаи, когда его обижали. 

Скажите, какие чувства испытывает при этом человек? (Горечь, обиду, досаду, 

чувство одиночества, несправедливость, незащищенность.) 

- Как вы считаете, это справедливо? (Ответы детей.) 

Педагог: А были ли в вашей жизни ситуации, когда вы сами обидели кого-

то? (Ответы детей.) 

- А хотели бы вы, чтобы с вами обошлись так же? 

Педагог: Итак, на Улице Добрых слов мы вспомним хорошие слова. Я буду 

называть слова, а Вы называть противоположные по смыслу 

Плохо - хорошо 

Зло – добро 

Война - мир 

Грубость – вежливость 

Ложь - правда 

Ленивый – трудолюбивый 

Грязный - чистый 

Двойка-пятерка (Слайд 4) 

Педагог: А теперь вспомним вежливые слова. Когда мы приходим в школу, что мы 

говорим? (Здравствуйте, доброе утро). 

- А когда уходим из школы? (До свидания). 

- После принятия пищи, что мы говорим в столовой поварам? (Спасибо). 

- А когда что-то нужно спросить, что нужно сказать? (Пожалуйста). 

-А есть еще много других добрых слов. 

Обучающийся 11: 
Что сказать, когда войти, 

Как в гостях себя вести, 

Что с волшебными словами 

Делать дома и в пути. 

Обучающийся 12: 
- Здравствуйте! – 

Ты скажешь человеку. 

- Здравствуйте, - 

Улыбнѐтся он в ответ. 

И, наверно, не пойдѐт в аптеку 

И здоровым будет много лет. 

Обучающийся 13: 
- Добрый день! — тебе сказали, 

- Добрый день! — ответил ты. 

Как две ниточки связали - 

Теплоты и доброты. 

Обучающийся 14: 
За что мы говорим «Спасибо»? 

За все, что делают для нас. 

И мы припомнить не смогли бы, 

Кому сказали сколько раз. 
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Обучающийся 15: 
Если вежливыми стать 

И воспитанными быть, 

То всегда и всюду будут, 

Уважать вас и любить! 

Педагог: Далее  выходим на Переулок Сказок (Слайд 5). 

Педагог: Послушайте сказку. 

Жила-была на земле девочка. Захотелось ей иметь подружку. Вот и обратилась она к 

старому, седому волшебнику: 

- Помоги мне, дедушка, выбрать подружку, чтобы я могла дружить всю свою жизнь. 

Подумал волшебник и сказал: 

- Приходи ко мне завтра утром, когда первые птицы запоют, и роса еще не 

просохнет… 

Утром, когда алое солнце осветило землю, пришла девочка в условленное место. 

Пришла и видит: стоят две девушки. 

- Вот выбирай, – сказал волшебник. – Одну зовут Богатство, другую – Доброта. 

- Они обе прекрасны, – сказала девочка. – Не знаю, кого и выбрать… 

- Твоя правда, – ответил волшебник, – и ты в жизни еще встретишься с ними. А 

может, и дружить будешь, но выбери одну из них. Она и будет тебе подружкой на всю твою 

жизнь. 

Подошла девочка к девушкам поближе и посмотрела в глаза каждой. Задумалась 

девушка. Подошла к девушке по имени Доброта и протянула ей руку. 

- А кого выбрали бы вы? (Ответы детей). 

- Почему девочка выбрала Доброту? (Ответы детей). 

Педагог: Да, доброта – это отзывчивость, душевное расположение к людям. Доброму 

человеку живется легче и у него много друзей. Именно к доброте нам нужно стремиться. 

Педагог: Все вы любите сказки. Одной из главных тем русских народных сказок была 

тема добра и зла. В сказках встречаются добрые и злые герои. Сейчас поиграем в игру. Я 

буду показывать сказочного героя, а вы будете определять, добрый он или злой. Если 

добрый, вы радостно хлопаете в ладоши, если злой – молчите. (Слайд 6) 

- Как вы думаете, ребята, чего на земле больше: добра или зла? 

- Чтобы победить зло, надо чтобы добра было больше. Значит, не только слова 

должны быть добрыми, но и дела. 

Педагог; Попадаем на Улицу Добрых дел (Слайд 7). 

Обучающийся 9: Дедушка нѐс тяжѐлый мешок. 

Думает дедушка: ―Кто бы помог?‖ 

Сзади него шли Вадик и Рома, 

Дошли до самого дома. 

– Вам не помочь донести мешок? 

– Снять помогите! – сказал старичок. 

Педагог: Правильно ли поступили мальчики, предложив помочь дедушке? 

– Как вы расцениваете данную ситуацию? (Всякая помощь должна быть вовремя). 

Педагог: А сейчас я вам раздам листочки с различными ситуациями. Для этого 

давайте разделимся на команды. 

Ситуация 1. 
Таня дома жаловалась маме: ―В школе один нехороший мальчик – все время зовет 

меня Танькой‖. ―А ты как его зовешь?‖ – спросила мама. ―Я его вообще никак его не зову. Я 

ему просто кричу: ―Эй, ты!‖ 

Педагог: Права ли была девочка? (Девочка сама должна звать мальчика по имени, 

показывая ему пример, а не кричать “Эй, ты!”) 

Ситуация 2. 
Мальчик крикнул прохожему ―Сколько время?‖ 
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Педагог: Какие ошибки допустил мальчик? (1) надо было не кричать, а говорить;2) 

Скажите, пожалуйста; 3) Правильнее говорить который час, а не сколько время). 

Ситуация 3. 
На день рождения имениннику неожиданно принесли в подарок две одинаковые 

машинки. На что мальчик сказал ―Что мне делать с двумя машинками? Ведь у меня такая 

уже есть!‖ 

Педагог: Что бы вы сказали на месте мальчика, чтобы не обидеть гостя? (Большое 

спасибо! У меня теперь две одинаковые машинки, можно играть вдвоем) 

Ситуация 4. 
В школьном коридоре разговаривают 2 учителя. Среди них Катя увидела свою 

учительницу и вежливо поздоровалась только с ней: ―Здравствуйте, Екатерина 

Александровна!‖ 

Педагог: Правильно ли поступила девочка? (Надо было сказать общее 

“Здравствуйте”) 

Педагог: Ребята, дома каждый из вас должен был сделать какое-то доброе дело, 

хороший поступок и прислать мне фотографию. Вот какой красивый коллаж «Добрых дел» у 

нас получился. (Слайд 8) 

Педагог: А сейчас я предлагаю вам поиграть в игру "Будь внимательным". Если 

услышали волшебное слово, то выполняете просьбу, если нет - то не выполняете. 

Встаньте, пожалуйста. 

Поднимите руки. 

Поднимите, пожалуйста, руки. 

Будьте добры опустите руки. 

Поднимите, пожалуйста, правую руку. 

Опустите, пожалуйста, правую руку. 

Похлопайте. 

Будьте добры, хлопните 3 раза. 

Тихонько сядьте. 

Тихонько сядьте, пожалуйста. 

Спасибо! Молодцы! 

Педагог: Посмотрите, на ваших столах лежат цветные листы бумаги и карандаши. 

Обведите свои добрые ладошки и пообещайте, что своими добрыми руками Вы будете 

делать только добрые дела. Подарите свою вырезанную ладошку однокласснику, учителям, 

родителям или просто незнакомому человеку. Обязательно объясните, почему ВЫ это 

делаете! 

( Даришь частичку своей доброты, не требуя ничего взамен). (Слайд 9) 

Педагог: Я надеюсь, что сегодняшний наш разговор о доброте не пройдет зря. Вы 

всегда будете учиться размышлять, задумываться над своими поступками, научитесь и в 

жизни отличать добро и зло, помогать людям. И пусть всегда и всюду с вами вместе живет 

Доброта – в каждом поступке, в каждом слове, в каждой мысли. 

Обучающийся 10: У доброты нет имени, лица, 

Нет города, нет улицы, нет дома. 

У доброты есть только добрая душа, 

Которая всегда помочь готова. 

Обучающийся 11: У доброты есть искренность, тепло, 

Есть чудо, что идет от сердца к сердцу. 

Нам очень нужно в жизни всем добро, 

Оно дает заботу и надежду. 

Обучающийся 12: Оно дает терпение и жизнь, 

Из темноты нас выведет дорогой. 

Дает нам радость, любит и хранит, 

У доброты уютно, как у Бога. 
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Обучающийся 13: Не стой в стороне равнодушно, 

Когда, у кого то беда. 

Рвануться на выручку нужно 

В любую минуту, всегда. 

Обучающийся 14: И если кому-то, кому-то поможет 

Твоя доброта, улыбка твоя, 

Ты счастлив, что день не напрасно был прожит, 

Что годы живешь ты не зря. 

Обучающийся 15: Ах, как нам добрые слова нужны. 

Не раз мы в этом убеждались сами. 

А может не слова — дела важны? 

Дела — делами, а слова — словами. 

Обучающийся 16: Они живут у каждого из нас, 

На дне души до времени хранимы, 

Чтоб их произнести в тот самый час 

Когда они другим необходимы. 

(Дети исполняют песню «Если добрый ты…») 

Педагог: Ребята, возьмитесь за руки, улыбнитесь и скажите друг другу добрые слова. 

Поделитесь добротой. Вот так и продолжайте, говорить друг другу добрые слова, делать 

добрые дела. Ведь капельки добра, сливаясь, превращаются в ручеек, ручейки – в речку, реки 

в море любви. Хорошо, когда человек оставляет после себя добрый след. 

Педагог: Перед тем, как нам расстаться 

И уйти всем по домам, 

Хочется нам попрощаться, 

Пожелав при этом вам: 

Чтобы добрыми вы были, 

Слов волшебных не забыли, 

Чтобы добрыми словами 

Говорили вы с друзьями. 

Расстаѐмся мы сейчас, 

В добрый путь вам! В добрый час! 
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Методические материалы из авторской разработки – «Вдохновляющего дневника-

мотиватора» 
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3.3. Календарно-тематическое планирование. 

 

№ Название темы занятия 

Колич

ество 

часов 

Дата по расписанию 
Форма 

аттестаци

и/ 

контроля 

Примечание 

(корректиро

вка) По плану По факту 

1 Тренинг «Знакомство» 2     

2 
Театр - искусство 

коллективное.  

2 
    

3 Театральные профессии. 2     

4 
Понятие «сценическое 

действие». 

2 
    

 Итого за сентябрь 8     

5 Мизансцена-язык режиссера. 2     

6 
Фантазия - источник 

творчества. 

2 
    

7 
Этюды на память физических 

действий. 

2 
    

8 
Предлагаемые 

обстоятельства. 

2 
    

9 
Образное представление 

предметов. 

2 
    

 Итого за октябрь 10     

10 Сценическое внимание. 2     

11 Чувство правды и веры. 2     

12 Эмоциональная память. 2     

13 
Понятие о сверхзадаче и 

сквозном действии. 

2 
    

 Итого за ноябрь 8     

14 Итоговое занятие по разделу. 2   Этюд  

15 Дыхательная гимнастика. 2     

16 
Артикуляционная 

гимнастика. 

2 
    

17 Работа со скороговорками  2     

 Итого за декабрь 8     

 Итого за 1-е полугодие 34     

18 
Техника речи в различных 

ситуациях  

2 
    

19 
Интонация – характер 

произношения. 

2 
    

20 
Отработка произношений 

звуков. 

2 
    

21 Цикл упражнений на дикцию 2     

 Итого за январь 8     

22 
Итоговое занятие по разделу 2 

  
Художествен

ное чтение 
 

23 Упражнения на снятие 2     
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телесных зажимов. 

24 
Виды сценических 

«рисунков». 

2 
    

25 
Упражнения на координацию 

движений. 

2 
    

 Итого за февраль 8     

26 
Базовые хореографические 

позиции. 

2 
    

27 
Пластические этюды на 

импровизацию 

2 
    

28 
Хлопки, ходьба, бег в 

заданном музыкальном ритме 

2 
    

29 
Итоговое занятие по разделу 2 

  
Пластически

й этюд 
 

 Итого за март 8     

30 Знакомство с репертуаром.  2     

31 
Идейно-тематический анализ. 

Читка.  

2 
    

32 Деление пьесы на эпизоды   2     

33 
Художественное решение 

спектакля. 

2 
    

 Итого за апрель 8     

34 Репетиция в выгородках 2     

35 Генеральная репетиция 2   Спектакль  

36 
Подведение итогов по 

программе 

2 
  

Итоговая 

аттестация 
 

Итого за май  6     

Итого за II полугодие 38     

Итого за год 72     
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3.4. Лист корректировки. 

 

Лист корректировки 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Театрик» 

(название) 
 

№п/п Причина корректировки Дата Согласование с 

заведующим 

подразделения 

(подпись) 

1.    

2.    
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3.5. План воспитательной работы. 
 

Цель: воспитательная работа в рамках данной программы направлена на 

воспитание чувства патриотизма и бережного отношения к русской культуре, 

развитие доброжелательности по отношению к другим и критическая оценка 

своих достижений, создание условий для благоприятного климата 

взаимодействия с родителями, вовлечение семьи в единое образовательное 

пространство, формирование представления о ценности здоровья и 

необходимости бережного отношения к нему. 

Задачи воспитательной работы. 

 сформировать у учащихся духовно-нравственные ценности и качества 

личности через организацию благоприятной атмосферы и совместной 

творческой деятельности; 

 организовать работу по сохранению и укреплению собственного 

здоровья, формирование навыков ЗОЖ;  

 совершенствовать взаимодействие между всеми участниками 

педагогического процесса по вопросам воспитания; 

 реализовывать комплекс мероприятий по всем видам и направлениям 

воспитания (гражданско-патриотическое, экологическое, нравственно-

духовное и т.д.  

 повысить мотивацию и творческую активность учащихся в различных 

видах деятельности. 

Виды и формы воспитательной работы. 

Работы ведется: 

- с учащимися; 

- с родителями. 

Формы работы: 

- беседы; 

- экскурсии, 

- круглый стол; 

- тематическое занятие (урок); 

- анкетирование; 

- консультирование. 

Ожидаемые результаты: предполагается, что в результате проведения 

воспитательных мероприятий будет достигнут высокий уровень сплоченности 

коллектива, повышение интереса к творческим занятиям и уровня личностных 

достижений учащихся (победы в конкурсах), привлечение родителей к 

активному участию в работе объединения. 

Периодичность проведения воспитательных мероприятий: 1 раз в месяц, 

количество обучающихся – учебная группа (20 человек). 

 
№ п/п Содержание работы Сроки Примечание 

ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

1.  «Герой нашего времени» - беседа о такой 

профессии как спасатель. 

сентябрь  
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2.  Беседа «Моя Родина», посвященная Дню 

народного единства 

ноябрь  

3.  «Дорогой Памяти» онлайн экскурсия по 

интернет – ресурсу  «Память народа» 

май  

НРАВСТВЕННО – ДУХОВНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

4.  Беседа «Моя семья – важнейшая ценность» октябрь  

5.  Беседа «Мир, в котором я живу» о 

бережном отношении ко всему 

окружающему 

ноябрь  

6.  Беседа «Русские традиции» январь  

ПРАВОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ 

7.  «Энциклопедия витаминов» - беседа по 

пропаганде здорового образа жизни 

сентябрь  

8.  «Наше здоровье – в наших руках» - урок 

здоровья 

январь  

9.  «Здоровый образ жизни, спорт, правильное 

питание» интерактивное занятия с 

применением ИКТ 

май  

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

10.  «Заповедная Россия» - беседа, посвященная 

Дню Заповедников и национальных парков 

январь  

11.  Акция «Сохраним Первоцветы» февраль  

12.  «Лесное путешествие» - круглый стол 

посвященный Дню охраны лесов. 

март  

13.  «Что отмечают в День экологических 

знаний» - беседа 

апрель  

МЕРОПРИЯТИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

14.  Проведение бесед: 

«Я и мои виртуальные друзья» 

 «Интернет и моя будущая профессия» 

«Безопасность в сети Интернет»  

«Темная сторона Интернета» 

 

В течении 

года 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ/ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ 

1. Анкетирование родителей (законных 

представителей) с целью изучения 

удовлетворенности образовательными 

услугами ДДТ. 

Февраль  

2. Консультирование (индивидуальное, 

групповое) родителей (законных 

представителей). 

В течение 

года 
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