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РАЗДЕЛ 1 

Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основой разработки дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы является следующая нормативно-правовая 

база: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ 

«О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808  

«Об утверждении Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению  

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, 

утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 28.02.2024 № 145 

(в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года и на перспективу до 2036 года»;  

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
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 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17.08.2024 г. 

№ 2233-р «Об утверждении Стратегии реализации молодежной политики в 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для 

педагогических работников образовательных организаций общего 

образования, образовательных организаций среднего профессионального 

образования, образовательных организаций дополнительного образования по 

использованию российского программного обеспечения при взаимодействии с 

обучающимися и их родителями (законными представителями)»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации  

по формированию механизмов обновления содержания, методов  

и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, 

направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в 

том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 

функциональной грамотности и компетентностей, связанных  

с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 

ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научно технологического и культурного развития 

страны»; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым  

от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  
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 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей  

до 2030 года в Республике Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»;  

 Устав ЦДО «Интеллект», утвержденный Постановлением 

Администрации города Феодосии Республики Крым от 23.12.2014 г. №4; 

 Локальные акты ЦДО «Интеллект» (Правила внутреннего распорядка 

обучающихся Муниципального бюджетного учреждения центр 

дополнительного образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, 

рег.№033/2016; Положение о порядке приѐма, перевода отчисления детей 

Муниципального бюджетного учреждения центр дополнительного образования 

«Интеллект» г.Феодосии Республики Крым, рег.№061/2020; Положение о 

порядке оформления возникновения, изменения и прекращения отношений 

между Муниципальным бюджетным учреждением центр дополнительного 

образования «Интеллект» г.Феодосии Республики Крым и обучающимися и 

(или) родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся, рег.№059/2020; Положение о порядке и периодичности 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного учреждения центр дополнительного образования «Интеллект» г. 

Феодосии Республики Крым, рег.№ 032/2016; Положение об организации 

образовательного процесса в Муниципальном бюджетном учреждении центр 

дополнительного образования «Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, 

рег.№ 058/2020; Положение о реализации дополнительных 

общеобразовательных программ Муниципального бюджетного учреждения 

центр дополнительного образования «Интеллект» г. Феодосии Республики 

Крым с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, рег.№ 057/2020; Положение о языке обучения в 

Муниципальном бюджетном учреждении центр дополнительного образования 

«Интеллект» г. Феодосии Республики Крым, рег.№ 060/2020. 

Направленность программы – художественная (осуществляет вокальное 

развитие детей с включением дополнительной художественной деятельности – 

танцевальной и художественно-речевой). 

Актуальность программы обусловлена поиском создания условий для 

развития мотивации к познанию и вокальному творчеству детей; обеспечению 

эмоционального благополучия ребѐнка; тем, что не все дети могут заниматься в 

детских музыкальных школах и многих не удовлетворяет перечень дисциплин 

учебного плана этих школ. Создание программы «Эстрадный вокал» позволит 

детям реализовать желание – научиться правильно и красиво исполнять 
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эстрадные произведения, получить возможность для творческого 

самовыражения.  

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. 

В процессе изучения вокала дети осваивают основы вокального 

исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, 

познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального 

раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и 

художественному воображению - это путь через игру, фантазирование.  

Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к 

творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и 

навыками вокального искусства, научился голосом передавать внутреннее 

эмоциональное состояние, разработана эта программа. 

Практика показывает, что вокальный ансамбль – это наиболее доступный, 

мобильный и актуальный вид коллективного творчества, поскольку, являясь 

социальной структурой, дает возможность участникам коллектива приобрести 

не только знания и умения в области музыкального искусства и культуры, но и 

опыт межличностного общения, что так же входит в спектр педагогических 

задач. Навыки, приобретенные в процессе обучения в вокальном ансамбле, 

способствуют развитию творческого потенциала учащихся и дают возможность 

впоследствии реализовать свои возможности в различных творческих 

коллективах. 

В программе систематизирован опыт создания детского творческого 

коллектива на основе многолетней работы по развитию у детей вокальных 

данных и выработке навыков ансамблевого пения, для детей дошкольного и 

школьного возраста. 

Новизна программы заключается, в первую очередь, в том, что в ней 

представлена структура индивидуального педагогического воздействия на 

формирование певческих навыков обучающихся, сопровождающая систему 

практических занятий. Программа разработана для детей старшего 

дошкольного возраста, которые сами стремятся научиться красиво и грамотно 

петь, имея при этом разные стартовые способности.  

Отличительные особенности программы. 
- ориентации на личностные и метапредметные результаты обучения; 

- индивидуальный подход к определению содержания образовательного 

процесса каждого ребенка, предоставлении возможности реализовать 

свои творческие способности в различных видах вокального искусства; 

- использование в образовательном процессе, наряду с общепринятыми, 

модифицированных автором методик и приемов развития вокальных 

навыков (артикуляционные, дыхательные тренинги, а так же 

упражнения направленных на раскрытие певческого голоса). 

Репертуар коллектива выстроен с учетом перспективы выступлений на 

городских массовых мероприятиях (день города, день России, день зашиты 

детей, день Победы, день воссоединения Крыма с Россией и т.д.), а также в 

различных конкурсных программах. 

Педагогическая целесообразность программы. 
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Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, 

что музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие 

школьников должны идти взаимосвязно и неразрывно, начиная с детей 

младшего возраста, и ведущее место в этом принадлежит объединению 

вокального пения – и на сегодняшний день основному средству массового 

приобщения школьников к музыкальному искусству. 

При индивидуальном, сольном исполнении песни усиливается чувство 

ответственности и развивается творческий подход к каждому делу. Ведь для 

полного номера необходимо не только верно исполнить мелодию и выучить 

слова, так же должен быть продуман костюм, движения под музыку и общий 

«образ» песни. Это раскрепощает детей и усиливает их самооценку. 

Программа «Основы эстрадного вокала» является здоровьесберегающей, 

Упражнения на дыхание, являющиеся обязательной частью занятий вокалом, 

улучшают деятельность мозга, обменные процессы, кровообращение, т.е. 

являются хорошим жизненным тонусом для человеческого организма. 

Сценическое движение частично решает проблему гиподинамии 

современных детей. Развитие слуха и памяти на занятиях вокалом помогает 

решению проблем в учебе, активирует собранность и внимательность. Речевой 

тренинг воспитывает у детей культуру речи, а также помогает избавиться от 

дефектов речи. Участие в коллективных проектах развивает коммуникативные 

навыки, облегчающие процесс адаптации в обществе. Публичные выступления 

формируют у учащихся психологическую стойкость, а социально - значимая 

деятельность воспитанников коллектива помогает сформироваться их активной 

гражданской позиции и непременного чувства ответственности за личные и 

коллективные результаты. Со временем пение становится для ребенка 

эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь. 

Адресат программы; программа предназначена для учащихся в возрасте 

от 7 до 10 лет. Дети данной возрастной группы способны в силу своего уровня 

развития выполнять предлагаемые педагогом задания. Постановка голоса 

заключается в выявлении его природы и приобретении правильных 

технических приемов пения.  

Главная особенность голоса ребенка младшего школьного возраста (7-10 

лет) состоит в том, что он постоянно находится в процессе роста, изменения и 

требует осторожного отношения со стороны любого вокального педагога. 

Возможности певческих голосов детей ограничены. Руководитель должен 

знать, что красота и прелесть детского звучания не в силе голоса, а в звонкости, 

полѐтности, эмоциональности. Форсирование, громкое звучание приносит вред 

голосу. Это объясняется природой детского голосового аппарата, так как при 

пении происходит неполное замыкание голосовой щели, вибрируют края 

голосовых связок, грудной резонатор развит слабо. 

В силу возрастных особенностей объем, тембр и сила голоса у детей 

невелики, поэтому и певческие навыки их элементарны, несложны и примерно 

одинаковы у всех детей. 

В группе оказываются дети с различными певческими навыками. Есть 

поющие протяжным звуком, а есть и такие которые «говорят» в ритм песни. 
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Поэтому для руководителя имеет огромное значение выявление 

индивидуальных особенностей детей, установление причин, мешающих 

ребенку петь верно, и устранение индивидуальных недостатков в пении 

учеников. 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить 

особенности звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту 

интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса 

определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу. 

Уровень освоения программы – стартовый, начальное ознакомление с 

выбранным видом деятельности: развитие музыкальных способностей и 

вокальных данных детей дошкольного и младшего школьного возраста, 

мотивацию к творческой деятельности. Программа носит выраженный 

деятельностный характер, создает условия активного практического 

погружения детей в сферу вокального искусства на уровне первичного 

знакомства.  

Объѐм и срок усвоения программы: период обучения для освоения 

программы - 1 учебный год, 36 учебных недель, общее количество часов – 72 

часа, программа реализуется с сентября по май. 

Форма обучения: очная, дистанционная (в случае перехода на 

дистанционное обучение занятия будут проводится на платформе Сферум).  

Особенности организации образовательного процесса: групповая (до 

20 человек). Комплектование в группы осуществляется в начале учебного года 

свободным набором с учетом возраста детей: 8-8 лет и 9-10 лет. Состав групп 

постоянный, в течение учебного года допускается дополнительный прием 

детей. Занятия проводятся на базе учебного кабинета.  

Методы  организации образовательного процесса: 

 словесные (беседы, рассказы, музыкальные лектории, обзоры 

музыкальных журналов); 

 наглядные (демонстрация конкурсных выступлений из видеофонда); 

 практические (упражнения, музыкальные игры-конкурсы, посещение 

филармонических концертов и музыкальных спектаклей); 

 психолого-педагогических воздействий (тренинги, психологическая 

подготовка к публичному выступлению, интерактивные игры). 

Занятия состоят из теоретической и практической частей. В каждое 

занятие включены вокально-дыхательные упражнения. 

Набор в группы проводится посредством подачи заявки в АИС 

«Навигатор ДО РК» с последующим предоставлением заявления родителем 

(законным представителем) и согласия на обработку персональных данных в 

письменном виде. 

Для эффективного взаимодействия с родителями обучающихся создана 

группа кружка в социальной сети «ВКонтакте» и чат на платформе «Сферум». 

Режим занятий: учащиеся занимаются 1 раза в неделю по 2 

академических час, продолжительностью одного занятия - 45 минут, 

продолжительность перерыва – 10 минут. 
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1.2. Цель и задачи программы 

 
Цель программы: развитие и реализация творческого потенциала и 

музыкальных способностей детей через основы искусства эстрадного вокала. 

Задачи: 
Образовательные: 

1. Сформировать навыки и умения исполнения простых и сложных 

вокальных произведений. 

2. Научить грамотно и выразительно исполнять песенный материал, как с 

сопровождением фонограммы, так и без сопровождения, обучить 2-х голосному 

исполнению песен. 

3. Обучить основам музыкальной грамоты, сценической культуры, работе 

в коллективе. 

Развивающие: 

4. Развить индивидуальные творческие способности детей на основе 

исполняемых произведений.  

Воспитательные: 

5. Привить учащимся навыки культуры поведения, творческой 

дисциплины, внимательности и сосредоточенности. 

6. Сформировать чувство прекрасного на основе современного 

эстрадного музыкального материала. 
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1.3. Воспитательный потенциал программы. 

 

Цель воспитательной работы кружка - создание условий для 

формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически 

здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а 

также к духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в 

социуме. 

Задачи воспитательной работы. 

 сформировать у учащихся духовно-нравственные ценности и качества 

личности через организацию благоприятной атмосферы и совместной 

творческой деятельности; 

 организовать работу по сохранению и укреплению собственного 

здоровья, формирование навыков ЗОЖ;  

 совершенствовать взаимодействие между всеми участниками 

педагогического процесса по вопросам воспитания; 

 реализовывать комплекс мероприятий по всем видам и направлениям 

воспитания (гражданско-патриотическое, экологическое, нравственно-

духовное и т.д.  

 повысить мотивацию и творческую активность учащихся в различных 

видах деятельности. 

Виды и формы воспитательной работы. 

Работы ведется: 

- с учащимися; 

- с родителями. 

Формы работы: 

- беседы; 

- экскурсии, 

- круглый стол; 

- тематическое занятие (урок); 

- анкетирование; 

- консультирование. 

Творческая самостоятельность учащихся – интегративное (универсальные 

навыки) качество личности, основанное на свободном выборе личностно-

значимой деятельности и высокой мотивационной готовностью к ее 

реализации. Формирование творческой самостоятельности является целостным 

педагогическим процессом, нацеленным на эстетико-ценностное 

взаимодействие подростков с массовой музыкальной культурой и 

способностью к реализации исполнительской интерпретации вокального 

произведения. Творческие вокальные номера готовятся для городских 

конкурсов и мероприятий, для мероприятий обучающей организации, широкий 

спектр тематического содержания репертуара позволяет учащимся получать 

широкие возможности публичного выступления, художественно-стилевые и 

специфические особенности, систематизация материала программы - 

действенное педагогическое средство формирования творческой 

самостоятельности подростков, что является общественно полезными 

                            10 / 47



 

11 

 

практиками к получению знаний, направленных, для решения реальных 

проблем социального характера сообщества и страны в целом. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели 

программы учащиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в 

мероприятиях города, учреждения, объединения: концерты и выступления к 

Новому году, Дню народного единства, 8 марта, 23 февраля, Дню учителя, Дню 

защиты детей, Дню города и т.д. 

Предполагается, что в результате проведения воспитательных 

мероприятий будут достигнуты высокий уровень сплоченности коллектива, 

повышение интереса к творческим занятиям и уровня личностных достижений 

учащихся (победы в конкурсах), привлечение родителей к активному участию в 

работе объединения. 

Периодичность проведения воспитательных мероприятий: 1 раз в месяц, 

количество обучающихся – учебная группа (20 человек).  
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1.4. Содержание программы 

 

Учебный план программы «Эстрадный вокал» 

 

№ 

п/п 
Раздел/тема 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

Входная диагностика.  

2 2 - 

Прослушивание. 

  

2. Беседы о вокальном 

искусстве. Эстрадный 

вокал. Ритм. Подбор 

репертуара.  

  

    12 8 4 

Практическая 

работа. 

Наблюдения. 

3. Формирование 

певческих навыков./ 

Певческая установка, 

певческое дыхание, 

артикуляция, 

звукообразование. 

16 4 12 

Практическая 

работа. 

Наблюдения. 

4. Освоение эстрадного 

репертуара. / 

Разучивание 

произведений. Строй 

и ансамбль. Работа с 

микрофоном и 

фонограммой. 

Сценическое 

мастерство. 

Импровизация.  

28 8 20 

Практическая 

работа. 

Наблюдения. 

Видеозапись. 

5. Подготовка и участие 

в мероприятиях, 

концертах, конкурсах 

разных уровней. 

Иллюстрация номера. 

Итоговое занятие. 

    14 4 10 

Отчетный концерт     

 Всего 72 26 46  

 

Содержание учебного плана программы «Эстрадный вокал» 
 

Раздел 1: Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Входная диагностика. 

Теория: 

Организационные вопросы. Установка на положительную мотивацию, на 

интересные вокальные занятия. Презентация работы студии. Объяснение целей 
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и задач на учебный год. Беседа по технике безопасности и поведении на 

занятиях. Правила гигиены и охраны голоса. 

Практика: 

Исполнение знакомых песен. Прослушивание. 

Форма контроля по разделу: 

Просушивание. 

 

Раздел 2: Беседы о вокальном искусстве. Эстрадный вокал. Ритм. 

Подбор репертуара.  

Виды вокального искусства 

Теория: 

Виды вокального искусства: народный, академический, эстрадный вокал. 

Их различие. 

Практика: 

Прослушивание и анализ музыкального материала. 

Эстрадный вокал 

Теория: 

Особенности эстрадного пения. Сочетание различных техник и 

специфических приѐмов.  

Практика: 

Прослушивание и анализ музыкального материала. 

Ритм 

Теория: 

Теория музыки о ритме, как об одном из важных свойств длительностей. 

Практика: 

Ритмические движения, скоординированные с дыханием и опорно-

двигательным аппаратом. 

Подбор репертуара 

Теория: 

Прослушивание и просмотр программ, концертов, конкурсов вокального 

мастерства на предмет выбора репертуара. Обсуждение и утверждение 

номеров, для разучивания. 

Форма контроля по разделу: 

Практическая работа. Наблюдение. 

 

Раздел 3: Формирование певческих навыков. Певческая установка, 

певческое дыхание, артикуляция, звукообразование.  

Певческая установка 

Теория: 

Понятия: правила пения, охрана голоса и певческая установка. Певческая 

установка в положениях стоя, сидя; правильное положение корпуса, шеи, 

головы, рук и ног при пении. Мимика лица при пении. Певческая установка в 

различных ситуациях сценического действия. 

Практика: 

Контроль за певческой установкой в процессе пения. 
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Певческое дыхание 

Теория: 

Элементы правильного дыхания. Дыхательная установка. Опора звука на 

дыхании. Цепное дыхание. 

Практика: 

Дыхательная гимнастика. Вокально-дыхательные упражнения. 

Упражнения на диафрагмальное дыхание. Выработка чувства глубокой опоры 

дыхания. Дыхательные упражнения для раскрытия головного резонатора. 

Работа с репертуаром, пользуясь правильным дыханием.  

Артикуляция, дикция 

Теория: 

Естественность и активность артикуляционного аппарата. Организация 

слов ритмически и звуковысотно. Соотношение работы артикуляционного 

аппарата с мимикой и пантомимой.  

Практика: 

Пение и произнесение чистоговорок. Речевые упражнения. 

Артикуляционная гимнастика. Работа над репертуаром с применением 

полученных навыков. 

Звукообразование 

Теория: 

Понятия: Звукообразование, звуковедение, певческая позиция, голосовые 

регистры, диапазон голоса (звуковой, динамический), вокальные приѐмы.  

Практика: 

Вокальные упражнения-распевания. Пение упражнений - распевок на 

одном дыхании на разных гласных звуках, слогах; упражнения на исполнение 

legato (связно), non legato (не связно), staccato (отрывисто), интонирование 

(переход от одного звука к другому), резонансное пение, работа над певческой 

позицией, «близкое пение», «купол», «точка маски», учитывая направление 

звука. Упражнения на развитие и сглаживание регистровых переходов 

(звукоряды, скачки, арпеджио). Упражнения на развитие звукового и 

динамического диапазонов, разучивание одноголосных вокальных упражнений 

с использованием вокального приѐма «Скэт» (вокализ из набора слогов и 

звуков). 

Форма контроля по разделу: 

Практическая работа. Наблюдение. 

 

Раздел 4: Освоение эстрадного репертуара. Разучивание 

произведений. Строй и ансамбль. Работа с микрофоном и фонограммой. 

Сценическое мастерство. Импровизация. 

Разучивание произведений 

Теория: 

Краткие, лаконичные сведения о разучиваемом песенном материале, 

жанрах произведений, их содержании, авторах, музыкально-выразительных 

средствах. Анализ музыкального и поэтического текста. 

Практика: 
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Показ – исполнение песни или показ произведения в записи. Разучивание 

и работа над текстом, мелодией, ритмом. Отдельная работа над сложными в 

интонационном, ритмическом и вокальном плане фрагментами. Работа над 

художественно – образной стороной произведения. 

Строй и ансамбль 

Теория: 

Понятие: эстрадный ансамбль. Основные правила пения в ансамбле. 

Практика: 

Выработка единообразных приѐмов пения (одновременное дыхание и 

атака звука, правильная вокализация гласных, единая подтекстовка). 

Упражнения на выработку чистого унисона. Работа над дикционным, 

ритмическим, интонационным, темповым, динамическим ансамблем в пении 

эстрадных произведений. 

Работа с микрофоном и фонограммой 

Теория: 

Беседа о технике безопасности работы с микрофоном. Основные 

проблемы с микрофоном на сцене: включение микрофона, «заводка» 

микрофона, тембр звука, искажения звука, посторонние шумы. Особенности 

сольного и ансамблевого исполнения репертуара с микрофоном под 

фонограмму «-1». 

Практика: 

Работа над эстрадными вокальными произведениями с учѐтом уже 

полученных ранее знаний о специфике работы с фонограммой (-1) и 

микрофоном. 

Сценическое мастерство 

Теория: 

Совершенствование основ сценического мастерства. Сценическая 

культура исполнителя. Сценическое пространство, владение собой, устранение 

волнения на сцене. Мимика (выражение лица, улыбка). Жесты вокалиста 

(солиста, участника ансамбля). Соответствие жестов и движений музыке и 

тексту. Песенный образ. 

Практика 

Сюжетно-ролевые игры. Мимический тренинг. Психологический 

тренинг. Игры и упражнения на развитие внимания, сценической свободы, 

координацию движений. Работа над репертуаром, используя сценическую 

технику. 

Импровизация 

Теория: 

Это особый вид художественного творчества, при котором произведение 

создаѐтся непосредственно в процессе исполнения. 

Практика: 

На предложенный ритм придумать мелодию с известным ученику 

текстом. 

Импровизация со знакомыми ученикам вокальными упражнениями. 

Спеть мелодию в мажоре или миноре. 
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Форма контроля по разделу: 

Практическая работа. Наблюдение. Видеозапись 

 

Раздел 5: Подготовка и участие в мероприятиях, концертах, 

конкурсах  разных  уровней. Иллюстрация номера. Итоговое занятие.  

Практика: 

Исполнение эстрадных вокальных произведений на отчѐтных концертах; 

Подведение итогов. Поощрение наиболее активных участников. 

Форма контроля по разделу: 

Отчетный концерт. 
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1.5. Планируемые результаты 

 

Освоив данную программу, учащиеся должны знать и определять на слух: 

-  музыку разного эмоционального содержания; 

- музыкальные жанры (песня, танец, марш); 

- одно-, двух-, трехчастные произведения, куплетную форму; 

- средства музыкальной выразительности: темп, динамику, регистр, 

мелодию, ритм; 

- музыкальные инструменты: фортепиано, скрипку, флейту, балалайку, 

баян; 

- знать название женских и мужских певческих голосов, названия хоров, 

уметь различать их по звучанию; 

- знать и понимать термины: солист, оркестр, сольное пение, дуэт, хор. 

Учащиеся должны уметь: 

- верно петь выученные песни, знать их названия и авторов; 

- быть внимательными при пении к указаниям педагога; понимать 

дирижерские жесты; 

- петь напевно, легко, светло, без форсирования звука; 

- соблюдать при пении певческую установку: сидеть или стоять прямо, 

слегка отводить плечи назад, опустив руки или положив их на колени (при 

пении сидя); 

- исполнять песни и вокально-хоровые упражнения в диапазоне ре (до) 

первой октавы – до второй октавы; 

- петь в диапазоне: первые голоса – си малой октавы – фа второй октавы, 

низкие голоса – ля малой октавы – до второй октавы, юноши – ре малой октавы 

– до первой октавы/. 

Предметные результаты:  

- соблюдать при пении певческую установку: сидеть или стоять прямо, 

слегка отводить плечи назад, опустив руки или положив их на колени (при 

пении сидя); 

- исполнять песни и вокально-хоровые упражнения в диапазоне ре (до) 

первой октавы – до второй октавы; 

- петь в диапазоне: первые голоса – си малой октавы – фа второй октавы, 

низкие голоса – ля малой октавы – до второй октавы, юноши – ре малой октавы 

– до первой октавы. 

Метапредметные результаты:  
- перерабатывать восприятие музыки, находить новые варианты звучания 

- находить альтернативные решения в исполнении репертуара 

- анализ и коррекция собственного исполнения репертуара 

Личностные результаты:  
- уметь дать критическую оценку своему исполнению,  

- принимать активное участие в творческой жизни вокального 

коллектива;  

- приобщаться к музыкальной культуре родного края. 
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РАЗДЕЛ 2. 

Комплекс организационно-педагогических условий. 
 

2.1. Календарный учебный график 
 

Месяц Кол-во учебных 

недель 
Кол-во часов в 

неделю (гр.) 

Кол-во часов 

в месяц (гр.) 

Аттестация/ 

формы 

контроля 

1-е полугодие 

Сентябрь 1 2 

8 

Прослушивание 

2 2  

3 2  

4 2  

Октябрь 5 2 

10 

 

6 2  

7 2 Практическая работа. 
Наблюдения. 

8 2  

9 2  

Ноябрь 10 2 

8 

 

11 2  

13 2  

13 2  

Декабрь 14 2 

8 

 

15 2 Практическая работа. 

Наблюдение. 
16 2  

17 2  

Итого за 1-е 

полугодие 

17 34 
 

 

2-е полугодие 

Январь 18 2 

8 

 

19 2  

20 2  

21 2  

Февраль 22 2 

8 

 

23 2  

24 2  
25 2  

Март 26 2 

8 

 

27 2  
28 2  

29 2 Практическая работа. 

Наблюдение. 

Видеозапись. 

Апрель 30 2 

8 

 
31 2  

32 2  

33 2  
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Май 34 2 

6 

 

35 2  

36 2 Отчетный концерт. 

Итого за 2-е 

полугодие 

19 38   

Всего Недель - 36 Часов - 72   

 

Программа рассчитана на 72 учебных часа, 36 недель, I полугодие – 17 

недель, II полугодие – 19 недель. Начало занятий – сентябрь, окончание занятий 

по программе – май. Учебные занятия проводятся с понедельника по субботу 

согласно расписанию, утвержденному директором ЦДО «Интеллект», включая 

каникулярное время. 
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2.2. Условия реализации программы. 

 

Материально-техническое обеспечение. 

Наличие хорошо проветриваемого и отапливаемого учебного кабинета не 

менее 30 м
2
 с необходимым техническим оборудованием: столы (2 шт.), стулья 

(20 шт.), ноутбук (1 шт.), микшерный пульт (1 шт.), акустические колонки (2 

шт.), стойки для колонок (2 шт.), микрофоны (6 шт.), стойки под микрофоны (6 

шт.), канцтовары для педагога (бумага для принтера, бумага цветная, ножницы, 

клей, маркеры, фломастеры). 

Информационное обеспечение. Аудио, видео, фото, интернет-источники. 

Информационные интернет–ресурсы: 

1. Режиссура мечты, или Как помочь ученикам добиться своей цели 

[Электронный ресурс]: Всероссийский Интернет-педсовет. – Режим 

доступа https://pedsovet.org/article/rezissura-mecty-ili-kak-pomoc-ucenikam-

dobitsa-svoej-celi 

2. Группа «Музыкальная студия Апрель» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа https://vk.com/club105898530 

3. Музыкальный форум [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

http://www.mp3sort.com 

4. Песни для детей [Электронный ресурс]. – Режим доступа http://s-f-

k.forum2x2.ru/index.htm 

5. Виталий Алексеев. Песни и музыка [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа http://alekseev.numi.ru/ 

6. Вокальная студия Талисман [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

http://talismanst.narod.ru/ 

7. Студия Родники [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

http://www.rodniki-studio.ru/ 

8. Песни о школе [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

http://www.lastbell.ru/pesni.html 

Кадровое обеспечение. Разработка и реализации дополнительной 

общеобразовательной программы осуществляется педагогом дополнительного 

образования, что закрепляется профессиональным стандартом «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

Методическое обеспечение. Учебной основой для занятий служат 

различные музыкально-вокальные упражнения и эстрадные песни. Большое 

внимание уделяется формированию певческих навыков и развитию 

музыкальных способностей. На упражнения, способствующие развитию 

звуковысотного слуха, ладотонального слуха, чувство ритма, дикции, 

артикуляции и мимике, тембрового слуха и певческого дыхания отводится 25-

30 минут. В некоторых случаях (начало учебного года, длительный перерыв в 

занятиях) время, отводимое на распевание и развитие певческих навыков, 

может быть увеличено. 

Особенности организации образовательного процесса. Очно, 

дистанционно (в случае перехода на дистанционное обучение занятия будут 

проводится на платформе Сферум). 
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На каждом занятии целесообразно проводить работу над 2 песнями, 

различными по характеру и сложности, чѐтко представляя цели и задачи 

каждой из них. Работе над песней можно выделить следующие этапы: 

 - показ песни, сопровождаемый беседой, разбором характера и 

содержания песни; разучивание мелодии песни по фразам, предложениям, 

куплетам (чистое интонирование мелодии, точность ритма, расстановка 

дыхания, стилистические моменты);  

  - работа по тексту (дикция, идея произведения, характер, актѐрские 

задачи); исполнение песни под аккомпанемент фортепиано или минусовую 

фонограмму (контроль за процессом «впевания», работа с микрофоном); 

сценическое движение (жест, мимика, раскрытие образа). 

Методы обучения и воспитания: словесные, наглядные, практические, 

частично-поисковые, стимулирования и мотивации.
 

Словесные: объяснение, рассказ, сравнение, замечание, анализ. 

Например, объяснение вокально-технических приѐмов, новых терминов и 

понятий, рассказ о творчестве выдающихся исполнителей и т.д. В работе этот 

метод должен быть доступен для детского восприятия. 

Наглядные: показ иллюстративного материала, например, при изучении 

строения гортани, работы диафрагмы; использование аудио и видео материалов 

при демонстрации образца исполнения, исполнение педагогом музыкального 

материала. 

Практические: тренинги, вокальные упражнения. Их можно разделить на 

две группы. К первой относятся те, которые применяются вне связи к каким-

либо конкретным произведением. Они способствуют последовательному 

овладению техникой эстрадного пения. Упражнения второй группы 

направленны на преодоление конкретных трудностей при разучивании песен. 

Планомерное и целенаправленное применение упражнений способствует 

укреплению и развитию голоса, улучшению его гибкости и выносливости. 

Частично-поисковые: индивидуальный и коллективный поиск 

исполнительских средств (вокальных и пластических) для создания 

художественного образа исполняемого эстрадного произведения. 

Стимулирования и мотивации: создание ситуации успешности, 

возможности самовыражения, самореализации, поощрение, творческие задания, 

бонусы за активное и результативное занятие.  

Формы организации образовательного процесса: индивидуально-

групповая и групповая. 

Формы организации учебного занятия: практическое занятие, игра, 

концерт, студия, творческая мастерская, шоу. 

Педагогические технологии: технология коллективной творческой 

деятельности, коллективного взаимообучения, технология развивающего 

обучения, технология игровой деятельности. 

Алгоритм учебного занятия: 
- организационный момент; 

- упражнения на выравнивание осанки; 

- дыхательная гимнастика; 
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- ритмические упражнения; 

- упражнения на дикцию и артикуляцию; 

- вокальная механика (тренировка мышц голосового аппарата); 

- вокально-тренировочные упражнения, распевание; 

- теоретическая часть; 

- работа над репертуаром 

- беседа, подведение итога занятия. 

Дидактические материалы: упражнения, задания, тексты. Методическая 

литература и методические разработки для обеспечения образовательного 

процесса являются приложением к программе, оригиналы материалов хранятся 

у педагога дополнительного образования и используются в образовательном 

процессе. 
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2.3. Формы аттестации. 

 

Таблицы наблюдений (текущий, промежуточный, итоговый контроль) 

 
Виды контроля Форма проведения Сроки 

Входной Прослушивание.  Собеседование. Сентябрь 

Текущий Наблюдение педагога в ходе занятий, 

выступлений на концертах и праздничных 

мероприятиях учреждения, района, города, а 

также участие в вокальных конкурсах разных 

уровней. 

В течение всего периода 

обучения. 

Промежуточный Контрольный урок, отчѐтный концерт  Декабрь, май 

Итоговый Отчѐтный концерт Май, в конце обучения 

по данной программе. 

 

Оценка уровня обученности 
 

Критерии Показатель Метод Оценка уровня 

Чуткое слушание 

своего голоса в 

хоровом звучании, 

в сольных партиях. 

Свободное 

интонирование 

выученной партии 

Наблюдение 

Прослушивание 

Высокий (3 балла) –в 

полной мере овладение 

вокально-хоровыми 

навыками 
 

Средний (2 балла) – не 

всегда правильное 

произношение текста и 

создание образа 

 

Низкий (1 балл) – 

несформированность 

вокально-хоровых 

навыков 

Понимание 

основных понятий 

вокального 

мастерства 

Умение грамотно  

произносить текст 

в исполняемых 

пьесах 

Овладение 

лексиконом и 

вокальными 

понятиями 

Чѐткая дикция, 

правильное 

произношение текста, 

постановка ударения 

Тестирование 

Умение вживаться 

в создаваемый 

образ песни 

Создание 

сценического образа 

различных жанров 

Инсценировка 

песни. 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов. 
Таблица входной диагностики 

№ Параметры Показатели 

1 Уровень общего 

музыкального развития 

и вокальных 

способностей.
 

 

Ладовое чувство. Музыкально-слуховые представления. 

Чувство ритма. Чистота интонирования; Техника речи, 

вокальная дикция. Певческое дыхание. Звукообразование; 

Яркое, осмысленное, выразительное исполнение песни. 

 

2 Уровень развития 

вокально-эстрадных 

способностей. 

 

Основы эстрадного пения, музыкальная грамота, 

программные произведения. Звукообразование, певческое 

дыхание, артикуляция, слуховые навыки. Навыки 

эмоциональной выразительности, опыт творческой 

деятельности. 

3 Уровень развития Ориентирование в сценическом пространстве. 
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артистических 

способностей. 
 

 

Сценическая культура поведения. Яркое, выразительное, 

осмысленное исполнение произведений.
 

 

4 Личностные 

характеристики. 

Внутренняя раскрепощѐнность, свобода выражения. 

Увлечѐнность, чувство собственной значимости. 

Стремление к адекватной самооценке, 

коммуникативность. Культура поведения, эмоциональная 

уравновешенность. Грамота, видеозапись, фотоотчѐт 

5 Итоговые занятия по 

пройденному 

материалу; 

Участие студийцев в конкурсах и фестивалях; 

выступления на концертах. Грамота, видеозапись, 

фотоотчѐт. 
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2.4. Список литературы 
 

Список литературы для педагога. 

 1. Анисимов В.П. Методы диагностики музыкальных способностей. – 

М.: Музыка, 2007. – 179 с. *. 

 2. Апраксина О.А. Методика развития детского голоса. – М.: МГПИ, 

1998. – 143 с. * 

 3. Битус А.Ф., Битус С.В. Певческая азбука ребѐнка. – Минск: 

ТетраСистемс, 2007. – 83 с. * 

 4. Дубровская Е.А. Ступеньки музыкального развития. – М.: 

Просвещение, 2006. – 190 с. * 

 5. Исаева И. Эстрадное пение – М.: Владос, 2005. – 237 с. *  

 6. Щетинин М. Дыхательная гимнастика Стрельниковой. – М.: ФИС, 

2000. – 147 с. *. 

 7. Юдина А.А. «Сценическая речь, движение, имидж». – СПб.: «Ария», 

2000. – 256 с. *. 

Список литературы для обучающихся. 

1. Баренбойм. Л.  Музыкальная  педагогика  и исполнительство. – М.: 

Музыка, 1974. – 157 с. *. 

 2.  Клѐнов А. Там, где музыка живѐт. – М., 1986. – 58 с. (не 

переиздавалось). 

 3. Макуорт Л. Самоучитель по пению. – М., 2009. – 78 с. *. 

 4. Никитина А. Я вхожу в мир искусств, №5, 6 – М.: Театр – студия 

«Дали», 1997. – 36 с. * 

 5. Юдина А.А. «Сценическая речь, движение, имидж». – СПб.: «Ария», 

2000. – 248 с. * 

Список литературы для родителей. 

1. Гаврина С.Е. Большая книга развития творческих способностей для детей 

3-6 лет / С.Е. Гаврина. - М.: Академия развития, 2020. 

2. Максимова С.В. Система психологического сопровождения творческой 

активности младших школьников / С.В. Максимова, Н.В. Фоменко // 

Внешкольник. -2015. - №6. - С.31-36. * 

3. Петрушин В.И. Музыкальная психология. – М.: Академический проект, 

2008 г. – 400 с. * 

4. Цыпин, Г. Сценическое волнение и другие аспекты психологии 

исполнительской деятельности /Геннадий Моисеевич Цыпин. – М.: 

Музыка, 2014. - 116 с. * 

 

* - не переиздавалось 

 

Информационные интернет–ресурсы 
 1. Формирование правильных вокальных навыков и устранение 

недостатков звукоизвлечения на начальном этапе работы с детским вокальным 

коллективом (практические рекомендации) [Электронный ресурс]: фестиваль 

педагогических идей. - Режим доступа:  https://urok.1sept.ru/articles/679690 
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 2. Методы преодоления сценического волнения у обучающихся в 

объединении эстрадного вокала [Электронный ресурс]: социальная сеть 

работников образования. -  Режим доступа: https://nsportal.ru/npo-

spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2020/01/31/metody-preodoleniya-

stsenicheskogo-volneniya-u 

 3. Режиссура мечты, или Как помочь ученикам добиться своей цели 

[Электронный ресурс]: Всероссийский Интернет-педсовет. – Режим доступа 

https://pedsovet.org/article/rezissura-mecty-ili-kak-pomoc-ucenikam-dobitsa-svoej-

celi 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 

3.1. Оценочные материалы 

Лист диагностики уровня сформированности навыков. 

Кружок «Эстрадный вокал», год ____, группа «___» 

№ 

  

Фамилия и 

имя 

учащегося 

Тема/Раздел Критерии 

Репертуар Теория Вокальные навыки 

   В С Н В С Д В С Д 

         

В – высокий; С – средний; Н – низкий;  

 

Знание репертуара 

Высокий 

уровень 
6 и более 

Повышенный 

уровень 
3-5 песен 

Средний 

уровень 
2-3 песни 

Низкий 

уровень 
1 песня 

 

Требования к исполнению репертуара: 

1. Пение без сопровождения; 

2. Пропевание звука точность и чистота; 

3. Выразительность исполнения, дикция; 

4. Определять направления движения мелодии; 

5. Сколько звуков звучит одновременно; 

6. Подбор знакомых мелодий; 

7. Узнать знакомую мелодию по ритму; 

8. Повторить. Ритмический рисунок мелодии. Движения под музыку (сильная и слабая 

доли); 

9. Определять высоту регистра: низкий, средний, высокий. 

 

Параметры, характеризующие уровень музыкального развития  и критерии оценки.  

I. Основные теоретические понятия. 

Музыкальный звук и его свойства, ритм, лад, длительности,  динамика, штрихи, 

куплетная форма. 

II. Вокальные навыки 

Дыхание, звукообразование, дикция, артикуляция, голосоведение, атака звука. 

III. Разучивание песенного материала. 

- разучивание песен разных жанров (чистота интонирования,  эмоциональная 

выразительность, осмысленность исполнения); 

- сценическое исполнение  произведения (создание художественно – сценического 

образа,  построение сценического рисунка, работа с микрофоном) 
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Для определения  уровня освоения программы проводится промежуточная и итоговая 

аттестация. За основу берутся следующие критерии: 

I. Высокий уровень 

- хорошее знание основных теоретических  понятий,  умение определять их в 

разучиваемых произведениях; 

- хорошее владение вокальными навыками (свободный, незажатый голосовой аппарат,   

четкая дикция,  грамотная фразировка); 

- отличные природные данные (чистая интонация, красивый тембр,  большой диапазон, 

звонкий сильный  голос); 

- выразительное исполнение  разучиваемых произведений, создание яркого 

сценического образа, умение работать с микрофоном; 

- творческая активность ребенка,  яркая эмоциональность,  самостоятельность, 

инициатива, быстрое выполнение заданий 

II. Средний уровень 

- знание основных теоретических понятий; 

- недостаточное овладение вокальными навыками ( зажатость голосового аппарата, 

форсированный звук,  шумный вдох,  нечеткая дикция, небольшой объем дыхания, 

слабая сила голоса); 

- хорошие природные данные (чистая интонация,  средний диапазон, негромкий 

приятный голос); 

- эмоционально ровное исполнение,   в основном чистая интонация,  прогблемы с 

интонацией в сложных местах (высокие ноты, скачки в мелодии и т. д.);  

- сценический образ выразительный, но недостаточно яркий ,  возникают трудности с 

хореографией и сценическим движением, проблемы в работе с микрофоном; 

- эмоциональная отзывчивость ребенка,  интерес к музыкальной деятельности,  

необходимы дополнительные объяснения,  неоднократные повторы 

III. Низкий  уровень 

- не знает основные теоретические понятия; 

- не владеет вокальными навыками (не интонирует,  зажатый аппарат, плохая дикция,  

слабая сила голоса); 

- плохо запоминает и воспроизводит мелодию,  плохо интонирует,  исполнение 

невыразительное  

- малоэмоциональное, ровное отношение к музыкальной деятельности, 

- не проявляет активности,  не способен к самостоятельной работе. 

Тестовые задания 

 
№ Содержание задания Варианты ответов 

1 
Какому из элементов музыкального 

языка соответствуют эти характеристики: 

Лад                          равномерный, упругий, 

изменчивый 

Регистр                        мажорный, минорный 

 Ритм                            высокий, средний, низкий 

 Мелодия                    плавная, скачкообразная, 

певучая 

2 Ритм  – 

а) чередование длительности звуков 

б) скорость движения музыки 

 в) окраска голоса 

3 
Лад  – 

 

а) сопровождение мелодии 

 б) громкость звучания 

 в) объединение различных по высоте звуков, их 

слаженность 

4 
Чередование сильных и слабых долей –  

 

а) темп 

 б) ритм 

 в) тембр 
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5 

Построение из муз. звуков разной  

высоты – 

 

а) унисон 

 б) октава 

 в) мелодия 

6 
Сопровождение мелодии –  

 

 а) аккомпанемент 

 б) ансамбль  

 в) лад 

7 
Произведение для одного исполнителя –  

 

 а) унисон 

 б) соло 

 в) регистр 

8 В припеве повторяются без изменения 

а) мелодия 

 б) слова 

 в) и мелодия, и слова 

9 
В какой песне два куплета: 

 

 а) «Простая песенка» 

 б) «Зимняя сказка» 

 в) «Медвежий сон» 

10 

Сколько куплетов в песне «Песенка-

чудесенка» -  

 

а) три 

 б) два 

 в) четыре 

11 
 В какой песне есть проигрыш между 

куплетами – 

а) «Мурлыка» 

б) «Когда мои друзья со мной» 

в) «Ох, уж эта школа» 

12 
 Русской народной песне характерна 
 

 

а) протяжность; 

б) ритмичность; 

в) энергичность 

 

 
№ Содержание задания Варианты ответов 

1 
Определи настроение музыки (С. Прокофьев «Вставайте 

люди русские) 

А.героическое 

Б.задушевное 

В.печальное 

2 
Ритм - это 

 

 А темп музыки; 

 Б чередование длительности 

звуков; 

 В скорость исполнения 

музыкального произведения. 

3 Кто автор музыки 

А. композитор 

Б. поэт 

В. сочинитель 

4 Деревянно-духовой инструмент 

А.альт 

Б.виолончель 

В.флейта 

5 Что обозначает слово «полонез»? 

А.танец-шествие 

Б.торжественная песня 

В.военный марш 

6 Что такое темп? 

А.скорость исполнения 

произведения 

Б.сила звука 

В. способ извлечения звука 

7 Определи движение мелодии (гамма от до1-до2) 

А.стоит на месте 

Б.движется вверх 

В.движется вниз 

8 Мажор 

А.звучание веселое 

Б.звучание трагическое 

В.звучание грустное 

9 Что обозначает слово «форте»? А.быстро 
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Б.громко 

В.тихо 

10 Какие музыкальные ключи ты знаешь? 

А. скрипичный и басовый 

Б. альтовый и оркестровый 

В. басовый и сопрановый 

11 Вступление к опере или балету 

А.ария 

Б.речитатив 

В.увертюра 

12 Клавишный инструмент 

А.гитара 

Б.флейта 

В.рояль 

13 Какие ты знаешь знаки альтерации? 

А. форте и пиано 

Б. до и фа 

В.бемоль и диез 

14 Симфоническую сказку «Петя и волк» написал 

А.Л.Бетховен 

Б.М.Глинка 

В.С.Прокофьев 

15 

Каким дыханием мы пользуемся при пении 

    

 

А. грудным; 

 Б. брюшным; 

 В. ключичным. 

16 Определи тип музыки (В.Александров «Гимн России») 

А.песенный 

Б.маршевый 

В.танцевальный 

 
Задания для проверки практических знаний обучающихся  

- Выполнение упражнений для активизации вокального аппарата («Покусай язычок», 

«Часики», «Б-П»). 

- Выполнение упражнений с шумовыми и ударными инструментами на 2/4 и 3/4.  

- Упражнения на дикцию, четкую артикуляцию: скороговорки «Расскажите про 

покупки», «Крыса-крыса Клара», «Мы перебегали берега». 

- Упражнения на дыхание: пропевание музыкальной фразы на одном дыхании, 

равномерно распределяя воздух. «Спокойный вдох – задержка – выдох», «Задуй свечку», 

«Воробушек». 

- Упражнения на развитие эмоциональных функций речи («Тембрирование»,  

«Контрасты») 

 - Исполнение  одной песни из репертуара с микрофоном, в сценическом костюме.  
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3.2. Методические материалы 

 

План-конспект занятия «Артикуляционные упражнения. Дикция». 
 

Тема: «Артикуляционные упражнения. Дикция». 

Цель: Формирование дикционных и артикуляционных навыков у обучающихся. 

Задачи: 

Образовательные: 
Обучение правильному произношению скороговорок. 

Обучение пропеванию дикционных оборотов в музыкально-тренировочном материале 

и при исполнении музыкального произведения. 

Ознакомление с понятиями: дикция, артикуляция. 

Развивающие: 
Развитие певческого и артикуляционного аппарата. 

Формирование навыка фразировки музыкально-вокального произведения с опорой на 

дикционный оборот. 

Воспитательные: 
Формирование речевой культуры. 

Воспитание внимательности и добросовестного отношения к труду. 

Воспитание осознанного подхода к обучению. 

Методы обучения: 
практический (пение упражнений, распевок, работа над произведением) 

наглядный; 

словесный (рассказ, объяснение, диалог); 

иллюстративный в сочетании с репродуктивным (вокальный показ педагогом и 

воспроизведение услышанного обучающимся). 

Методические приѐмы: 
творческие задания и вопросы, побуждающие мыслительную деятельность; 

применение индивидуального подхода, наблюдение за развитием учащихся; 

вариативность заданий при повторении упражнений и песенного материала; 

побуждение к самоконтролю; 

проговаривание текста песни «нараспев»; 

юмор, одобрение, поощрение успехов учащихся с целью стимуляции их интереса к 

занятиям, как способ вызвать положительные эмоции, повышающие работоспособность 

детей. 

Оборудование и материалы: 
просторное светлое помещение; 

фортепиано; 

ноты. 

План занятия: 
Организационный момент. 

Вокально-хоровые упражнения. 

Работа над произведением М. Беловановой, сл. Э. Леончик «Ужасная сказка». 

Работа над произведением А.Кудряшова, сл.М. Яснова «Мыльные пузыри». 

Подведение итогов. 

 

Ход занятия: 
I. Организационный момент. (2 мин.) 

Педагог: Здравствуйте! Сегодня на занятии мы будем работать над четким и 

правильным произношением слов при исполнении песен, над развитием артикуляционного 

аппарата. 
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Дикция – это чѐткое, ясное, разборчивое произношение (пропевание) всех звуков 

текста. Зависит она от активности губ и языка, правильного дыхания и артикуляции в целом. 

Человек с хорошей «дикцией» экономно расходует воздух, у него отсутствуют посторонние 

дополнительные звуки. Формирование речи осуществляется артикуляционным аппаратом. К 

нему относятся губы, язык, челюсти, гортань с голосовыми связками, зубы. 

Работа артикуляционного аппарата для достижения хорошей дикции 

называется артикуляцией. Певцы хора должны владеть навыками единообразной 

артикуляции. Единая вокальная позиция в произношении слов выступает 

основополагающим моментом, при котором решаются дикционно – орфоэпические задачи. 

Необходимо приучать артикуляционный аппарат к отчетливому произношению слов. 

Правильная работа артикуляционного аппарата позволяет сделать звучание голоса красивым. 

Для этого необходимо не зажимать нижнюю челюсть, а свободно ее опускать, язык должен 

быть мягким, свободным, мягкое нѐбо – «на зевке», гортань опущена. Можно представить, 

что во рту лежит горячая картошка, либо маленькая слива. 

 

II. Вокально-хоровые упражнения. 

Распевание (10 мин.) 

2.1. Дыхательные упражнения. 

Упражнение на тренировку брюшного пресса: активные движения передней стенки 

живота (―надувание‖ – при вдохе, ―втягивание‖ – при выдохе). Необходимо следить за тем, 

чтобы при вдохе не поднимались плечи, не напрягались мышцы шеи, не «выпячивалась» 

грудная клетка. 

Надуй шарик. «Надувая шарик» широко развести руки в стороны и сделать глубокий 

вдох, затем медленно сводить руки, соединяя ладони перед грудью и выдувая воздух – «ссс». 

Для правильного вдоха рекомендуются сравнения: «Вдохни так, чтобы воздух дошел до 

пояса», «вдохни глубоко, с удовольствием, как будто нюхаешь душистый красивый цветок» 

(распевка 22 Егорки») Взяв дыхание, не следует сразу выдыхать воздух. Необходима 

небольшая задержка дыхания, затем очень экономный, продолжительный выдох (как – будто 

тушишь спичку). 

Цель – развитие навыка продолжительного певческого дыхания. 

2.2. Артикуляционные упражнения. 

Артикуляционная гимнастика («язычок», работа мышц губ). 

Скороговорки: «Коси коса пока роса, роса долой коса домой» — на глухие согласные; 

«Бык, бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа» - на работу кончика 

языка. Цель - активизировать артикуляционный аппарат. 

2.3. Вокальные упражнения. 

Упражнение на формирование гласных ровно, вливая их друг в друга: пропевание на 

одной ноте последовательности «да-дэ-ди-до-ду». Озвучивание с одинаковым объемом, 

звонкостью, интенсивностью дыхания, не сбрасывая с опоры, пропевая с разными 

согласными. 

Звуковедение legato, все гласные плотно «сцеплены» между собой. 

 

III. Работа над произведением М. Беловановой, сл. Э. Леончик «Ужасная сказка» (15 

мин.). 

Преподаватель: Давай вспомним песню «Солнечные зайчики», которую мы разучили 

на предыдущих занятиях. 

Беседа о настроении песни (веселая, озорная, шуточная): прочитать текст, выделяя 

опорные слова (сначала в строчках, потом в куплете и в песне), что позволяет 

прочувствовать смысл фразы, куплета, а после, при пении, использовать правильную 

интонацию, эмоционально окрасить текст, сделать соответствующую кульминацию. «Пойте 

мысль!» - говорил Станиславский. 
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Прочитать 1 куплет «нараспев» - протягивать гласные и коротко произносить 

согласные: 

«При – хо – ди - ла сказ – ка в дом,  

Вы – ла и гол – де - ла.  

Все пос – та – ви – ла вверх дном  

Что о – на на - де – ла - ла.» и т. д. 

Цель – отработать правильное произношение текста. 

Исполнение 1 куплета и припева сначала в медленном темпе (следить за выполнением 

предыдущего задания), а затем в темпе песни, обращая внимание на смысловую нагрузку 

фраз. 

 

IV. Работа над произведением А.Кудряшова, сл.М. Яснова «Мыльные пузыри» (15 

мин.). Беседа о характере произведения: активное произношение слогов в начале каждой 

строчки, обратить внимание на согласную «р» «Я утром вышел из дверей кругом была 

весна». Прочитать полностью текст произведения с активной четкой артикуляцией, выделяя 

опорные слова 

исполнение произведение в концертном варианте. 

  

V. Подведение итогов занятия.(3 мин.). 

Педагог: Подведѐм итоги нашего занятия. 

Сегодня мы уделили внимание развитию речевого и голосового аппарата, работали 

над согласными буквами в скороговорках и распевках, над текстом произведений. 

Познакомились с новыми понятиями. 

Формулировка домашнего задания: - К следующему уроку: 

«Ужасная сказка» - проработать так же 2 и 3 куплеты. 

«Мыльные пузыри» - текст доучить наизусть. 

Спасибо за работу. До свидания! 

 

Комплекс упражнений для вокалиста 
 

1 Этап - Осанка: (муз. сопровождение – темп умеренный, 4/4.) – встать спиной к 

ровной стене (желательно без плинтуса) облокотиться на неѐ, всѐ должно чувствовать стену 

(пятки, икры, ягодицы, лопатки, плечи, голова). Руки, сложены тыльной стороной ладоней 

друг к другу кладѐм на переднюю часть головы (на голову), локти прижаты к стене. 

Закрепились и стоим, считая вслух до 10(5 тактов). После, не отрывая спину от стены и 

опустив руки вниз, ладонями касаясь стены, делаем упражнение стульчик (раз-один шаг 

вперѐд правая нога, два-левая нога, три, четыре- сели под прямым углом, не отрывая спину 

до позвоночника и руки от стены), поднимаемся так же на счѐт. Следите. Чтобы плечи не 

поднимались. Выполняем стульчик 5-6 раз. 

2 Этап - Дыхание: (муз. сопровождение - темп умеренный). 

2.1- сесть на корточки, (обязательные условия- ноги стоят на ширине плеч на всю 

ступню, колени разведены, локти лежат удобно на коленях, спина ровная, но не зажата, 

плечи не поднимать! На раз, два, три, четыре – вдох в живот (спокойный и глубокий), (низ 

рѐбер расширяется), на раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь, восемь выдох, на четыре 

прижали колени к животу, чтоб вышел весь воздух. Повторяем упражнение 5-6 раз. 

2.2 – Поднялись с корточек, колени полусогнуты, руки упираются в колени, 

(обязательно следить за спиной!) спина ровная, не зажатая, плечи не поднимать!!! Вдох 

(активный, мощный) в живот (именно в живот под диафрагму, такой же, как в предыдущем 

упр.) на раз – вдох, на два – выдох! Повторяем 5-6 раз. 

2.3 – Следующие упражнения: «Ладошки» - важно понимать, что это верхнее 

дыхание (бронхи, лѐгкие). Выдох самопроизвольный!!! 
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 исходное положение – стоя: Встать прямо, руки согнуты в 

локтях (локтями вниз), а ладошки вперед – «поза экстрасенса». Стоя в 

этом положении следует делать короткие, ритмичные, шумные вдохи 

через нос при этом сжимая ладони в кулачки (так называемые 

хватательные движения). В место выдоха свободное открытие нижней 

челюсти. Повторить 8 вдохов – движений. 

 

2.4 - «Погончики». Выдох 

самопроизвольный!!! 

Исходное положение – стоя, руки сжаты в кулаки и прижаты к 

животу на уровне пояса. При вдохе необходимо резко толкнуть вниз к 

полу кулаки (плечи не напрягать в вверх не поднимать, руки 

выпрямлять до конца, тянувшись к полу). Затем вернуть кисти на 

уровень пояса в исходное положение. В место выдоха свободное 

открытие нижней челюсти. Повторить 8 вдохов – движений. 

2.5 - «Насос» («Накачивание шины»). Выдох 

самопроизвольный!!!  

Исходное положение – стоя, ноги немного уже, 

чем ширина плеч, руки внизу – основная стойка. 

Сделать легкий наклон (тянуться руками к полу, но не 

касаться) при этом во второй половине наклона делать 

короткий и шумный вдох через нос. Заканчивается вдох 

вместе с наклоном. Немного приподняться, но не 

полностью, и снова наклон + вдох.  Можно представить, 

что Вы как будто накачиваете шину в автомобиле. Наклоны выполняются легко и ритмично, 

низко наклонятся не стоит, достаточно наклониться до уровня пояса. Спину округлить, 

голову опустить. Важно!! В место выдоха свободное открытие нижней челюсти. Повторить 8 

вдохов – движений. 

2.6 - «Кошка» (полу присед с поворотом). Выдох 

самопроизвольный! Исходное положение – основная стойка (во время 

выполнения упражнения ступни ног от пола не отрываются). Сделать 

танцевальное приседание с поворотом туловища вправо и при этом 

короткий, резкий вдох. Потом тоже самое с поворотом влево. Выдохи 

выполняются самопроизвольно. В место выдоха свободное открытие 

нижней челюсти.  Колени немного сгибаются и выпрямляются (сильно 

не приседать, а легко и пружинисто). Руки слева и справа выполняются 

хватательные движения. Спина прямая, поворот в районе 

талии.  Повторить 8 вдохов – движений. 

2.7 - «Обними плечи». Выдох 

самопроизвольный.  

Исходное положение – стоя, руки подняты до 

уровня плеч. Необходимо сильно обнять себя за свои 

плечи, немного сжимая грудную клетку. С каждым 

движением делается вдох, вместо выдоха свободное 

открытие челюсти. Руки во время «объятия» должны 

быть параллельно по отношению друг к другу; очень 

широко в стороны разводить не стоит. Повторить 8 

вдохов – движений. 

Этот комплекс дыхательных упражнений занимает 12 – 15 минут. Всѐ выполняем 

ритмично, без перерыва. У начинающих и без системно занимающихся часто бывают 

головокружения, но системное выполнение этих упражнений насытит постепенно кровь 

кислородом и головокружения пройдут. 
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Упражнения на развитие баланса 

1. Исходное положение: левая нога поднята и согнута в колене. Баланс на правой 

ноге. Руки в натуральном положении. Выполняем наклоны корпусом вправо-влево, вперѐд-

назад, затем круговые движения торсом. Возвращаемся к исходному, прыжком меняем 

опорную ногу на левую, правая согнута в колене. Повторяем алгоритм. 

2. Исходное положение: стоя на одной пятке, в руке – воображаемый веер. 

Делаем им легкие движения, сохраняя баланс и устойчивость. Если это даѐтся без труда – 

меняем опорную ногу, продолжаем обмахивать себя веером, а второй рукой делаем 

движения, приглашая воображаемого партнѐра подойти поближе. Исходное положение: стоя 

на одной ноге. Правой рукой зовѐм, левой рукой прогоняем, поднятой ногой отталкиваем. 

Все три движения выполняются одновременно. Прыжком меняем опорную ногу. Теперь нога 

зовѐт, одна рука прогоняет, другая угрожает. 

3. Исходная позиция: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, руки в стороны, 

пальцы собраны в мягкий кулак. Начинаем вращать руками от локтей. Переносим вес тела 

сначала правую ногу, поднимая левую ногу пока бедро не будет в положении параллельно 

полу. Вращаем левой ногой от колена, стопа расслаблена. Плавно меняем опорную ногу, 

движения совершаем в другую сторону. При смене позиции движение руками не 

прекращается. Задача: удерживать баланс. Амплитуда движений – максимальная, скорость 

чередуется от низкой до высокой. 

 
Сценарий воспитательного мероприятия 

по теме «Если добрый ты…» 

 

Цель: формирование представлений о доброте, как категории этики не только в 

общении со сверстниками, но и со старшими, близкими и даже в отношении животных. 

Задачи: 
Обучающие: 

- формировать в сознании детей понятие «доброта»; 

- раскрыть нравственное содержание добра. 

Развивающие: 

- развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей; 

 - способствовать развитию у воспитанников мотивации к совершению добрых 

поступков. 

Воспитывающие: 

-  развивать чувство взаимопомощи,  внимательности и уважения к людям, гуманного 

отношения к природе; 

- воспитывать взаимоуважение, вежливое обращение, способность чувствовать, 

понимать себя и другого человека. 

Формируемые УУД: 
Познавательные: 

 - умение ставить и формулировать проблему с помощью учителя; 

- поиск и выделение необходимой информации; 

- умение ориентироваться в понятиях; 

- умение определять круг своего незнания, самостоятельно делать выводы, 

перерабатывать информацию; 

- формирование мыслительных операций: анализ, сравнение, обобщение; 

- умение систематизировать информацию, выбирать нужную информацию; 

- умение ориентироваться в понятиях; 

- умение выполнять правила безопасной работы с клеем, правило нанесения  клея на 

основу. 

Коммуникативные: 
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- стимулирование учащихся к выражению собственного мнения; 

- умение организовывать общение учащихся друг с другом; 

- формирование умений слушать собеседника, договариваться, убеждать его; 

- формирование культуры поведения в учебном диалоге, высказывать свою точку 

зрения,  оформлять свои мысли в устной речи. 

Регулятивные: 

- осуществлять действие по образцу и заданному правилу; 

- сохранять заданную цель; 

- контролировать свою деятельность по результату; 

- адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Личностные: 

- овладение нормами и правилами организации труда; 

- развитие трудолюбия и ответственности за качество своей    деятельности; 

- формирование у обучающихся ответственности за свою деятельность; 

- эмоционально-положительное восприятие учения; 

- объективная оценка результатов деятельности. 

Форма проведения: прогулка по сказочным улицам. Эта форма проведения 

мероприятия интересна тем, что объединяет в себе игровые и коммуникативно – 

исследовательские технологии. К тому же происходит обмен мнениями, творческими 

находками между участниками, чему содействует чередование индивидуальной и групповой 

деятельности. 

Технологии: 
- коммуникативно – исследовательская; 

- гуманно-личностная; 

- игровая. 

Методы: словесно – эвристическая беседа с элементами самостоятельной работы; 

частично – поисковый – выполнение работы в группах; наглядно – образный – презентация, 

вырезание ладошек, подбор антонимов к словам. 

Формы работы: групповая (она позволяет детям развить коммуникативные навыки 

общения), фронтальная, индивидуальная (это обеспечивает работу всего класса, позволяет 

учащимся раскрыть свои способности, «раскрепостить» мышление). 

Оборудование: ноутбук; мультимедиа проектор;  презентация «Если добрый ты…», 

раздаточный материал, листы цветной бумаги. 

Подготовительная работа: подготовка к мероприятию начинается заранее (сбор и 

обработка фотографий; создание презентации; заучивание песни и стихотворений). 

 

 

Ход мероприятия 
Педагог: Добрый день, дорогие ребята! Доброта… Какое хорошее, тѐплое слово! На 

протяжении веков люди спорят о том, нужна она или нет, полезна она или вредна. Споры 

идут, а люди страдают от того, что доброты в их жизни не хватает. Оглянитесь вокруг, 

присмотритесь, какими недружелюбными и равнодушными бывают порой люди по 

отношению друг к другу. 

Придумано кем-то просто и мудро 

При встрече здороваться и говорить 

— Доброе утро! Солнце и птицы! 

— Доброе утро! — Улыбчивым лицам! 

И каждый становится, добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро длится до вечера! 

Педагог: Доброе утро! Добрый день! Эти слова мы произносим каждый день, желая тем, к 

кому обращаемся, добра и радости. Наше мероприятие сегодня посвятим Доброте. 

Доброта нужна всем людям, 
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Пусть побольше добрых будет. 

Говорят не зря при встрече 

«Добрый день» и «Добрый вечер». 

И не зря ведь есть у нас 

Пожелание «В добрый час». 

Доброта — она от века 

Украшенье человека… 

Педагог: Отгадайте загадку. 

Есть у радости подруга 

В виде полукруга. 

На лице она живет: 

То куда-то вдруг уйдет, 

То внезапно возвратится. 

Грусть-тоска ее боится.   (Улыбка.) 

(Отрывок из мультфильма «Крошка Енот») 

Педагог: Посмотрите в глаза друг другу и улыбнитесь. Мы улыбнулись и попали с 

вами на Улицу Улыбок (Слайд 2). 

Обучающийся 1: Давайте улыбаться просто так, 

Улыбки раздавать случайным людям. 

Что б не за грош, и не за четвертак, 

А просто так им улыбаться будем! 

Дарите друг другу тепло и улыбки! 

Прощайте обиды, чужие ошибки. 

Улыбка всесильна и стоит награды. 

Всего лишь улыбка - и Вам будут рады! 

Педагог: Улыбка делает нас добрее, улыбка украшает нас. Улыбка помогает нам в 

отношениях с людьми. Так в чѐм же секреты улыбки попробуем их разгадать. 

Обучающийся 2: Секрет 1. Когда люди улыбаются, они становятся красивыми. 

Обучающийся 3: Секрет 2. Учѐные подсчитали, что 80% успеха в жизни зависит от 

умения общаться с улыбкой. 

Обучающийся 4: Секрет 3. Улыбка - сама есть способ общения. 

Обучающийся 5: Секрет 4. Важно уметь улыбаться, так как это помогает 

доброжелательно относиться друг к другу, добиваться расположения собеседника, помогает 

приобрести друзей. 

Обучающийся 6: Секрет 5. С помощью улыбки можно улучшить своѐ настроение и 

настроение окружающих. Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества - 

гормоны, которые отвечают за хорошее настроение. 

Обучающийся 7: Секрет 6. Говорят, что 5 минут смеха продлевают жизнь человека 

на 1 год. А отрицательные эмоции (обида, злоба, недовольство) вызывают болезни. 

Разрешите мне дать вам один совет: 

СТАНЬТЕ СЕБЕ ЛУЧШИМИ ДРУЗЬЯМИ, УЛЫБАЙТЕСЬ ЧАЩЕ! 
Педагог: Но мы двигаемся дальше по дороге к Доброте и попадаем на Улицу Добрых 

слов (Слайд 3). 

Педагог: Что же такое доброта и кто такой  добрый человек? (ответы детей) 

Обучающийся 9: Добрый человек всем приятен, он как солнышко светит, греет, 

улыбается. К нему все тянутся и все его любят. Злого же человека избегают, потому что с 

ним неприятно. 

Педагог: Какого человека можно назвать добрым? 

Ответы детей. (Добрый человек – это тот, кто любит людей, бережѐт природу, 

любит птиц и зверей. Добрый человек старается быть вежливым и уважительным в 

общении, не обижает других). 
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Педагог: А теперь обратимся к определению доброты в толковом словаре Сергея 

Ожегова. 

Обучающийся 10: Доброта - это отзывчивость, душевное расположение к людям, 

стремление делать добро другим. 

Автор словаря отметил качества, определяющие доброту: добродетельный, 

добродушный, доброжелательный, добронравный, добросердечный, добросовестный. 

Наверное, по-настоящему добрый человек обладает всеми этими качествами. 

Педагог: Мне кажется, в жизни каждого человека были случаи, когда его обижали. 

Скажите, какие чувства испытывает при этом человек? (Горечь, обиду, досаду, 

чувство одиночества, несправедливость, незащищенность.) 

- Как вы считаете, это справедливо? (Ответы детей.) 

Педагог: А были ли в вашей жизни ситуации, когда вы сами обидели кого-

то? (Ответы детей.) 

- А хотели бы вы, чтобы с вами обошлись так же? 

Педагог: Итак, на Улице Добрых слов мы вспомним хорошие слова. Я буду 

называть слова, а Вы называть противоположные по смыслу 

Плохо - хорошо 

Зло – добро 

Война - мир 

Грубость – вежливость 

Ложь - правда 

Ленивый – трудолюбивый 

Грязный - чистый 

Двойка-пятерка (Слайд 4) 

Педагог: А теперь вспомним вежливые слова. Когда мы приходим в школу, что мы 

говорим? (Здравствуйте, доброе утро). 

- А когда уходим из школы? (До свидания). 

- После принятия пищи, что мы говорим в столовой поварам? (Спасибо). 

- А когда что-то нужно спросить, что нужно сказать? (Пожалуйста). 

-А есть еще много других добрых слов. 

Обучающийся 11: 
Что сказать, когда войти, 

Как в гостях себя вести, 

Что с волшебными словами 

Делать дома и в пути. 

Обучающийся 12: 
- Здравствуйте! – 

Ты скажешь человеку. 

- Здравствуйте, - 

Улыбнѐтся он в ответ. 

И, наверно, не пойдѐт в аптеку 

И здоровым будет много лет. 

Обучающийся 13: 
- Добрый день! — тебе сказали, 

- Добрый день! — ответил ты. 

Как две ниточки связали - 

Теплоты и доброты. 

Обучающийся 14: 
За что мы говорим «Спасибо»? 

За все, что делают для нас. 

И мы припомнить не смогли бы, 

Кому сказали сколько раз. 
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Обучающийся 15: 
Если вежливыми стать 

И воспитанными быть, 

То всегда и всюду будут, 

Уважать вас и любить! 

Педагог: Далее  выходим на Переулок Сказок (Слайд 5). 

Педагог: Послушайте сказку. 

Жила-была на земле девочка. Захотелось ей иметь подружку. Вот и обратилась она к 

старому, седому волшебнику: 

- Помоги мне, дедушка, выбрать подружку, чтобы я могла дружить всю свою жизнь. 

Подумал волшебник и сказал: 

- Приходи ко мне завтра утром, когда первые птицы запоют, и роса еще не 

просохнет… 

Утром, когда алое солнце осветило землю, пришла девочка в условленное место. 

Пришла и видит: стоят две девушки. 

- Вот выбирай, – сказал волшебник. – Одну зовут Богатство, другую – Доброта. 

- Они обе прекрасны, – сказала девочка. – Не знаю, кого и выбрать… 

- Твоя правда, – ответил волшебник, – и ты в жизни еще встретишься с ними. А 

может, и дружить будешь, но выбери одну из них. Она и будет тебе подружкой на всю твою 

жизнь. 

Подошла девочка к девушкам поближе и посмотрела в глаза каждой. Задумалась 

девушка. Подошла к девушке по имени Доброта и протянула ей руку. 

- А кого выбрали бы вы? (Ответы детей). 

- Почему девочка выбрала Доброту? (Ответы детей). 

Педагог: Да, доброта – это отзывчивость, душевное расположение к людям. Доброму 

человеку живется легче и у него много друзей. Именно к доброте нам нужно стремиться. 

Педагог: Все вы любите сказки. Одной из главных тем русских народных сказок была 

тема добра и зла. В сказках встречаются добрые и злые герои. Сейчас поиграем в игру. Я 

буду показывать сказочного героя, а вы будете определять, добрый он или злой. Если 

добрый, вы радостно хлопаете в ладоши, если злой – молчите. (Слайд 6) 

- Как вы думаете, ребята, чего на земле больше: добра или зла? 

- Чтобы победить зло, надо чтобы добра было больше. Значит, не только слова 

должны быть добрыми, но и дела. 

Педагог; Попадаем на Улицу Добрых дел (Слайд 7). 

Обучающийся 9: Дедушка нѐс тяжѐлый мешок. 

Думает дедушка: ―Кто бы помог?‖ 

Сзади него шли Вадик и Рома, 

Дошли до самого дома. 

– Вам не помочь донести мешок? 

– Снять помогите! – сказал старичок. 

Педагог: Правильно ли поступили мальчики, предложив помочь дедушке? 

– Как вы расцениваете данную ситуацию? (Всякая помощь должна быть вовремя). 

Педагог: А сейчас я вам раздам листочки с различными ситуациями. Для этого 

давайте разделимся на команды. 

Ситуация 1. 
Таня дома жаловалась маме: ―В школе один нехороший мальчик – все время зовет 

меня Танькой‖. ―А ты как его зовешь?‖ – спросила мама. ―Я его вообще никак его не зову. Я 

ему просто кричу: ―Эй, ты!‖ 

Педагог: Права ли была девочка? (Девочка сама должна звать мальчика по имени, 

показывая ему пример, а не кричать “Эй, ты!”) 

Ситуация 2. 
Мальчик крикнул прохожему ―Сколько время?‖ 
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Педагог: Какие ошибки допустил мальчик? (1) надо было не кричать, а говорить;2) 

Скажите, пожалуйста; 3) Правильнее говорить который час, а не сколько время). 

Ситуация 3. 
На день рождения имениннику неожиданно принесли в подарок две одинаковые 

машинки. На что мальчик сказал ―Что мне делать с двумя машинками? Ведь у меня такая 

уже есть!‖ 

Педагог: Что бы вы сказали на месте мальчика, чтобы не обидеть гостя? (Большое 

спасибо! У меня теперь две одинаковые машинки, можно играть вдвоем) 

Ситуация 4. 
В школьном коридоре разговаривают 2 учителя. Среди них Катя увидела свою 

учительницу и вежливо поздоровалась только с ней: ―Здравствуйте, Екатерина 

Александровна!‖ 

Педагог: Правильно ли поступила девочка? (Надо было сказать общее 

“Здравствуйте”) 

Педагог: Ребята, дома каждый из вас должен был сделать какое-то доброе дело, 

хороший поступок и прислать мне фотографию. Вот какой красивый коллаж «Добрых дел» у 

нас получился. (Слайд 8) 

Педагог: А сейчас я предлагаю вам поиграть в игру "Будь внимательным". Если 

услышали волшебное слово, то выполняете просьбу, если нет - то не выполняете. 

Встаньте, пожалуйста. 

Поднимите руки. 

Поднимите, пожалуйста, руки. 

Будьте добры опустите руки. 

Поднимите, пожалуйста, правую руку. 

Опустите, пожалуйста, правую руку. 

Похлопайте. 

Будьте добры, хлопните 3 раза. 

Тихонько сядьте. 

Тихонько сядьте, пожалуйста. 

Спасибо! Молодцы! 

Педагог: Посмотрите, на ваших столах лежат цветные листы бумаги и карандаши. 

Обведите свои добрые ладошки и пообещайте, что своими добрыми руками Вы будете 

делать только добрые дела. Подарите свою вырезанную ладошку однокласснику, учителям, 

родителям или просто незнакомому человеку. Обязательно объясните, почему ВЫ это 

делаете! 

( Даришь частичку своей доброты, не требуя ничего взамен). (Слайд 9) 

Педагог: Я надеюсь, что сегодняшний наш разговор о доброте не пройдет зря. Вы 

всегда будете учиться размышлять, задумываться над своими поступками, научитесь и в 

жизни отличать добро и зло, помогать людям. И пусть всегда и всюду с вами вместе живет 

Доброта – в каждом поступке, в каждом слове, в каждой мысли. 

Обучающийся 10: У доброты нет имени, лица, 

Нет города, нет улицы, нет дома. 

У доброты есть только добрая душа, 

Которая всегда помочь готова. 

Обучающийся 11: У доброты есть искренность, тепло, 

Есть чудо, что идет от сердца к сердцу. 

Нам очень нужно в жизни всем добро, 

Оно дает заботу и надежду. 

Обучающийся 12: Оно дает терпение и жизнь, 

Из темноты нас выведет дорогой. 

Дает нам радость, любит и хранит, 

У доброты уютно, как у Бога. 
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Обучающийся 13: Не стой в стороне равнодушно, 

Когда, у кого то беда. 

Рвануться на выручку нужно 

В любую минуту, всегда. 

Обучающийся 14: И если кому-то, кому-то поможет 

Твоя доброта, улыбка твоя, 

Ты счастлив, что день не напрасно был прожит, 

Что годы живешь ты не зря. 

Обучающийся 15: Ах, как нам добрые слова нужны. 

Не раз мы в этом убеждались сами. 

А может не слова — дела важны? 

Дела — делами, а слова — словами. 

Обучающийся 16: Они живут у каждого из нас, 

На дне души до времени хранимы, 

Чтоб их произнести в тот самый час 

Когда они другим необходимы. 

(Дети исполняют песню «Если добрый ты…») 

Педагог: Ребята, возьмитесь за руки, улыбнитесь и скажите друг другу добрые слова. 

Поделитесь добротой. Вот так и продолжайте, говорить друг другу добрые слова, делать 

добрые дела. Ведь капельки добра, сливаясь, превращаются в ручеек, ручейки – в речку, реки 

в море любви. Хорошо, когда человек оставляет после себя добрый след. 

Педагог: Перед тем, как нам расстаться 

И уйти всем по домам, 

Хочется нам попрощаться, 

Пожелав при этом вам: 

Чтобы добрыми вы были, 

Слов волшебных не забыли, 

Чтобы добрыми словами 

Говорили вы с друзьями. 

Расстаѐмся мы сейчас, 

В добрый путь вам! В добрый час! 
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3.3. Календарно-тематическое планирование 

 

№ Название темы занятия 

Количе

ство 

часов 

Дата по расписанию Форма 

аттестации/ 

контроля 

Примечание 

(корректиров

ка) По плану По факту 

1 
Вводное занятие.  

Инструктаж по ТБ.  
2   

Прослушиван

ие 
 

2 

Знакомство с основами 

вокального мастерства. 

Ознакомление понятием 

звуковая опора. 

2 

    

3 

Основы овладения техники 

артикуляционных 

упражнений. Слушание 

репертуарного материала. 

2 

    

4 

Изучение чистоговорок. 

Изучение ритмических 

движений под музыку. 

Разучивание песни. 

2 

    

 Итого за сентябрь 8     

5 

Основы овладения техники 

опорного дыхания. Изучение 

процесса дыхания в пении. 

Упражнения для голосового 

аппарата.  

2 

    

6 

Овладения начальными 

сведениями, особенностями 

голосового аппарата. 

2 

    

7 

Ознакомление и изучение 

ритмических движений. 

Работа над иллюстрацией 

изучаемой песни. 

2 

  

Практическая 

работа. 

Наблюдение. 

 

8 

Разбор характера и смысла, 

эмоционального состояния 

изучаемой песни.  

2 

    

9 

Упражнения для укрепления 

артикуляционного аппарата, 

укрепления голосовых, 

резонаторных зон.  

2 

    

 Итого за октябрь 10     

10 

Упражнения для развития и 

закрепления музыкальной 

памяти. Работа над 

переходом речевого 

положения в певческое.  

2 

    

11 

Разбор характера и смысла, 

эмоционального состояния 

изучаемой песни.  Развитие 

2 
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ровности тембрового 

звучания. 

 

12 

Упражнения на дыхание, 

артикуляцию, координацию. 

Особенности артикуляции 

при пении.  

2 

    

13 

Овладение начальными 

сведениями об особенностях 

музыкального слуха.  

2 

    

 Итого за ноябрь 8     

14 

Развитие ровности 

тембрового звучания. Работа 

над репертуаром. 

2 

    

15 

Знакомство с музыкальными 

ладами. Освоение 

интонационного движения 

основных звуков гаммы. 

Тренировочные упражнения. 

2 

  

Практическая 

работа. 

Наблюдение. 

 

16 

Изучение чистоговорок. 

Изучение ритмических 

движений под музыку. 

Разучивание песни. 

2 

    

17 
Итоговое занятие по 

полугодию. 

2 
    

 Итого за декабрь 8     

 Итого за 1-е полугодие 34     

18 
Повторение ритмических 

движений под музыку. 

2 
    

19 

Тренировочные 

упражнения. Вокальная 

механика. 

2 

    

20 
Изучение чистоговорок. 

Разучивание песни. 

2 
    

21 

Артикуляционные 

упражнения для 

голосового аппарата. 

Работа над песней. 

2 

    

 Итого за январь 8     

22 
Разбор художественного 

образа произведения.  

2 
    

23 

Разучивание 

хореографических движений 

под песню. 

2 

    

24 

Разбор характера и смысла, 

эмоционального состояния 

изучаемой песни.  

2 

    

25 Дыхательные упражнения. 2     
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Упражнения для голосового 

аппарата. 

 Итого за февраль 8     

26 
Упражнения на дыхание, 

артикуляцию, координацию. 

2 
    

27 

Разбор характера, смысла, 

эмоционального состояния 

изучаемой песни.  

2 

    

28 

Артикуляции в изучаемой 

песне. Ритмические 

упражнения.  

2 

    

29 

Упражнения на дыхание, 

артикуляция. Ритмические 

упражнения. 

2 

  

Практическая 

работа. 

Наблюдение. 

Видеозапись. 

 

 Итого за март 8     

30 
Упражнения на дыхание, 

артикуляцию, координацию. 

2 
    

31 

Музыкальный лад. 

Особенности музыкального 

слуха. 

2 

    

32 

Разбор характера, смысла, 

эмоционального состояния 

изучаемой песни. Ритмика. 

2 

    

33 
Особенности музыкальной 

памяти. Работа над песней. 

2 
    

 Итого за апрель 8     

34 

Беседы о характере 

изучаемых музыкальных 

произведений. Упражнения. 

2 

    

35 

Упражнения на дыхание, 

артикуляция. Ритмические 

упражнения. 

2 

    

36 
Итоговое занятие за учебный 

период. 

2 
  

Отчетный 

концерт. 
 

Итого за май  6     

Итого за II полугодие 38     

Итого за год 72     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            44 / 47



 

45 

 

3.4. Лист корректировки 

 

Лист корректировки 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Эстрадный вокал 

(название) 

 
№п/п Причина корректировки Дата Согласование с 

заведующим 

подразделения 

(подпись) 
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3.5. План воспитательной работы 

 
Цель воспитательной работы кружка - создание условий для 

формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически 

здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а 

также к духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в 

социуме. 

Задачи воспитательной работы. 

 сформировать у учащихся духовно-нравственные ценности и качества 

личности через организацию благоприятной атмосферы и совместной 

творческой деятельности; 

 организовать работу по сохранению и укреплению собственного 

здоровья, формирование навыков ЗОЖ;  

 совершенствовать взаимодействие между всеми участниками 

педагогического процесса по вопросам воспитания; 

 реализовывать комплекс мероприятий по всем видам и направлениям 

воспитания (гражданско-патриотическое, экологическое, нравственно-

духовное и т.д.  

 повысить мотивацию и творческую активность учащихся в различных 

видах деятельности. 

Виды и формы воспитательной работы. 

Работы ведется: 

- с учащимися; 

- с родителями. 

Формы работы: 

- беседы; 

- экскурсии, 

- круглый стол; 

- тематическое занятие (урок); 

- анкетирование; 

- консультирование. 

Периодичность проведения воспитательных мероприятий: 1 раз в месяц, 

количество обучающихся – учебная группа (20 человек).  

 

План воспитательной работы кружка «Эстрадный вокал» 

 
№ п/п Содержание работы Сроки Примечание 

ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

1.  «Герой нашего времени» - беседа о такой 

профессии как спасатель. 

сентябрь  

2.  Беседа «Моя Родина», посвященная Дню 

народного единства 

ноябрь  

3.  «Дорогой Памяти» онлайн экскурсия по 

интернет – ресурсу  «Память народа» 

май  

НРАВСТВЕННО – ДУХОВНОЕ ВОСПИТАНИЕ 

4.  Беседа «Моя семья – важнейшая ценность» октябрь  

                            46 / 47



 

47 

 

5.  Беседа «Мир, в котором я живу» о 

бережном отношении ко всему 

окружающему 

ноябрь  

6.  Беседа «Русские традиции» январь  

ПРАВОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ 

7.  «Энциклопедия витаминов» - беседа по 

пропаганде здорового образа жизни 

сентябрь  

8.  «Наше здоровье – в наших руках» - урок 

здоровья 

январь  

9.  «Здоровый образ жизни, спорт, правильное 

питание» интерактивное занятия с 

применением ИКТ 

май  

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

10.  «Заповедная Россия» - беседа, посвященная 

Дню Заповедников и национальных парков 

январь  

11.  Акция «Сохраним Первоцветы» февраль  

12.  «Лесное путешествие» - круглый стол 

посвященный Дню охраны лесов. 

март  

13.  «Что отмечают в День экологических 

знаний» - беседа 

апрель  

МЕРОПРИЯТИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

14.  Проведение бесед: 

«Я и мои виртуальные друзья» 

 «Интернет и моя будущая профессия» 

«Безопасность в сети Интернет»  

«Темная сторона Интернета» 

 

В течении 

года 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ/ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ 

1. Анкетирование родителей (законных 

представителей) с целью изучения 

удовлетворенности образовательными 

услугами ДДТ. 

Февраль  

2. Консультирование (индивидуальное, 

групповое) родителей (законных 

представителей). 

В течение 

года 
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