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Tloacnumenwvnan 3anucka.

[Iporpamma gerckoro ancamOJisi TaHIIA HMMEET XYHAOKECTBEHHO —
ACTETUYECKYI0 HampaBlieHHOCTh. (OHa cocTaBieHAa C Y4YeTOM TpeOoBaHUU
NPEIBABIAEMBIX K IporpaMMaM JOTOJHUTEIHHOTO OOpa3oBaHWs, Ha OCHOBE
MOCJIEAHUX  JOCTHKEHUW W UCCICAOBAaHUNA  MY3BIKAJIBHOTO  TBOPUYECTBA,
NEJarornyecko MNpPaKTUKW, C MCIOJb30BaHWEM TUIMOBOW mporpammbel M. C
boromtob6ckoit «Xopeorpaguueckuit Kpy>kok» (JlJ1s1 BHEIIKOJIBHBIX YUPEKIACHUN U
obreo0paszoBarenbHbIX MK, M., «[IpocBemnieaue», 1987 r.).

Hoesu3na naHHOW TpOrpaMMbl 3aKJIOYaeTcss B TOM, UYTO OHa Obuia
JIOTIOJTHEHA pa3pa0O0TKOM 3aHATHI Jj1s1 Oosiee paHHero Bo3pacta (5 — 6 ner). bonee
yrayOJeHHO W3Yy4YaloTCsl TaHIbl JPYTUX HAIMOHAIBHOCTEH (0eIopyccKoro,
JUTOBCKOT0, YKpanHCKOro). Ocoboe BHUMaHUE yJI€IEHO YIPAXKHEHUSIM B TapTepe.

JlanHas mnporpamMma aKmyaibHa, TaK KakK JBUXKEHUE - ECTECTBEHHas
NOTPEOHOCTh YENIOBEKa C MOMEHTa €ro pa3Butusa. Jletn mo mpupone cBoei
MOJIBUKHBI, BOCTIPUMMYHUBBI K MY3bIKE, HE CKPBIBAIOT CBOUX AIMOIMN, JJIsI HHUX
TaHell - €CTECTBEHHOE COCTOsitHMe aymu W Tena. OH mnomoraer JAeTsSM
PacCKpENOCTUTh BHYTPEHHHE CHJIBI, [JIa€T BBIXOJ CIOHTAHHOMY YYyBCTBY
TaHIICBAJILHOTO JIBIXKCHUS, IO3BOJISIET TOYYBCTBOBATH CBOIO HAI[MOHAIBHYIO
PUHAITICKHOCTh. Y POBEHB MTPOrPaMMbl — OA30BBIi.

Tanerr packpelBaeT KpacoTy UEJIOBEUECKOTO Tela, MY3bIKaJIbHEIE,
dusznueckre W dcTeThdeckre KadectBa. [loMuMO Bcero Cka3aHHOTO, MCKYCCTBO
HapOJHOTO TaHI@ JIOCTOMHO BBITMOJHSAET POJIb BOCHUTATENS, CIOCOOCTBYET
npuoOIIEHUIO JeTell K  XYJO0KECTBEHHOMY CO3UJIaHHMIO, TIOBBIIIAET HX
Tpynoto0ue, 3aKaiseT BOJIIO, XapaKTep, oOoraiaer v MOJHUMAeT 4YeloBeKa Ha
BBICIITYIO CTYIIEHb MOPAJIbHOIO U TyXOBHOTO Pa3BUTHSI.

Ileoazozuueckan yenecoodpaznocms porpaMMbl OOBSICHICTCS TEM, YTO B
pe3yabTaTe OCBOEHUS JAaHHOTO Kypca JETH CMOTYT HE TOJBKO CaMOCTOSTEIBHO
BBITIOJIHATh JABMXKEHUSI 1 KOMOMHAIIUU U3 TAHIIEB Pa3HbIX HAIIMOHAIBHOCTEHN, HO U
NPOSIBUTh CBOK HWHIWBUAYAJIBHOCTb, APTHUCTU3M, HWHHUIIMATUBHOCTb. A Tak ke
OBJIQJICTh OCHOBHBIMH 3HAHUSAMH U YMEHUSAMH KJIACCUUYECKOTO W HapOJHOTO
TpeHaxa. JlaHHas mporpaMma IO3BOJISIET Ha 3aHATUSAX COXPAHITH BBICOKUI
TBOPUYECKHI TOHYC, YTO BEJIET K O0sIee ri1y0oKoMy €€ YCBOSHHUIO.

Lenv npocpammot:

Cosznanue ycioBHi, CIIOCOOCTBYIOIIMX PACKPHITHIO U PA3BUTHIO MPUPOIHBIX
3a71aTKOB U TBOPUYECKOro MOTEHIMaja peOeHKa B Mpoliecce 00yUeHHs] UCKYCCTBY
xopeorpadumu.

3aoauu npozpammol:

1. CdopmupoBarh TaHIIEBAIbHBIC 3HAHUS, YMEHUS, HABBIKA, MY3BIKAJIbHO-
TaHIIEBAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH Ha OCHOBE OBJIQJICHUS W OCBOCHMS Haydal
Xopeorpagpuueckoi KyJbTyphl.

2. OOy4ynTh TOHMMAHHIO SI3bIKA TaHIA B COYETAHUU C MY3BIKOH, yMEHHUE
aHAJIM3UPOBATH CPEJICTBA KOMIIO3ULIMOHHOM BBIPA3UTEIBHOCTH TaHLA.



3. Pa3BuTh TBOpYECKOro BOOOpaXEHHE, XYyI0)KECTBEHHOE MBIIUICHUE Ha
OCHOBE 3HAKOMCTBA C TBOPYECTBOM BBIJIAIOIIUXCS PYCCKUX U 3apyOEKHBIX
OayeTMeicTepOB U UCIIOTHUTEIIEH.

4. Bocnurarh JMYHOCTh pEOEHKA Yepe3 SCTETUUYECKYI0 U HPABCTBEHHYIO CHUITY
xopeorpadu4ecKoro MCKYyCCTBa, NPOOYIUTh B HUX TPAXKIAHCKYIO W
TBOPYECKYIO HWHUIIMATUBBI, YBAXWUTEILHOE OTHOIIEHUS K Tmpodeccuu
OajeTMelcTepa 1 YieHaM KOJIJIEKTHBA.

Omauuumenvhnvle 0cobeHHocmu TaHHONW 00pa30BATENBHON MPOrPaMMBI OT
YK€ CYILIECTBYIOIIMX B 3TOM 00JacTH 3aKJIOYaeTCs B TOM, YTO NPAKTUYECKUE
3aHATUA C JEThbMU MIIQJIIETO BO3pAacTa CBS3aHbl C MCIOJBb30BAHMEM Pa3HbBIX
npenMeToB (Msuel, JeHT, (IIakKoB, UTPYILIEK, IMIIATKOB U 1p.). [dns gereit Oonee
CTapliero BO3pacTa MporpaMma OPUEHTHPOBAHA HA MPUMEHEHUE UIMPOKOTO
KOMIUIEKCA JABUKEHUH, BKJIIOYasi COBPEMEHHBIE U ACTpaiHble KoMOUHAIMK. Takue
METOAbl OpraHu3ali 3aHSITUH TOBBIIMIAIOT HWHTEPEC BOCIHUTAHHUKOB K
U3y4aeMOMY KypcCy.

[Iporpamma gerckoro ancamOnsi TaHua «Bocropr» mpenmonaraer
MOCTENIEHHOE pacUIMpeHue U TIyOOKOe YCBOCHHWE TEOPUU M TPAKTUKU ITyTEM
NPOXOKJEHUs 10 ToJaM 00yUYeHHUs U paccuuTaHa Ha 2 roja Juis aerei ot S5 no 12
JIET C YYETOM BO3PACTHBIX M NICUXOJOTMYECKUX OCOOEHHOCTEW JINYHOCTH KaKI0TrO
pebeHka.

Bo3pacm oOemeii, yqaacTByOIuX B peajqu3aiuu mporpammsbl: 5-8 ner (1-i
roj o0ydenus), 9-12 ner (2-i rox 00ydeHus).

Cpoxu peanuzayuu, ghopmel u pexcum 3aHAmuil.

OOyuenue B aHcaMOJie paCCUYMTAHO Ha 2 TOJIa U MPOXOUT IO dTaraM:

| sman - nepsuurnoe ocsoenue.

Heru 5 - 8 net, 15 yenosek B rpynmne, Gpopma 3aHATHIA TPYIIIOBasi, 3aHATHS
IIPOBOJISITCS /IBA pa3a B HEJEINIO IO JBa Yaca.

Il sman — ocnosnoe obyuenue.

Heru 9-12 ner, 15 yenosek B rpynime, ¢popMa 3aHATHI TpynnoBas, 3aHATUS
IIPOBOJSITCS JBA pa3a B HEJEINIO 10 TPU Yaca WIH 2 pasa Mo JBa Jaca.

Oorcudaemovie pesynomamsvl NOAHO20 Kypca oOyueHus 6 aHcamone
«Bocmopa».

ITo okonuanun o0y4eHus: B ancambie «BocTopry» yuamuecst OyayT:
3HaTh:

‘= OCHOBBI UCTOPHH TaHUA;

‘= OCHOBBI HCTOPHUH KOCTIOMA;

"~ 0COOCHHOCTH HAITMOHAJILHOTO (POJIBKIOPA;

‘- 0COOEGHHOCTH perepTyapa MpoQecCuoHANbHBIX aHcamoOuein: «bepeskay,

ancam6nb M. MouceeBa, ancaMOb uM. AJleKCaHApPOBA.
Ymersn:

® BBINIOJIHATH PA3JIMYHBIC IBH)KEHUSI B COOTBETCTBUM C XapaKTEPOM TaHIIA;

e paboraTh B aHcaMOJIe.

® yMETh TaHIIEBATh COJIbHbBIC MMAPTHUH;

Baaners:




® OCHOBHBIMH  DJJIEMEHTaMH  KJACCHMYECKOrO  TaHIA,  XapaKTePHBIMH
AJIEeMEHTaMH PYCCKOT'O HAPOJAHOTO W HAIMOHAJILHBIX TAHIIEB; CIIOXHBIMHU
TEXHUYECKUMHU W aKpOOATHMYECKUMH DJJIEMEHTaMH TaHIA; OCHOBAMH
aKTEPCKOTO0 MacCTepCTBa, YMEHHEM JIepKaThbCsi Ha CIEHE, IOJIHOCTHIO
OCBOWTH pernepryap ancamois «Boctopry.

Taxoke mpeamonaraeTcsi pa3BUTHE Y JETel aKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIILHOCTH,
dbopmupoBaHue o0 KyIbTyphl JIMYHOCTU peOEHKa, co3/laHhe aTMOoc(hepbl
PagoCTU JETCKOTO TBOPYECTBA B COTPYAHUYECTBE, YMEHHE PaJOBATHCA yCIEXaMm
JIPYTUX U BHOCUTH BKJIAJl B OOIINN yCTIEX.

@Dopmbl  nOOBeOCHUA UMO208 pPeanu3auuu  npozZpammvl U  CHOCOObL
OMCNEeHCUBAHUA Pe3YTIbMAMOE. OTUYCTHBIE KOHIIEPTHI 3a MEPBOE MOIYTOANe U 3a
rOJl, OTKPBITBIC 3aHATHSA IS POJUTENCH, Meponpusatus IeHTpa « HTemiekT,
TOPOJICKHE U PErHOHANIbHBIE TaHIIEBaJIbHbIE (PECTUBAIH, OJMMITUAIAbI U KOHIIEPTHI.

[TonBeneHEe UTOTOB IO OCBOSHUIO MaTepHalia 1Mo KaXKJI0W TeMe IPOBOIUTHLCS B
BUJIE UTOTOBOTO 3aHSTHSI.

Yyeono-memamuueckuit nnan cpynnut 1-20 200a 06yuenusn

No | Paznen, tema KonnuecTBo yacoB
Bcero Teopus [IpakTuka
1. | BeogHoe 3ausarue 2 2 -
2. | lmarnocTtuka pa3Butus pedenka | 12 2 10
3. | llkona GaJbHBIX HAYK 50 4 46
4, | Menonuu creneu 14 2 12
5. | Pycckue y3o0ps 30 2 28
6. | Jlucko — TaHIBI 16 2 14
7. | CoBpeMeHHBIH TaHell 18 2 16
8. | UtoroBoe 3ansiTue 2 2 -
Bcero 144 18 126
Cooepotcanue npocpammul cpynnul 1-20 2o0a 00yuenus
Pa3nen 1.

BBonHoe 3ansiTue. MHCTpyKTaX 1O TeXHHKE O€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C
oOyuvaromumucs. becena o 3HaU€HWHM HAPOAHOTO TaHLA B YKU3HM JIIOJEH pa3HBIX
HallMOHaNbHOCTEH. BBenenne B Kypc oOydeHUss 1O JaHHOM MpOrpaMMe,
O3HaKOMJIEHHE ¢ TulaHamMu paboThl Ha 1 rox oOyuenus. OObsiCHEHUE MpPaBUI
NOBEACHMS U1 BHYTPEHHEO paciopsiika .

Paznen 2. /ilmarnocTuka pa3sBuTus pedeHKaA.

My3bika U My3bIKQJIbHBIA pUTM. OpHeHTanus B MpocTpaHcTBe. PUTYphI B TaHIE.
[IpaBwibHass ocanka. BpiBopoTHOCTH HOr. OCHOBHBIE BUBI JBMKEHUH (LIar c
HOCKa, raior, 0er, nojackoku u np.) [logsenenue pe3ynbTaToB AUArHOCTUPOBAHUS
pa3BUTHS IETEM.

Paznen 3. [lIkoJs1a 6aibHBIX HAYK.




[TpuBercrBue — mokyoH. Illar mapiia mo kpyry. ber ¢ BbICOKMM NOAHUMAaHUEM
koseH. ber ¢ 3axmecrom. [Ipsmoit u 60koBOM rajom. PasyunBaHue pasMuUHKHA Ha
cpenuHe c yueHtamu. [loackoku. Pa3sydnBaHue pa3MUHKH Ha CPEIMHE C JICHTAaM.
Xoapba ¢ BOCCTAaHOBJICHUEM JibIxaHUsA. XoJAb0a 3MeWKoH. 3akperuieHue
pa3sydeHHOM Pa3MUHKHU HA CPEIMHE C JEHTaMU. TaHel Mojpka. XapakTep MY3bIKH
v nBwkenni. [lar nmoneku no kpyry. llar mosbku mo kpyry B nape. PasyunBanue
TaHIa NoJIbKU «CTapshiil KyKk». I3MeHeHne JBUKEHUH 10 KPYry B COOTBETCTBHUHU C
xapakTepoM My3bikd. [TocTpoenue Ha Mapiie nap. Pabora B mapax. O3HakomIieHHE
¢ TO3UIMIMH HOT B KJlaccmdeckom Tanile. Ilogrorosurensnag, |, 11, |1l mo3ummm
HOI B KJaccudyeckoMm TaHIe. Pa3muHka Ha cpeauHe 3ama  «XJIOMMYLIKK.
Koppurupyromass  rumHacTHka s rna3 «Becemasgs  Hexenbpkay.
[TogrorosurensHas, |, I, 11l mo3umuu pyk B knaccuueckom TaHue. PaszyunBanue
TaHla «Banbcy. Torosoe 3ansarue ais poaurenel. HOBorogHuii yrpeHHUK
Paznen 4. «Mesioanu cremnein».

Xapaktep My3bIKM U JBWKEHHUM Ka3aXxCKOro HapoaHoro tanua. [loxsrmxnHas urpa
«[Toctponn ropry». IlocTtpoeHne Ha Mapiie 4eTBepOK. Pa3zyunBaHuEe IBUKECHUU
Ka3aXxCKOr'o TaHLA: «aiiHa»(3epKaio), «IaHBIPAaK»(KphIIIa IOPTHI),
«anMan(a0JI0Ko»,  «TyMapmiay(TpeyrojlibHUK),  «Kypalh  —  TymI»(IIBETOK).
[Toctpoenne na mapuie «3meiniku». IlogBrkHas urpa «Opamai». [lpixaTenbHas
FMMHACTHKa KaK 3aKJIIOYMTEIbHAS 4YacThb KaXAoro 3aHatusa. MrtoroBoe 3anHsTHE
«Menoguu crenem.

Paznen 5. «Pycckue y3opbsp».

XapakTep My3bIKM M JBWKEHHM PYCCKOTrO TaHLA ,«TONOTYIIKHU» IO KpPYTy.
PazyunBaHve nOBWKEHUN PYCCKOTO TaHUA: <«IIPUNAJAHUE», «KOBBIPSIIOUKAY,
«MOJIOTOUKM», «TapMOIIKa», «MoTanouka». Pycckuin Ttanen «llaBimoBo —
[Tocanckue mnatku». [IpoBenenne KoHIEPTa, MOCBAILIEHHOTO ITpa3IHUKY 8 Mapra.
[TonBwxHas urpa «Jleab — Houb». [lomBmxHas urpa «K cBoum dmaxkamy».
NrpoBoii camomaccak Kak 3aKJIIOUWTENIbHAsA 4acTh 3aHATHS. MToroBoe 3aHsiThe
«Pycckue y30pbi».

Pazpnen 6. « AMCKO — TAHIIbD.

XapakTtep MY3bIKM W JBWKEHHM JUCKO TaHIEB. Pa3yuyuMBaHME pa3sMUHKHU
«bpeMeHckre My3bIKaHTBI» Ha cpeaune 3aima. Demi plie —maneHbpkoe npucemxanue.
(I mo3unms). TlocTpoeHne B TpH KOJIOHBI uepe3 cpenuHy. PasyunBaHue JBUKECHUI
nucko — tanua. [Ipepkku soute. toroBoe 3anatue «Jlucko — TaHe».

Paznien 6. «CoBpeMeHHBIN TaHEI.

Pazmunka Ha cpennne — urpomiactuka. PazyunBanue tanua «MOCKOBCKHI POK).
[TanbumkoBasi THMHACTUKA KaK 3aKJIFOYMTENIbHAS 4YaCTh 3aHATUS. MY3BIKAIBHO —
noaBWkHasA urpa «My3blkasibHas 3Meiika». [loaroToBka u NpoBeIeHUE UTOTOBOTO
KOHIIEPTA.

Ilpoznozupyemvie pezyrvmamot 1 200a 0oyuenusn

3HaTh:

KJIACCUYECKUE MO3ULNHU PYK U HOT.M UX HA3BaHUs; IOCTAHOBKY CIIMHBI, TOJOBbI
Ymersn:

BBITIOJIHATh OCHOBHBIE BHUJbI IIAroB U OETOB MO KPYry; CTPOUTHCS B TMaphl,
YETBEPKH, TPOMKH HA MapIIE; BBIIOIHATH IIPOCTEUIINE KIACCUUECKUE IBUKEHUSA Y




cranka u Ha cepenuHe:Demi plie mo Imo3unmu, nmpeDKKU SOUtE, TpocTelIIve
JBWKCHMS HAPOJIHBIX TAHLEB: MOJICKOKH, NMPUCAJIKA, TAJIOIN, 1ar 1no l-u no3uumw,
«KOBBIPSUIOYKA», FTapMOILIKA, BEPEBOUYKA, TOMOTYIIKH.

Yueono-memamuueckuit nnan epynnwt 2-20 200a 006yuenus.

Ne | Pazgen, Tema KoanuecTtBO yacos
Bcero Teopust [IpakTuka

1. | BBoxgHOe 3aHsTHE 3 3 -

2. | [loBTopenue u3ydenHoro | 21 3 18
Marepuasa

3. | DneMeHTHI KJIJacCHYecKoro tanma | 42 6 36

4. | Pycckuii HapOJHO — CIEHHUYECKHIA | 57 9 48
TaHEI]

5. | IlapTepHas ruMHacTUKa 27 6 21

6. | YkpauHckumii HapOJIHO - 115 3 12
CLIEHNMYECKHUU TaHEl]

7. | JluroBckuit HapOJTHO - 1 48 3 45
CLICHMYECKUI TaHeIl

8. | UroroBoe 3ansTHE 3 3 -
Bcero 216 36 180

Paznen 1. Beenenue.

BBonHoe 3anatue. MHCTpyKTax MO TEXHUKE O€30MacHOCTH.

Paznen 2. lloBTOpeHne H3y4YeHHOT0 MaTepUaJia.

OcCHOBHBIE TOCTPOEHMS HAa CPEAMHE 3ajla: IOCTPOEHUE B Mapbl, TPOMKH, YETBEPKHU.
OcHOBHBIE IAark U O€ry Mo Kpyry: mar ¢ HOCKa, IIar Mapiia, rajorn, MOJACKOKU 1

npyrue. Ilosuuum pyk: mnoaroroButenvhas, |, 1. Ilo3uuum  Hor:
noarorosurensHas, I, 111. Demi plie y cranka o |, 1l mo3unmsam. [Ipepkku soute
1o moArotroBuTenbHOM, |, |l mo3unmsaMm, Ha cpeaune 3ana. IToroBoe 3aHsaTHe.
Pa3zern 3. Di1eMeHTHI KJIACCHYECKOIr0 TAHIIA.

Teopus.

[Tosichenne mnonsaTua «Kmaccuueckuid taHew». lloctaHoBka Kopiyca, TOJIOBBI.
[TonsiTne «xpacora» B NMPUMEHEHHH K HWCKYCCTBY TaHIa. becema ¢ mokazom
BueoMaTepuaina o 6anere. becena o 3HaueHUM HAPOJHOTO TAHIIA B KU3HU JIIOJEH
Pa3HbIX HAIIMOHATBLHOCTEM.

Ilpakmuka.

Demipli¢ u plié — raybokoe, mojgHOE mNpHUCEIaHHE y cranka 1o |, 1l
noszurusim. Battement tendu mo | mo3unmu y cTtaHka — OTBEACHHE IMPHUBEICHHE
BBITAHYTOW HOru. Releve — momgbem Ha monynanbipl. [loHATHE agaxuo —
MeJJICHHOE BBINMOJHEHHE aBrokeHui. Battement tendu jete mo Il mosumuum —
Opocok Horu. Port de bras y cranka — ynpaxHeHue i pyK, KOpIyca, TOJOBBI.
Haxsonsl kopmyca, romoBsl. Grand battement molll mo3unuu y ctanka —00sbIoit
Opocok Horu. Hauano uzydyenus tours chaines — ObICTpbIE TOBOPOTHI , CIAEAYIOLINE




OIMH 3a JpyruM. My3bikanbHbll  (ecteBasib «My3bika HapooB Kpbimay.
NrtoroBoe 3aHsTHE IO TEME «IIIEMEHTHI KJIACCUUECKOT0 TPEHAaKa.

Paznen 3. Pycckuii HApoaHO — CIIEHUYECKUM TaHell.

Teopus.

3HAKOMCTBO C pPa3HOOOpa3WeM PYCCKUX HApOAHBIX TaHIEeB. CIOKEThI U TEMBI:
«XOpPOBOI», «KaJpuib». H3ydyeHHE pHUCYHKOB: JIMHUW, IUArOHAJIM, KPYIrd B
PYCCKHX JBUXKEHUSX B COJIbHOM M IpynmnoBoM TaHIaXx. OCOOEHHOCTH OTKPBIBAHUS
U 3aKpeiBaHus pyk. [IpociymmBanue pycckoi QoabKIOpHON MY3bIKH, MeceH: «Bo
nosie Oepeska crosuiay, «Bo camy nu B oropoae». IloctaHoBka kopmyca B
XOpOBOZIE.

Ilpakmuka.

N3yueHne KEHCKOro M MYKCKOrO IMOKIIOHOB «B TMOsiC». OCHOBHBIE JIBHXKCHUS
PYCCKMX HAapOJHBIX TaHIIEB: «KOBBIPSUIOUKA», «TapMOILLIKa», «BEPEBOYKAY,
«xgonymkm». «lIpucsaku» u ux pazHoBugHoctu. «Kmrounm». OtraunBaHue
YMEHHS CTydaThb OO0 IIOJI YETKO, OTPBIBUCTO, JICTKO. YJapbl IOJHOW CTOIIOM,
KaOJIyKOM, HOCKOM, B MEIJICHHOM W YMEPEHHOM TEMIIaX, C MPOJBIKCHUEM.
Pycckuit mar ¢ kabnyka. [lpunamanue, «0eryHok», ApoOb C MOJICKOKOM.
[Ipucsanku B TOPOABMIKEHUM B CTOPOHY: IMPHUCANKA C «KOBBIPSUIOUKON», C
«XJIOMYIIKOW», € OINyCKaHWEM HOrM Ha KaOuyk. H3ydeHue BpaliaTelbHBIX
ynpaxxueHuid. Utorosoe 3anarue. ColaibHbld KOHIIEPT, MOCBALICHHBIN AHIO CB.
Hukomnas. HoBoroguui KOHLEPT.

Paznen 4. IlaprepHasi rHMHACTHKA.

Teopus.

3HAKOMCTBO C HAa3BaHMSIMH OTAEJIbHBIX TEXHUYECKUX JBUKCHHI: MOJIBEM HOTH,
CTOma, TaibIlbl, MaX, MOSCHUIA, «IITUYKa», mpecc. HazpaHume M OCOOEHHOCTH
nBrkeHud Ha nony. OObscHeHHe HeoOXxoaumocTu TeprneHus. [lcuxonornueckuit
HAaCTpOW HA HENPUATHBIE OUIYLICHHUS MPU pacTAruBaHuWKA Mblmn. H3ydyeHue
cryneneu [; IL; IIL; IV; V; VI; VII; VIIIL.

Ilpakmuka.

YnpaxHeHHe Ha COKpAILCHUE U BBITATMBAHHUE CTOIBL. BpamiarenpHble ABUKEHUS
cronoil. IlpuoOpereHre 37aCTUYHOCTH CENATMIIMHBIX MBI W TOJEHOCTOMNA C
MOMOIIBIO CKIAAKU («IIlydyka») K HoraMm. BbIBopauMBaHUE MaXOBBIX CBSI30K
(«wrisirymika» Ha CIWHE; CHUJIA; Ha KUBOTE). M3yueHue npaBUIbHOCTH HCIIOTHEHUS
«ILIAraToB» — NPsIMbIX U OOKOBBIX. PacTsikeHue CBSI30K CHUHBI MOCPEACTBOM
YOPAKHEHUN: <WIOAOYKA», «KOJEYKO», «MOCTHK». PacTsokeHue IEeHHbIX H
IJICYEBBIX MBIIIL] IPU 3TOM JABH>KEHUU. FITOroBoe 3ansitue.

Pazoen 5. YKpauHCKUil HAPOAHO — CIIEHNYEeCKHUI TaHell.

Teopua.

XapakTep My3bIKM W JBWKEHHMM B YKpPamHCKOM TaHue. Mcropus ykpamHCKHX
KOCTIOMOB. [IpociymnBanue yKpaMHCKHX TaHILIEBAJIbHBIX Menoaui «l omaky,
«Ko3auok», «Merenuua.

Ilpakmuxa. OCHOBHBIE 3JEMEHTHl JABWKEHHUI: «KOBBIPJIOUKA», «BEPEBOUYKAY,
«ranedack», «roiyOus», OCHOBHBIE DJIEMEHTHI  JBUMKEHUMN: «OeryHemy,
NPUIAIAHUE W yHaJaHue. YTOPaXKHEHHUS ISl MaJbUMUKOB: MPUCIAKA, «MSUUK»,
«O0YCHOKY, «pa3sHOXkKay. Ynpaxuenue Demipli¢ u plié B xapakrepe ykpauHCKOro



TaHia. Bpamenus B ykpawmHckoMm TaHie. Ob6eprac mo auaroHanu. Krorosoe
3aHATHE.

Paznen 6./Iumoeckuit Hapoono — cyeHuveckuil mameu.

Teopus.

XapakTtep JIUTOBCKUX TAHLIEB: CIIOKOMHBIN, CIEPKAaHHO — MOABWXHBIN. [IpocTora u
HEMOCPE/ICTBEHHOCTh ~ JIMTOBCKUX  TaHUEB. [IpoJlyMaHHOCTh  MOCTPOCHUS,
pazHooOpasue uryp. OToOpakeHrne B TaHIaX 0O0pa30B KUBOTHBIX. [lomoxkeHune
pyk. JIBa BUja TUTOBCKOM MOJIBKU: MPOCIYIIUBAHUE ayIM0 MaTepUaa.
Ilpakmuka.

OcHOBHbIE JBUKEHUS B JINTOBCKOM TaHIle. [lonoxkenne pyk B nape. lllar nonpku.
l'amon, ¢ moBoporom. IlpocThie moackokM Ha ABYX Horax. Pabora B mape.
OtuetHbIl KOHLEPT. UTOroBoe 3aHATHE.

IIpozno3upyembvie pe3yibmamot

3HaTh:

Ilonstne «Knaccuyeckwii TaHel», Ha3BaHWS CaMBIX H3BECTHBHIX 0aJIeToB,
Pa3HOBUJIHOCTH PYCCKUX, YKPAMHCKUX M JIUTOBCKHX TAHIEB, HA3BAHUSI OCHOBHBIX
JIBIDKEHUN

Ymern:

Beimonuasate: Demi plie mo I, I, Il mosunuu, Battement tendu mo | moswmiuw,
Releve, Port de bras, Grand battement, tours chaines B camoii mpoctoii dopme;
JIBIDKCHMSI HApPOJIHBIX TaHleB Poccuu, Ykpaunsl, JINTBBI; OCHOBHBIE YIPAKHEHUS
MapTEPHONU TMMHACTHUKH.

Mamepuanvnoe u memoouueckoe odecneuenue npozpammol.

OpraHu3allMOHHbIE YCJIOBHUS, TO3BOJISIIOIIME pEaIU30BaTh COJAEpPKAHUE
y4eOHOr0 Kypca, IpernojaaraoT HaJluuue:

1. CrnenuansHoro yuebHoro kadbunera (xopeorpaduueckoro 3aja).

2. Ayano MarHuTOpoHa U HEOOXOAUMBIX 3aIHUCEl.

3. KomnbroTepHOl TEXHUKH s IpOCcMOTpa MH(GOPMALMOHHOIO MaTepuala
TEOPETUYECKUX 3aAHATHUH.

4, NHBeHTaph Mg 3aHATHH C JEThbMH MIIQJIIETO0 BO3pacTa: M4, JICHTHI,

IUTATOYKHU, CTYJIbs, UTPYIIKH, MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI.
Cnucox numepamypel.

OcHosnas numepamypa:
1. bazaposa H. A., Meii B. I1. A30yka kiaccuueckoro tasma. JI.: MUckyccrtBo,
1983.
2. BbapeimaukoBa T. K. A3Oyka xopeorpaduu. I1: Pecniekc, Jlroken, 1996.
3. boraganoB I'.®d. Ypok pycckoro Hapoanoro Tanua / [.®. borganos. - M.,
1995.
4, boromo6ckas M. C. Xopeorpaduueckuii kpykok. M.: [Ipocsemenue, 1987.

5. Baranosa A. . OcnHoBsl knaccuueckoro tanua. I1.: Jlane, [Inanera my3bikuy,
2000.



Jlononnumenvuasa aumepamypa:

1. Kpacosckas B. M. Uctopust pycckoro 6anera. I1.: Jlans, [Inanera my3biku,
2010.

2. JlonyxoB A., llupsieB A., bouapoB A. OcHOBBI xapakrtepHoro tanua. IL.:
Jlanb, [Tnanera my3biku, 2010.

3. Mareees B. Teopus u meronuka IpenogaBaHus PYCCKOTO HAPOIHOrO
tanua/ B.Marsees. - CI16.,1999

4, TapacoBa H. b. Teopus u Meroguka npenogaBaHus HAPOJHO-CLIEHUYECKOTO
taHua: yueo. nocooue / H.b. Tapacosa. - CI10.: UT'TIY, 1996

o. Ycrunoa. T. M30pannbie pycckue HapoaHbie TaHIbl / T.YcTuHoBa. - M.,

1996



